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Lunyu

A Dafa a Teremtd bolcsessége. Kezdetben O valasztotta ketté az eget
¢s a foldet, a vildgegyetem teremtésének az alapja. Belso tartalma a
végteleniil makroszkopikustol a végteleniil mikroszkopikusig terjed,
a kiilonboz6é kozmikus testek szintjein kiilonféleképpen mutatkozik
meg. A kozmikus test legmikroszkopikusabb végétdl, amig
megjelenik a legmikroszkopikusabb részecske, rétegrol rétegre a
részecskék megszadmlalhatatlanok, a kicsitdl a nagyig, addig a
felszini rétegig, amelyet az emberiség ismer, atomok, molekulak,
bolygok, galaxisok és még nagyobbak, kiilonb6z6 méretii részecskék
képezik a kiillonbozé méretii életeket, és kiillonbozd méretli vilagokat,
szerte a kozmikus testek vilagegyetemeiben. Az ¢életek szdmara,
amelyek a kiilonb6zd szintek részecsketestjein taldlhatdak, a
kovetkezd nagyobb szint részecskéi pontosan a sajat égboltjukon
1évd bolygok, és ez szintrdl szintre igy van. Ez a vilagegyetem
minden egyes szintjén 1évo élet szamara vég nélkili. A Dafa
ugyszintén megteremtette az id6ét, a teret, a sokféle élettipust és
mindent, magaban foglal mindent, semmit sem kihagyva. Ez a Daf3
Zhen, Shan, Ren tulajdonsdgainak konkrét megnyilvanulasa
kiilonb6z6 szinteken.

Barmennyire fejlettek is a modszerek, amelyekkel az emberiség
felfedezi a vilagegyetemet és az életet, csak egy szeletét latjak az
alacsony szintli vilagegyetem azon dimenziorészletének, amelyikben
az emberiség taldlhatd. A torténelem el6tti emberiségnél kialakult
szamos civilizacids periodus soran is felfedeztek mas bolygokat, de
akarmilyen magasra és messzire repiiltek, el sem hagytdk azt a
dimenziot, ahol az emberiség 1étezik. Az emberiség soha sem tudja
igazan megismerni a vildgegyetem igazi megjelenését. Ha az
emberiség meg akarja ismerni a vildgegyetem, az id6tér és az emberi
test titkait, ez csak akkor lehetséges, ha az igaz Faban miiveli magat,
eléri az igaz megvilagosodast, felemeli életének szintjét. A miivelés
folyaman az erkdlcsi mindség is megemelkedhet. Csak azzal egy
idében, amikor meg tudja kiilonboztetni az igazi josagot a
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gonoszsagtol, a jot a rossztol, és tullép az emberiség szintjén, akkor
lathatja, akkor léphet kapcsolatba az igazi vilagegyetemmel és a
kiilonb6z6 szinti, kiilonb6zo dimenzidkban 1évo életekkel.

Az emberiség felfedezései a technoldgiai versenyt szolgaljak, azzal a
kifogassal azonban, hogy megvaltoztassdk az ¢életfeltételeket. A
legtobbeknek az a kiindulasi alapja, hogy megtagadjak az isteneket,
elengedik az emberiség erkolcsi Onkontrolljat. Ezért a régebben
kialakult emberi civilizaciokat tobbszor megsemmisitették. A
felfedezések szintén csak az anyagi vilagra korlatozédhatnak. Ennek
a modszere, hogy amikor egy dolgot mar elismertek, csak utdna
kutatjak. Azokkal a jelenségekkel, amelyeket az emberi dimenziéban
nem lehet megérinteni, nem lehet latni, de objektiven léteznek, és
igazabol visszatiikrozodhetnek az emberiség valodi vilagaban is —
beleértve a spiritualitast, a hitet, az isteni szavakat, az isteni csodakat
— soha nem mernek érintkezésbe Iépni, annak a hatasara, hogy
megtagadjak az isteneket.

Ha az emberiség képes az erkolcsre alapozni, az emberi jellem és az
emberi nézetek megemelkednek, akkor az emberi tarsadalom
civilizacidja fennmaradhat, Gjbol megjelenhetnek isteni csodék is az
emberi tarsadalomban. A multban, az emberi tarsadalomban is
tobbszor megjelentek félig isteni-félig emberi kultardk, igy az
emberiség igazi ismeretei az €letrdl és a vilagegyetemrdl magasabbra
emelkedtek. Az emberiségnek nagyrabecsiilést és tiszteletet kell
mutatnia a Dafanak ebben a vilagban valé megmutatkozasa irant,
akkor boldogsagot vagy dicsOséget hoz az embernek, a népnek vagy
az orszagnak. A Dafa teremtette meg a kozmikus testet, a
vilagegyetemet, az életet, a mindenséget. Az élet, amelyik elfordul
téle, pontosan az az igazan romlott; az ember, aki megfelel neki,
pontosan az az igazdn jO ember, ezzel egy idOben jutalmat,
szerencsét, hosszl életet hoz szamara; miiveloként, aki egybeolvad
vele, te pontosan egy megvilagosult vagy — istenség.

Li Hongzhi



Tartalomjegyzék

LUNY Uttt 2
B RS (] [ = PR 7
Az embereket magas SZINtre VeZetNi........ccccovveereuneererneeneineeseiseesesseesesseeens 7
A kiilénb6z6 szintek KG1ONDOZG FA-Ja......occreereererneerereeeeireeeeereeceeeeceees 12
Zhen, Shan, Ren az egyetlen mérce annak megitélésére, hogy egy
EINDET JO VAGY TOSSZuuuururrerrerirrinsiissensesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesess 17
A csigong a torténelem el6tti kultirdkhoz tartozik........vceeeveeecenene. 20
A csigong tulajdonképpen maga a MUVelEs.......cocvecreneeereeneenerneeneeneennes 24
Miért nem novekszik a Gong annak ellenére, hogy gyakorlunk?........ 27
A Falun DAfa JellemMzZOi.......cveeieiiicisiccsisissssssssssssssssssnenns 37
DS () (7 A N 46
AZ EGE SZOINTOLcoeeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeresesesesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 46
A tavolbalatas természetfeletti KEPESSEZe......mronrennreonneererereeerneenn. 60
A j6slas természetfeletti KEPESSEGE......ournnrenneeneeereeerecereeenseiseeseens 62
Tudljutni az 6t elemen és a hdrom VIIAGKOTON........cccveureeererneenereeeerreneennes 68
A TOTEKVESTOL....oocoeeiiiici s ssssssssse s sssssses 73
3. feJezZet.i s 84
Minden gyakorlét tanitvanyként kezelek........ovveveoncncnccneenecnenccnenn. 84
A buddhista muvelési utak és a buddhizmus.......cc.ccoeoveveenenecneenecnernennn. 85
A miivelésnél csak egy iSKOIat KOV ..overrrrrereerreseirneneerseseeseesssesessenens 90
Természetfeletti képesség és MUVELEST €T0......o.oorovrerrerrrrererneerneereeesnnenns 94
A visszafelémiivelés és a Gong kOICSONZESE.........covcuveeenneereereenreereereeerenns 95
FULL s ens 103
KOZMIKUS NYCLVEK.....oiverreierrirrieeisineississsessissessissssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssens 110
Mit adott a Tandr a tanitvANyainak.........eenecneineeseineesceseesesseseenns 112
ENETrGIamezl. ..ot essssessesesesssssesesasessesssnses 120
Hogyan terjesszék a Falun Dafd-tanuldk a mivelési utat................... 121
T (] [y A R 125
VESZLESEZ €S NIYCTESEP......oueeeeeereennreneeee e sssssesssssesssessessssessssses 125
A KArma QtVAILOZASA......cuivrriiririisiisiississsssssssssssssssssssssssssssssssssaens 127
A XinXing €M ELESE......cceverieeeeeireireiseiseiseisseseise s bsssssssssssetsssassssssasessssans 138
GUANAING. ...ttt tbseasts bbb ss st s st seen 145
A Xuanguan elhelyezése......... e seens 149



5. f@JeZet..nn e 157

A FAlUN-SZIMDOIUML ...t eseeeessetsenaseine 157
Kilonleges MUVEIEST ULAK.........covrrreerreneerrinensissssesssssssssssssssssssssssssssssssssesens 160
A 10SSZ UtaK GYaKOTIASA. ...t secseesserss s ssseans 162
A férfi és n6 kettdSs MUVELESE. ... seeees 166
A szellem és test Kettds MUVELESE.........overeeeererneeeneenecnneenecneiseeseiseeees 168
FA-TOS et 170
A fENY fRINYITASA. ..ot sesssssse s s ss s esesenes 171
ZNUYOUKE.....ceeteeeetreieieieeeseieet st tss e st st as st ssse bbb bbb 180
6. FEJEZEL....cnercn e 182
MUOVELEST LEDOLY ..ottt tsseasessse bbb sase s saseans 182
Démoni beavatkozas a gyaKorlasbha.......ocoreneeneeeneenseeneenecnneeneenneeneenne 193
A sajat sziv démonoKat idéz elb........oevvvevevrreineineineineineinsineseneesessiseinens 200
A fétudatnak erésnek kell lennie..........oveenecrecneeneeensernerneesneeneesneninens 207
A szivnek mindenképpen észintének kell lennie........cccccoecveveerernccnneen. 208
HarcmuiveSZet-CSIZOME.......covmnrninernineirireiserserseesessessessssessesssssessssssssesssens 216
AZ ErVENYESUIEST VAGY ....ocvueeeereeeircereiecireteniseiseeseseesesesesssessessessseseessessensns 221
8 () (7 A 226
AZ BLEST Ol sttt 226
A NUSEVESTOL......eeeeceree ettt ssesssasses st esas 231
ITIGYSEG....eneieeiti s ase s s ssessesssssesasases 239
A betegségek gYOGYItASATOL. ... sesessesessssssasenns 245
Gyogyitas kérhdzakban és a csigong-gyogyitas.....unreneenserneenes 251
8. fefeZet.nnnnn e 258
BiGUeueeee et e 258
A CSTLOPASA. ..ttt 260
A CST GYUJTESO.....ee s e ssesssssesssanes 263
AKi gyakorol, GONGOt KAP......ccvvirerieeniirnsssinssssisssssssssssesssssssssssssssssssssens 267
AZ BGT KO ittt sttt s 275
A DUZGOSAP. ..ottt sttt sases s ssts s st ts s sasesns 286
A DESZEA MUVELESE......coceeeereeere et es e essessnane 288
9. fEJ@Zet..nnnr e 291
CSIZONLG BS SPOT L.ttt seesesetessessssesssssessesssssessssessesssssesssssessssens 291
GONAOLATOK....uc ettt see e saseb e bbb s ssenen 294
A TISZTA SZIV.eiieercrcr e 301
A velesSzZUletett MINOSEP........vvvrrrirerrieeseieiseissssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 307
MEGVIIAGOSOUAS.....cuureuerrereireieiiseiseieistise et bstsse bbb sasessesane 310



Emberek nagy alapképesSEggel....... o enreneenseneenseineeeeereesessenseans 318

Szoszedet...

Névjegyzék



1. fejezet

Az embereket magas szintre vezetni

A Fa és a miivelési ut terjesztése alatt felelosséget vallalok a
tarsadalomért és a tanitvanyokért. Az eredmények jok és az egész
tarsadalomra gyakorolt hatds is egész jo. Néhany évvel ezeldtt volt
sok csigong-mester, aki miivelési utakat terjesztett. Minden, amit
elmagyaraztak csak a gyogyitas és az egészségmeglrzés szintjé¢hez
tartozott. Természetesen nem azt allitom, hogy az 6 miivelési tjaik
nem voltak jok, csak azt mondom ezzel, hogy nem terjesztettek
dolgokat magas szinvonalon. A csigong helyzetét az egész orszagban
ismerem. Belfoldon és kiilfoldon is én vagyok pillanatnyilag az
egyetlen, aki magas szinten terjeszti a csigongot. Miért nem csinalt
még senki sem ilyen dolgot, hogy egy mivelési utat magas szinten
terjesztene? Azért, mert ez nagy problémakat érint, mély torténelmi
hattértudast kivan, egy nagyon nagy teriiletet olel fel és az azokra
vonatkozd problémdk is nagyon kényesek. Nem is terjesztheti egy
hétkéznapi ember, mert ez szdmos miivelési iskola dolgaival van
kapcsolatban. Mindenekel6tt van sok olyan gyakorld, aki ma ezt,
holnap azt a csigongot tanulja, ezzel rendezetlenné teszi a testét és
biztos, hogy nem tudja majd magét magas szintre miivelni. Mikézben
masok az egyetlen f6 Gton haladva magas szintre miivelik magukat,
az elobbiek csak mellékutakat valasztanak. Ha ezt gyakorolja, az
zavarja; ha azt gyakorolja, ez zavarja; minden zavarja. Nem tudja
magat tovabb miivelni.

Mindezt rendbe hozzuk, a jot megtartjuk, a rosszat eltavolitjuk;
biztositva ezzel, hogy a jovoében majd miivelni tudd magad. De
tényleg azzal az 6szinte céllal kell jonndd, hogy a Dadfa-t tanuld. Ha
kilonbozd fiiggdségeket tartasz fenn ¢és azért jottél, hogy
természetfeletti képességekre tegyél szert, vagy betegségeket akarsz
gyogyitani, vagy csak kiilonb6z6 torténeteket akarsz hallani, esetleg
valamilyen rossz szandékod van, akkor nem megy az egész. Ahogy
emlitettem mar, én vagyok az egyediili, aki ezt a dolgot véghez
7



viheti. Ilyen dologra nincs sok alkalom és én sem fogom ezt mindig
terjeszteni. Ugy gondolom, hogy azok, akik személyesen hallgatjak
az eléadasaimat, komolyan mondom... majd késébb rajossz, hogy ez
az i1d6szak milyen értékes. Természetesen mi hisziink a
sorskapcsolatokban és az a tény, hogy mindannyian itt vagytok, a
sorskapcsolatnak kdszonhetd.

Gondolj bele, mit is jelent a csigong magas szinten valé terjesztése.
Ez nem az emberek megvaltasa? Ha az emberek megvaltatnak, az azt
jelenti, hogy az igazi muvelésnél vagy, itt mar nem a gyogyitasrol és
az egészségmegOrzesrol van sz6. Tehat az igazi miivelésnél nagyon
magas elvarasokat allitunk fel a tanitvanyok Xinxingjével szemben.
Mivel mindannyian azért jottiink, hogy a Dafa-t tanuljuk, igaz
miivelonek kell tekintened magad, és le kell mondanod a
ragaszkodasaidrol. Ha kiilonb6z6 mas szandékkal jottél csigongot és
a Dafa-t tanulni, semmihez sem fogsz hozzdjutni. Elmondok neked
egy igazsagot: az ember egész miivelése egy olyan folyamat,
amelyben az ember fokozatosan megszabadul fliggdségeitol. A
hétkéznapi emberek tarsadalmaban az emberek kiizdenek egymadssal,
becsapjak ¢és egy kis személyes eldnyért megbantjak egymast. Evvel
a mentalitassal fel kell hagyni. Féleg nekiink, akik manapsag
gyakorlunk, kell leginkébb felhagynunk evvel a mentalitassal.

Nem beszélek itt gyogyitasrol, nem is gyogyitunk betegségeket. De
ha neked, mint igaz miivelonek beteg a tested, nem tudod magad
miivelni. Meg fogom tisztitani a testedet. A test tisztitasa csak azokra
korlatozodik, akik tényleg azért jottek, hogy a csigongot és a Fa-t
tanuljak. Egyet azért hangsulyozndnk: ha nem tudsz lemondani
gondolataidban a ragaszkodasodrol és a betegségedrdl, nem tudunk
mit tenni, tehetetlenekké valunk veled szemben. Hogy miért? Mert
ebben a vilagegyetemben létezik egy alapelv: A buddhista tanok
alapjan a hétkéznapi emberek ligyeinek sorsszerli 0sszefiiggése van.
Sziiletés, Oregedés, betegség ¢és halal egyszerien jelen van a
hétkoznapi emberek kozott. Akarma - ami a korabbi rossz
cselekedetek altal jon létre - betegségeket és nehézségeket okoz. A
szenvedés elviselése a karma-tartozas kiegyenlitése €s azt nem lehet
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csak gy megvaltoztatni. Ha valaki ezt megvaltoztatna, az azt
jelentené¢, mintha nem kellene kiegyenlitenie a tartozasat. Nem
szabad csak ugy tetszés szerint Onkényesen ezt megvaltoztatni,
kiilénben az egyenld egy rossz tett elkdvetésével.

Egyesek azt valljak, hogy masokat kezelni, betegségeiket
megsziintetni €s egészségiiket fenntartani, jocselekedetnek szamit.
Nézetem szerint 0k nem gyogyitottdk meg a betegségeket, nem is
szintették meg teljesen, csak késObbre halasztottdk vagy mas
dolgokka valtoztattadk at azokat. E nehézségek tényleges
megsziintetésé¢hez a karmat kell eltavolitani. Ha egy ember tényleg
tud betegségeket gyodgyitani és alaposan el tudja tavolitani a karmat,
akkor ennck az embernek a szintje mar nem alacsony. O mar
felismert egy alapelvet, miszerint a hétkoznapi emberek
alaptorvényeit nem szabad tetszés szerint szabotalni. Ha egy miiveld
a muvelés soran egylittérzésbol valami jot cselekszik, meggyogyit
masokat, eltdvolitja a karmdajukat és védi az egészségiiket, az
megengedett, de teljesen 6 sem tudja Oket meggyogyitani. Ha egy
hétkoznapi embernek a betegségeit tényleg teljesen meg lehetne
sziintetni, ha egy hétkéznapi ember, aki nem muveli magat, ugy
menne ki innen, hogy semmiféle betegsége nem lenne mar, az ajton
kiviil még ugyanolyan hétkéznapi ember maradna. A tobbi ember
kozott ugyantigy harcolna sajat személyes érdekeiért, mint a
hétkéznapi emberek. Hogyan is tavolithatnank el a karmajat minden
tovabbi nélkiil? Ez egyaltalan nem megengedett.

Miért lehet ezt a gyakorloknak megtenni? Mert a gyakorld a
legértékesebb. Muvelni akarja magat, igy ez az altala megalkotott
gondolat a legértékesebb. A buddhizmusban a Buddha-természetrdl
beszélnek; attdél kezdddden, hogy a Buddha-természet megjelenik,
tudnak segiteni neki a megvilagosultak. Hogy mit is jelent ez? Ha
engem kérdezel, mivel magas szinten terjesztem a csigongot és
magas szintll alapelvekrdl van szo, az érintett problémak is nagyok.
A vilagegyetemben, amint megfigyelhetjilk, az emberi élet nem
ebben a tarsadalomban keletkezett. Az ember igazi ¢élete a kozmikus
terekben keletkezett. Mert nagyon sok kiilonb6zo anyag létezik
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ebben a vilagegyetemben, ami életet tud teremteni. Ezek az anyagok
kolcsonds mozgasok altal is tudnak életet teremteni, ami azt jelenti,
hogy az emberek legkorabbi élete a vilagegyetembdl szarmazik. A
kozmikus terek eredetileg is konydriiletesek és rendelkeznek a Zhen,
Shan, Ren tulajdonsagokkal. Az emberek is ugyanazokkal a
tulajdonsagokkal sziilettek, mint a vildgegyetem. De miutdn tobb
¢lolény keletkezett, 1étrejott a tarsadalmi kapcsolat egyik fajtdja.
Egyesek egoistava valhatnak, ezaltal siillyed le a szintjiik, 6k nem
tudnak tobbé szintjilkon maradni, ezért le kell siillyedniiik. Ezen a
masik szinten is egyre rosszabbak lesznek, itt sem maradhatnak, igy
egyre lejjebb siillyednek. Es végiil az emberiség szintjére siillyednek.

Az egész emberiség egy szinten taldlhatd. A miivelési képességek
szempontjabol és a nagy megvilagosultak szemében ezeknek az
¢lolényeknek mar akkor meg kellett volna semmisiilniiik, amikor
idaig siillyedtek. De a nagy megvilagosultak konyoriiletességiik altal
adtak nekik még egy esélyt, s ezért egy ilyen specidlis életteret és
egyediilallo dimenziot alakitottak ki szdmukra. Ennek a dimenzidénak
a lényei kiilonboznek a vilagegyetem minden més dimenzidjanak
¢lolényeitdl. E dimenzid ¢€l6lényei nem lathatjdk mas dimenziok
¢lolényeit, a vilagegyetem igaz arculatat sem lathatjak, ezért ezek az
emberek olyanok, mintha kddbe zuhantak volna. Ha ezek az emberek
meg akarnak szabadulni a betegségeiktdl vagy el akarjak tavolitani
nehézségeiket és karmajukat, akkor miivelniiik kell magukat, hogy
visszatérhessenek eredetiikhoz, igaz valojukhoz. Minden mas
miivelési iskolanak is ez a szemlélete. Az embernek vissza kell térnie
az eredetéhez, igaz valojahoz, csak ez lehet az igazi célja az emberi
létnek. Ennek folytdn, ha egy ember miivelni akarja magat, azt a
Buddha-természet megnyilvanulasanak tartjdk. Ez a gondolat a
legértékesebb, mert vissza akar térni az eredetéhez, az igaz
valdjahoz, til akar jutni a hétkdznapi emberek szintjén.

Talan hallottatok mar ezt a buddhista mondatot: ,,Amikor megjelenik
a Buddha-természet, a vilag a tiz-égtdj iranyaba razkodik meg”.
Akarki latja ezt, az segiteni fog, feltétleniil segiteni fog annak az
embernek. A buddhista rendszerben az emberek megvaltasakor nem
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beszélnek feltételekrdl, nem kérnek tiszteletdijakat, hanem feltétel
nélkiil segitenek. Ennek megfeleléen nagyon sokat tudunk nytjtani a
tanitvanyoknak. De egy hétkdznapi ember szdmara, aki hétkdznapi
ember akar maradni és meg akarja magat gyogyittatni, ez nem megy.
Néhanyan talan azt gondoljak: ,,Ha majd meggydgyitanak, majd
akkor miivelem magam”. A miivelésnek nincsenek eldfeltételei, aki
mivelni akarja magat, az miiveli magat. Egyes emberek teste viszont
még beteg, vagy vannak olyanok, akik még rendezetlen
informaciokkal rendelkeznek. Néhanyan egyaltalan nem tanultak
még csigongot. Masok mar évtizedek 6ta tanuljdk a csigongot, €s
még mindig csak a csi-szinten idéznek anélkiil, hogy el6bbre jutottak
volna a miivelésben.

Mit lehet tenni ilyenkor? Megtisztitjuk a testiiket, hogy ezaltal
magasabb szintre tudjak miivelni magukat. A mivelés
legalacsonyabb szintjén 1étezik egy atmeneti folyamat, ami azért van,
hogy teljesen megtisztitsd a tested. Gondolataidban elébukkano
minden rossz dolgot eltavolitunk ugyanugy, mint a test koriili karma-
mezOt és a tényezoket, amik a testedet beteggé teszik. Ha nem
lennének eltakaritva, hogyan lehetne egy ilyen zavaros, fekete testtel
¢s piszkos gondolatokkal magas szintre miivel6dni? Mi nem csi-t
gyakorlunk. Ilyen alacsony szintli dolgokat mar nem kell
gyakorolnod, mi egyszeriien keresztillemeliink ezen téged és a
testedet egy betegségmentes allapotba hozzuk. Ezzel egyidében egy
egész sor kész dolgot helyeziink el benned, amely az alacsony
szinten torténd miivelésnél a megalapozashoz sziikséges, s igy tudod
majd magad mar eleve nagyon magas szinten miivelni.

A miuvelést tekintve, ha a csi is ide szamit, harom szint 1étezik. De a
valodi miivelésnél (a csi gyakorlasat itt nem soroljak hozzd) 6sszesen
két nagy szint van: az egyik a vildgi Fa (Shi-Jian-F4) mivelése, a
masik a vilagontili Fa (Chu-Shi-Jian-Fa) miivelése. A vilagi Fa és a
vilagontili F4 azonban nem azonos a templombdl ismert két
kifejezéssel: ,,a vilagibol ki” és ,,a vilagiba be”, melyek csak
valamiféle elméleti dolgok. Nalunk az emberi test valodi miivelése
soran bekovetkezd atvaltozasnak két nagy szintjét jelenti. A vilagi Fa
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mivelése alatt az ember teste mindig Gjra és Ujra tisztitasra kerdl,
teljesen atvaltozik magas energidju OsszetevOkbol allo testté, mire
eléri a vilagi Fa legmagasabb fokat. A vilagonttli Fa miivelése pedig
tulajdonképpen a Buddha-test miivelése, amely magas energiaju
Osszetevokbol all, és minden természetfeletti erd wjra ki fog fejlddni.
Ez a két 6 szint 1étezik, amirol beszéliink.

Hisziink a sorskapcsolatokban. Mindenki szamara, aki itt iil
kozottiink, meg tudom ezt tenni. Most alig vagyunk tobben
kétezernél, de én ezt tobb ezreknek, sot, tobb tizezreknek meg tudom
tenni, azaz alacsony szinten mar nem kell gyakorolnod. Miutan a
testedet megtisztitottam €s feljebb juttattalak, atadok neked egy teljes
mivelési rendszert, mellyel méar a kezdettél fogva magas szinten
miivelheted magad. De ez csak kizarolag azokra a tanitvanyokra
vonatkozik, akik ténylegesen a mivelésért vannak itt. Az, hogy itt
iilsz, még nem jelenti azt, hogy miivelé vagy. Csak a gondolataid
alapvetd valtozasa utan tudjuk neked ezeket a dolgokat megadni. De
nem csak ezt nyujtom szamotokra, csak késobb fogjatok majd fel,
hogy mit is adtam nektek valdjaban. Itt nem gyogyitasrol beszéliink,
hanem a tanitvanyok testének teljes szabalyozasarol, hogy ezaltal
gyakorolni tudj. Ha beteg a tested, egyaltalan nem tud kifejlédni
nalad a Gong. Ezért ne keressetek fel azzal a szandékkal, hogy
gyogyitsalak meg benneteket, mert azt nem teszem. Megjelenésem 6
oka az, hogy az embereket magas szintre vezessem, hogy
ténylegesen magas szintre vezessem.

A kiilonb6z6 szintek kiilonb6z6 Fa-ja

Korabban sok csigong-mester mondta azt, hogy a csigongnak alap-,
kozép- és felséfoka van. Mindez csak csi, ezek a dolgok csak a csi
gyakorlasanak szintjén vannak, és ezt még felosztottak alap-, kdzép-
és felséfokra. Ami tényleg magas szinteken van, arrol nagyon sok
csigong milveldnek fogalma sincs, egyaltalan nem tudjak mirdl van
sz6. Mostantol fogva minden, amit elmagyarazunk, az a magas
szinteken 1évo Fa lesz. Ezen kiviil szeretném rendbehozni a miivelés
hirnevét. Az eldadidsaim soran meg fogom emliteni a miivelési
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korben eléforduld néhany negativ jelenséget. Azt is el fogom
magyarazni, hogyan tekintsiink ezekre a jelenségekre €s hogyan
kezeljiik ezeket. Tovabba a csigong terjesztése és a Fa4 magas szinten
vald magyarazasa sok teriiletet és nagyon fontos témat érint,
tobbségiik nagyon is komoly; mindezekrdl is szeretnék majd
beszélni. Azokrél a mas dimenzidokbdl szarmazo zavard tényezokrol
is emlitést fogok tenni, melyek az emberi tarsadalomban, de
elsésorban a mivelok kozott jelennek meg. Egyidejiileg meg is
oldom majd ezeket miiveldinknek. Ha ezek a problémak nincsenek
megoldva, nem vagy képes gyakorolni. Hogy ezeket a dolgokat
gyoOkerestél megoldjuk, igaz miiveldknek kell tekinteniink
mindannyiatokat, csak akkor tehetjiik ezt meg nektek. Természetesen
nem egyszerli egyik pillanatr6l a madsikra megvaltoztatnod a
gondolkodasmoédodat, de a tovabbi eldadasok sordan ez fokozatosan
sikeriilni fog majd, és remélem, hogy mindannyian figyelmes
hallgatok lesztek. Ez a miivelési forma, amit én tanitok mas, mint
ahogyan ezt masok teszik. Néhdnyan ugy terjesztik a miivelési
utjukat, hogy csak roviden elmagyarazzak a mivelés elveit, ezutan
atadnak egy par informaciot, megtanitjak a gyakorlatokat és ezzel el
van intézve az egész. Az emberek mar hozzéaszoktak ehhez a tanitasi
modhoz.

A mivelési Ut valddi tanitasandl a Fa-t vagyis a Tao-t kell
elmagyarazni. A tiznapos tanfolyamon részletesen el fogok
magyarazni minden magas szinti alapelvet, mert csak akkor tudod
magad mivelni, kiilonben egyaltalan nem tudod magad miivelni.
Minden, amit masok terjesztettek, csak a gydgyitds ¢és
egészségmegdrzes szintjén van. Ha magas szintre akarod magad
miivelni, de nem a magas szint Fa-ja altal vagy irdnyitva, nem tudod
magad magas szintre mivelni. Ez olyan, mint az iskolaban, ha az
altalanos iskola tankonyveivel mész az egyetemre, tovabbra is
altalanos iskolds maradsz. Néhanyan ugy gondoljadk, hogy nagyon
sokat tanultak a csigongrol, errdl a csigongrol, arrdl a csigongrol, egy
egész halom bizonyitvanyuk van, de a Gongjuk még mindig nem
novekszik. Azt hiszik, ez a csigong Iényege ¢és teljessége. De ez nem
igy van, ez csak a csigong feliiletes tudasa, a legalacsonyabb szint
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dolgai. A csigong nem csak ennyibdl all, mivel ez egy miivelési ut és
ugyanakkor valami atfogd ¢s mélyrehatdé dolog is. Ezenkiviil
kiilonbozé szinteken kiilonbozé Fa-k 1éteznek, ezért nem egyezik
meg a csi gyakorldsanak dolgaival, amiket manapsag ismeriink;
mindegy, hogy még mennyit tanulsz meg ezekbdl, mindig ugyanaz
marad. Itt egy példa: ha megtanultad az angol altalanos iskola
tankonyveit, megtanultad a japan altalanos iskola tankonyveit, a
kinai altalanos iskola tankonyveit is megtanultad, attol még az
altalanos iskola szintjén maradsz. Minél tobbet tanulsz a csigong
alacsony szintjérdl, minél inkabb megtelsz vele, annal artalmasabb
lesz szamodra ¢és testedben mindent dsszezavar.

Egyvalamit szeretnék hangstlyozni: miivelésiinknél a miivelési utat
tanitjuk és a Fa-t magyarazzuk. Néhany templombeli szerzetesnek,
foleg a csan-iskola szerzeteseinek, egyéni elképzeléseik vannak.
Ahogy a Fa tanitasar6l besz¢l valaki, nem halljak szivesen. Hogy
miért? A csan-iskola ugy tartja, hogy a Fa-t nem lehet tanitani, amint
elkezdik tanitani, az mar nem is a Fa; a Fa nem tanithato; azt csak a
szivvel lehet felismerni és a szellemmel felfogni. Ezért egészen a mai
napig a csan iskolaban nem tanitjak a Fa-t. Azok a dolgok, melyeket
Bodhidharma a csan-iskolaban tanitott, egy a Sdkjamunitél szarmazé
mondatra vezethetok vissza. Sékjamuni azt mondta: ,,Nincs allando
Dharma”. E Sakjamunitol szirmaz6 mondat alapjan alapitotta meg a
csan-iskolat. Mi azt mondjuk, hogy a csan-iskola ,,a bivalytiilokbe
maszik”. Hogy miért hivjak ,,a bivalytiilokbe maszasnak"? Amikor
Bodhidharma elkezdett bemaszni, még tagas volt neki a barlang;
mikor a masodik patridrka volt soron, mar nem volt olyan tagas; a
harmadiknal még ment a dolog; a negyedik patriarkanak mar szik
volt a barlang; az 6tddiknek alig volt helye bemaszni; a hatodik
patriarkanak, Huinengnek mar nem ment, 6 mar nem tudott
bemdaszni. Ha ma a csan iskoldban tanulsz, jobb ha nem teszel fel
kérdéseket; ha felteszel egy kérdést, palcaval kapsz egy iitést, ezt
»figyelmeztetd iitésnek™” nevezik. Ez azt jelenti, hogy ne kérdezz,
elobb ismerd fel magad. ,,Azért jottem, mert nem tudok semmit,
akkor mit ismerjek fel? Es erre te megiitsz engem?” — mondod te. Ez
tehat azt jelenti, hogy a bivalytiilok mar tele van, nincs mit tanitani.
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Bodhidharma is megmondta, hogy csak a hatodik generacioig lehet
atadni a tanokat, tovabb nem. Azdta tobb szaz év telt el, de még
mindig vannak olyan emberek, akik a csan-iskola tanait tanuljak, és
nem akarjak azokat elengedni. Mi az igazi jelentése Sakjamuni
mondatanak: ,Nincs allandé6 Dharma”? Sakjamuni a Tathagata
szintjén van. Nagyon sok utdna kovetkezd szerzetes nem Sakjamuni
szintjén vildgosult meg, nem ismerték fel igazan az altala
magyarazott Dharmat, gondolatmenetét, szavai igaz jelentését. Ezért
értelmezték a kovetdk a szavait egyszer igy, egyszer ugy, az
értelmezések kuszak voltak. Ugy gondoltdk, hogy a ,nincs allandd
Dharma” azt jelenti, hogy nem magyardzhatod el; és ha wvalaki
elmagyardzza, akkor az mar nem a Dharma. Valdjdban nem ezt
jelenti. Miutdn Sakjamuni a Bodhi-fa alatt megvilagosodott és a
Gongja felnyilt, még nem érte el azonnal a Tathdgata szintet. A
Dharma terjesztésének egész 49 éve alatt ¢ is allandoan fejlesztette
magat. Minden alkalommal, mikor egy fokkal feljebb jutott,
visszatekintett, és megallapitotta, hogy az altala magyardzott Dharma
nem stimmel. Egy Gjabb emelkedés utdn megtfigyelte, hogy az addig
elmagyardzott Dharmdja megint nincs rendben. Ezen a modon jutott
mindig magasabb szintre a 49 ¢év alatt. Mindig, mikor magasabb
fokot ért el, megallapitotta, hogy a Dharma, amit addig tanitott egy
nagyon alacsony értelmezési fokon volt. Tovabba azt is felismerte,
hogy minden szint Dharmdja az adott szint Dharméjanak
megtestesiilése, minden szintnek van egy Dharmadja, de egyik sem a
vildgegyetem abszolut igazsdga. A magasabb szint Dharmadja
kozelebb van a kozmikus tulajdonsdgokhoz, mint az alacsonyabb
szint Dharméja. Ezért mondta, hogy "nincs allandé Dharma".

Végezetiil Sdkjamuni még azt is mondta, hogy "Semmiféle Dharmat
sem tanitottam egész ¢életemen at". A csan-iskola ezt megint
félreértelmezte, mintha nem lehetne a Dharmat tanitani. Sakjamuni
utolsd éveiben elérte a Tathagata szintet. Miért mondta, hogy nem
tanitott semmiféle Dharmat? Mire gondolt tulajdonképpen? Igy
vélekedett: ,,Habar elértem a Tathagata szintet, a vilagegyetem
végérvényes igazsagat nem lattam, és azt sem, hogy mi a
végérvényes Dharma". Ezért nem hagyta, hogy a kovetdk a szavait
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az abszolut és megvaltoztathatatlan igazsagnak tekintsék, kiilonben a
kovetok csak a Tathagata szintet vagy a Tathigata szintnél
alacsonyabb szintet érhetnék el és nem tudndnak ebbdl kitdrni. A
kovetdk viszont nem értették meg ezeknek a szavaknak a valddi
jelentését, és ezért hitték azt, hogy a Dharma nem Dharma, ha
tanitjak - igy értelmezték. Valgjaban Sakjamuni ugy értette, hogy a
kiilonbozd szinteknek kiilonb6z6 Dharméja van, és a szintek
Dharmaja nem a vilagegyetem abszolut igazsaga. Mégis a Dharma
egy adott szinten egy vezérvonalat ad annak a szintnek. Valdjaban ezt
az alapelvet mondta 6.

Korabban sok embernek, féleg a csan iskolabol, voltak ilyen jellegii
eloitéletei és tulzottan helytelen felfogdsai. Ha nem tanitanak és
vezetnek, hogyan tudsz gyakorolni és magadat mivelni? A
buddhizmusban nagyon sok torténet 1étezik. Talan néhanyan olvastak
arrdl az emberrdl, aki amikor a Mennybe jutott, felfedezte, hogy a
Gyémant-szutra minden szava mdas volt, mint a ,lenti” Gyémant-
szutra szavai, ¢és a jelentéseik is teljesen masok voltak. Miért
kiilonboztek ezen Gyémant-szutra szavai a hétkoznapi emberek
vildgaban 1évé Gyémant-szutra szavait6l? Masok azt mondjak: ,, A
Szukhavati-vilag szavai fent és lent a hétkdznapi emberek kozott
egyaltalan nem azonosak mar. Nem csak a szavak, hanem a
jelentésiik és értelmiik sem azonos, minden megvaltozott”. Valdjaban
ez azt jelenti, hogy ugyanannak a Fa-nak mas valtozasi- ¢és
megjelenési formai vannak kiilonb6z6é szinteken, kiilonbozo
vezérvonallal szolgal a miivelok szamara a kiilonb6z6 szinteken.

Mint tudjatok, a buddhizmusnak van egy kis fiizete, az ,,Utazasi
kalauz a Szukhévati-vilagrol”. Ebben az all, hogy egy szerzetes
l6tusz-iilésben meditalt, mikor O&sszelleme a Szukhavati-vilagba
ment. Ott kiilonb6zo jelenségeket latott, koborolt egy napon
keresztiil. Amikor visszajott, észrevette, hogy az emberek vilagaban
ekozben 6 év telt el. Latta a dolgokat vagy sem? Igen, latta, de amit
latott, az nem a valo arculat volt. Hogy miért? Mert a szintje nem
volt elég magas. Csak az 6 szintjének megfeleld megtestesiilését latta
a Buddha Fa-nak. Mivel az a vildg a Fa 0Osszetevdinek
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megtestestilése, ezért nem lathatta az igaz arculatot. Azt mondom,
hogy a ,,nincs allandé Dharma” ezt jelenti.

Zhen, Shan, Ren az egyetlen mérce annak megitélésére, hogy egy
ember j6 vagy rossz

Mindig is téma volt a buddhizmusban, hogy mi is az a Buddha Fa.
Egyesek ugy gondoljdk, hogy a buddhizmus Dharméja foglalja
magaban az egész Buddha Fa-t. Tulajdonképpen ez nem igy van. A
2500 évvel ezelott, Sakjamuni altal elmagyarazott Dharma csak a
hétkoznapi embereknek lett elmagyardzva, akik nagyon alacsony
szinten voltak, tehat olyanoknak, akik éppen akkor léptek ki a
primitiv tarsadalombol, ¢és akiknek gondolatai elég egyiigyliek
voltak. Manapsag a Végso-Dharma Idejé-t €ljiikk, amire 6 mar akkor
utalt. Azzal a Dharmaval nem tudjak a mostani emberek miivelni
magukat. A Végs6-Dharma Idején a templomokban €16 szerzetesek
még magukat sem tudjak megvaltani, nemhogy masokat. Sékjamuni
az akkori idonek megfelelden adta tovabb a Dharmat, ezenkiviil 6
sem magyarazott el mindent a szintjén 1év6 Buddha Fa-rol. Valojaban
lehetetlen is valtozatlanul tartani 6rokre.

A tarsadalom fejlédik, az emberek gondolatai is mindig, mindig
bonyolultabbak, nem olyan egyszerii mar az embereknek magukat
ezen a moédon mivelni. A buddhizmus Dharmija nem tudja
osszefoglalni az egész Buddha Fa-t, az ott elmagyardzott Buddha Fa
csak egy kis része az egésznek. Nagyon sok buddhista Fa van még,
amik a népben vagy generaciokon keresztlil egyetlen kovetonek
lettek csak atadva. A kiilonb6zd szinteknek kiilonbozé Fa-ja van, a
kiilonb6zé dimenzidknak kiilonbozéd Fa-ja van, ezek mind a
kiilonb6z6 megtestesiilései a Buddha Féa-nak a mindenkori
dimenziokban és szinteken. Sdkjamuni is megmondta, hogy
Buddhahoz 84 000 miivelési iskola tartozik. De a buddhizmusban
csak a csan-iskola, a tiszta fold iskola, a tientaj iskola, a huajen
iskola, a tantrizmus, stb. léteznek, alig tobb mint tiz iskola; ezek nem
tudjak az egész Buddha Fa-t sszefoglalni. Sdkjamuni maga sem adta
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at Dharmdjénak teljes részét, csak az akkori emberek
felfogoképességének megfelelden adott at egy részt beldle.

Tehat mi is tulajdonképpen a Buddha Fa? A vilagegyetem alapvetd
tulajdonsagai, Zhen, Shan, Ren, a legmagasabb foki megtestesiilései
a Buddha Fa-nak. Ezek alkotjak az alapveté Buddha Fa-t. A Buddha
Fa kiilonbozo szinteken kiilonbdzé megtestesiilési formakkal bir és
kiilonb6z6 szinteken, kiilonb6z6 vezérvonalat feltételez. Minél
alacsonyabbak a szintek, annal sokrétiibb a Fa megjelenése. A
levegd, a ko, a fa, a fold, a fém és az emberi test részecskéi:
mindenben benne vannak ezek a Zhen, Shan, Ren tulajdonsagok. A
régi idokben gy vallottak, hogy minden vilagegyetemben 1évé dolog
az 0t elembdl all és hordozza a Zhen, Shan, Ren tulajdonsagokat. A
miivelok csak addig a szintig lathatjdk a Buddha Fa-nak az igaz
megtestesiiléseit, ameddig a miivelésen keresztiil eljutottak, ez a
gyiimoles-helyzet, a miivelés szintje. Altalanosan fogalmazva a
Buddha F4 nagyon nagy. Nagyon magas szemszogb6l nézve viszont
nagyon egyszerl, mert a Fa olyan, mint egy piramis. Magas szinten
csak harom szoval lehet kifejezni a Fa-t: Zhen, Shan, Ren. De haez a
tobbi szinten jelenik meg, nagyon bonyolult tud lenni. Vedd az
embert példaként. A taoista rendszerben az emberi testet egy kis
vilagegyetemként kezelik. Az embernek van egy anyagi teste, de nem
csak az anyagi testbél all egy ember. Ehhez jon még a
temperamentum, a természet, a tulajdonsagok ¢€s az Osszellem, csak
ezek utan alakulhat ki egy komplett, fliggetlen személyiség. Ugyanez
érvényes vilagegyetemiinkre is, 1étezik tejut-rendszer, 1éteznek mas
galaxisok, létezik élet és viz. Ebben a vilagegyetemben minden az
anyagi létezOhoz tartozik. De egyidejlileg 1éteznek a Zhen, Shan, Ren
tulajdonsdagok is. Minden mikroszkopikus részecskében
megtalalhatok ezek a tulajdonsdgok, még a kiilonosen kicsiny
részecskek is tartalmazzak ezen tulajdonsagokat.

Ezek a tulajdonsagok, Zhen, Shan, Ren, a mérce annak eldontésére,
hogy a vilagegyetemben mi a j6 és mi a rossz. De mi a jo €s mi a
rossz? E tulajdonsagok alapjan dontjiik el. A De, ahogy kordbban is
mondtuk, ugyanilyen. Feltétleniil allithatd, hogy a mostani civilizacio
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moralis szintje madaris megvaltozott, az erkolcsi értékek mar
elferdiiltek. Aki ma Lei Feng-et veszi példaképnek, azt valoszintileg
elmebetegnek tartjdk. De ki tartotta volna az '50-es vagy "60-as
¢vekben annak? Az emberiség erkolcsi alapértéke rohamosan csuszik
lefelé, az emberi moralis értékek naprol napra romlanak. Az emberek
csak a haszonnak élnek, kis személyes érdekeikért képesek masokat
megbantani és harcolnak egymas ellen, nem irtéznak semmilyen
eszkozt6l sem. Gondolj bele, mehet ez igy tovabb? Ha valaki rosszat
tesz és te ezt neki megmondod, nem hiszi el, tényleg nem hiszi el,
hogy rosszat cselekszik. Néhanyan a mar megromlott erkodlcsok
alapjan értékelik magukat és tigy gondoljak, hogy 6k jobbak, mint a
tobbiek, mert a mértékek mar megvaltoztak. Teljesen mindegy, hogy
az emberiség moralis mértékei mennyiben valtoztak meg, a
vilagegyetem tulajdonsagai valtozatlanok maradtak, és ez az egyetlen
mérce annak eldontésére, hogy egy ember jo vagy rossz. Tehat egy
miivelének a kozmikus tulajdonsagoknak kell megfelelnie, nem
pedig a hétkoznapi emberek mértékeinek. Ha vissza akarsz térni a
valodhoz, az eredetedhez, ha magas szintre szeretnéd magad
miivelni, e mérce szerint kell cselekedned. Csak akkor j6 az ember,
ha meg tud felelni a tulajdonsagoknak, Zhen, Shan, Ren. Az, aki
gyokeresen eltér ezektdl a tulajdonsagoktol, az egy ténylegesen rossz
ember. A munkahelyeden vagy a tarsadalomban azt mondjak rélad,
hogy rossz ember vagy, de attol még nem biztos, hogy feltétleniil
rossz is vagy. Egyesek azt mondjak, hogy jo vagy, de nem biztos,
hogy feltétleniil j6 vagy. Majd amikor miveldként ezekkel a
tulajdonsagokkal azonosulsz, akkor egy megvilagosult emberré
valtal. Ilyen egyszerli az alapelv.

A taoista rendszerben a Zhen, Shan, Ren miivelésénél a Zhen-re
fektetnek nagyobb hangsulyt. Ebbdl kiindulva a taoista rendszerben a
Zhen-t (=az igazsagot) mivelik az emberi természettel valo
foglalkozas soran; igazat mondanak, igazat tesznek, igaz emberekké
valnak, az eredethez, a valodi "én"-hez térnek vissza, és a végén igaz
emberré miivelik magukat. A Ren-t €s a Shan-t is mivelik, de a
hangsuly a Zhen-en van. A buddhizmusban a Zhen, Shan, Ren
miivelésénél a Shan-on van a hangsuly. Mivel a Shan miivelése
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nagymértékii, josagos egyiittérzést fejleszt, és amikor valakinél ez a
konyoriiletesség kifejlodik, latja, hogy minden 1ény szenved, igy a
Buddha Iskola kifejlesztette a hajlanddsagot arra, hogy meg akar
menteni minden lényt. A Zhen-t €s a Ren-t is miivelik, de a hangsuly
a Shan-on van. Falun Dafa iskolank a vilagegyetem legmagasabb
szintli mércé¢jéhez igazitja magat — Zhen, Shan, Ren egyidejlleg
miivelendok. A rendszer, melyet miiveliink, hatalmas.

A csigong a torténelem el6tti kultirakhoz tartozik

Mi a csigong? Nagyon sok csigong-mester beszél rola, én
mashogyan beszélek réla, mint 6k. Nagyon sok csigong-mester csak
ezen az O sajat szintjén magyarazza el, én magasabb szinti
értelmezésérol beszélek, és ez teljesen eltér az O értelmezésiiktol.
Egyes csigong-mesterek azt mondjak, hogy a csigongnak 2000 éves
torténelme van Kindban; mésok azt mondjak, hogy 3000 éves;
megint masok azt allitjak, hogy a csigong 5000 éves, majdnem annyi,
mint a kinai nép civilizacidjanak torténelme. Régészeti leletek
alapjan masok azt valljak, hogy a csigong 7000 éves, s igy 1ddsebb,
mint a kinai nép torténelme. Mindegy, hogy mit ismernek fel, amit
vallanak az az, hogy a csigong torténelme nem sokkal idésebb, mint
maga az emberiség torténelme. Darwin evolucid-elmélete alapjan a
vizi novények vizi dallatokkd fejlédtek; majd kimésztak a
szarazfoldre; késobb felmdsztak a fakra; majd lejottek a farol és
majomemberekké valtak; végezetiil kulturaval és gondolkodassal
rendelkezd emberiséggé fejlédtek. Erre az elméletre alapozva az
emberi civilizacid nem lenne iddsebb 10 000 évesnél. Még tovabb
merészkedve nem is kotoztek zsinegbdl csomot feljegyzés céljabol,
nem is Oltottek volna magukra faleveleket €s nem is ettek volna nyers
hast. Még tovabb menve teljesen vad és primitiv emberek lettek
volna. Talan nem is tudtak volna a tlizzel banni.

De ratalaltunk egy kérdésre, mely a vilag sok helyén a civilizdcionak
szamtalan nyomat hagyta maga utan, amik messze tulmennek
emberiségiink civilizacidjanak torténelmén. Technikailag nézve ezek
a leletek nagyon magas szinvonaltak; miivészeti szemszogbdl nézve
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kimagasloak, ugy tiinik, mintha a modern emberek egyszeriien
lemasolnak a ,,régi emberek” miivészetét. Nagyon csodalatosak. De
ezek szazezer, tobb szazezer, tobb millio, s6t tobb szazmillio évesek.
Gondolj bele, nem tréfalja ez meg a mai emberiséget?
Tulajdonképpen ez nem tréfa, mert az emberis€ég mindig is
tokéletesitette ¢és tujra felfedezte magat. Ugyanigy fejlodik a
tarsadalom is, a kezdeti ismereteknek nem kell mindjart helyesnek
lennitik.

Valoszinlileg sokan hallottak mar a ,torténelem eldtti kultarakrol”,
amiket ,torténelem el6tti civilizacioknak™ is neveznek, beszéljiink
most ezekrol a ,torténelem el6tti civilizaciokrdl”. A Foldon van
Azsia, Europa, Dél-Amerika, Eszak-Amerika, Oceania, Afrika és az
Antarktisz, a geoldgusok ezeket ,.kontinenseknek” nevezték el. A
kontinensek keletkezése ota tobb tizmillio év telt el. Ez azt jelenti,
hogy sok teriilet felemelkedett a tengerbdl €s nagyon sok elsiillyedt a
tengerfenékre; mire mostani helyzetiiket elérték, tobb mint tizmillio
¢v telt el. De az ocean aljanak tobb helyén is taldltak olyan, a régi
korokbol szarmazo épitményeket, melyeknek finom szobraszata nem
a mai emberiség kulturdlis orokségei kozé tartozik, tehat az
elstillyedés elétt kellett éptilnitik. Ki alkothatta ezeket a tobb tizmillid
éves civilizaciokat? Akkoriban az emberek még majomemberként
sem léteztek, hat még hogyan tudtak volna akkor ilyen magas
intelligenciat feltételez6 dolgokat alkotni? A régészek felfedeztek egy
¢l6lényfajtat, amit ,.trilobitnak™ neveztek el. I. e. 600 milli6 és i. e.
260 millio év kozott €lt ez a faj, aztdn nem Iétezett tobbé. Egy
amerikai tudds talalt egy trilobit koviiletet, melyen egy emberi
lablenyomat talalhato, egyértelmiien lathato, hogy egy ember cipdvel
Iépett ra arra a helyre. Nem tréfalja ez meg a torténészeket? Hogyan
létezhetett volna 260 millio évvel ezelott ember, Darwin evolicios
elmélete szerint?

A Perui Orszadgos Egyetem muzeumaban ki van éallitva egy ko,
melybe egy emberfigura van vésve, a kutatasi eredmények szerint ezt
a figurat 30 000 évvel ezelott vésték a kobe. Ez a figura egy
feloltozott emberi alakot 4brazol kalapban, cipdben, s6t egy
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tavesovet tart a kezében, amivel az égitesteket kémleli. Hogyan
tudtak volna az emberek 30 000 évvel ezeldtt anyagot széni és
oltozkodni? Még elképzelhetetlenebb, hogy egy tavesdvel kémlelte
az eget és méghozzad bizonyos asztrologiai tudassal is rendelkezett.
Mindig tgy gondoltuk, hogy az eurdpai Galileo Galilei talalta fel a
tavesovet, €s azota éppen hogy csak 300 év telt el. Ki talalhatta fel 30
000 évvel ezeldtt a tdvesdvet? Még nagyon sok megoldatlan rejtély
van. Példaul nagyon sok sziklafestményt talaltak barlangokban,
Franciaorszagban, Eszak-Afrikaban és az Alpokban, amik nagyon
¢lonek tiinnek ¢és természethiiek. A bevésett emberfigurdk nagyon
finomak és be vannak kenve a vizfesték egy fajtijaval is. Ezek az
emberek gy vannak feldltézve, mint a modern emberek, ugy néznek
ki, mint a nyugatiak, a nadragjuk sziik. Néhanyuknak pipara
emlékeztetd targy van a kezében, masok sétapalcat fognak és kalapot
viselnek. Hogyan tudtak volna ilyen miivészi nivot elérni a majmok
tobb szdzezer évvel ezel6tt?

Még valami még korabbrol: Az afrikai Gaboni Koztarsasag,
rendelkezik urdnérecel. Ez az orszag elég fejletlen és nem tudja az
uranércet maga dusitani, a fejlett orszagokba kell szallitania. 1972-
ben egy francia cég importalta ezt az uranércet. A laborteszteknél
kideriilt, hogy mar fel van dolgozva az érc és mar alkalmaztak is.
Nagyon meg voltak lepddve és tudosokat, technikusokat kiildtek oda
vizsgalatra, szadmos orszdg tuddsai utaztak oda. Végiil
bebizonyitottak, hogy az uranérc-banyami, egy nagy atomreaktor
volt, sot, egy teljesen logikus rendszer alapjan €piilt, mi mai emberek
még nem tudunk ilyet épiteni. Mikor épitettek? 2 milliard évvel
ezelott és 500 000 évig volt iizemképes. Ezek egyszeriien
asztronomiai szamok ¢és egyaltalin nem egyeztethetdk Ossze a
darwini elmélettel, és még nagyon sok ilyen dolog létezik. Amit
tudomanyos és technikai korokben felfedeztek, elegendd lenne a mai
tankonyvek atirdsahoz. Ha az emberiség régi nézetei mar élet- ¢€s
gondolatmdédda valtak, akkor nagyon nehéz az 1 ismereteket
elfogadni. Még ha az igazsag jelenik is meg, nem merik az emberek
elfogadni, Osztondsen visszautasitjdk. A hagyomanyos nézetek
befolyasa miatt nincs senki, aki rendszerezné ezeket a dolgokat, igy
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az emberek felfogdsa nem tud ezzel a fejlédéssel 1€pést tartani.
Ahogy ilyen dolgokrél beszélsz, amik ugyan még nincsenek kdzhirré
téve, de mar felfedezték oket, mindig is lesz valaki, aki azt fogja
mondani, hogy ez babona és nem tudja elfogadni.

Sok bator kiilfoldi tudés viszont nyilvanosan is elismerte mar, hogy
Iétezett egy fajta torténelem el6tti kultira, méghozza egy civilizacid
a mi mostani civilizacionk eldtt, ami azt jelenti, hogy a mostani
civilizacionk eldtt 1éteztek civilizacios periddusok, tobbszor is. A
régészeti leleteket megvizsgalva megallapitottak, hogy azok nem egy
civilizacidos periddusbol valok. Ezért hiszik, hogy tobb emberi
civilizaciot megsemmisitd csapasokat szenvedtek el, csak kevés
ember ¢lte mindig tul, 6k primitiven éltek és lassanként sokasodtak,
mindig egy Ujabb emberiség jott létre és Iépett egy Ujabb
civilizadcioba. Utdna megint a pusztulds felé rohantak, megint
szaporodasnak indultak ¢és megint kialakult egy emberiség,
kiilonb6z6 ismétlédd valtozasokon mentek keresztiil. A fizikusok azt
mondjak, hogy az anyag mozgdsa torvényszerli. Az egész
vilagegyetem valtozasai is torvényszeriek.

Lehetetlen, hogy Foldiink - ebben a hatalmas vildgegyetemben - €s a
tejatrendszer forgasa akaddlymentesen torténjen. Nagyon is
lehetséges, hogy a Fold nekilitkozik egy masik bolygénak vagy mas
problémak alakulnak ki, és ezaltal katasztrofak keletkezhetnek. A
természetfeletti képességeink szemszogébol nézve ez pont igy volt.
Egyszer pontosan megvizsgaltam ¢&s megallapitottam, hogy az
emberiség 81-szer volt a pusztulas allapotaban, nagyon kevés ember
¢lte tal és kevés oOrokség maradt hatra a torténelem eldtti
civilizaciokbol. Beléptek a kovetkezd periddusba és primitiv
¢letvitelt folytattak. Az emberek szaporodtak ¢€s megint keletkezett
egy Ujabb emberiség. En 81 ciklust szamoltam, és még nem is
vizsgaltam egészen a végéig. A kinaiak a kozmikus id6zitésrol, a
foldi elényokrdl és az emberi harmoéniardl beszélnek. Az égi
jelenségek kiilonbozé valtozasai, kiilonb6z6 kozmikus idézitései,
kiilonboz6 tarsadalmi allapotokhoz vezetnek a hétkoznapi emberek
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tarsadalméban. A fizika szerint az anyag mozgdasa torvényszerii - a
vildgegyetem mozgdasai is pontosan ilyenek.

A korabban elmagyarédzott torténelem el6tti kultaraval mindenekel6tt
azt akarom nektek mondani, hogy a csigongot sem a mai emberiség
talalta fel, ez is megszamlalhatatlan idok orokségeként maradt hatra
¢és a csigong is a torténelem el6tti kultardk egyik fajtaja. A buddhista
irasokban is taldlunk erre vonatkozo utalasokat. Sdkjamuni korabban
azt mondta, hogy tobb szazmilli6 Jie iddvel ezel6tt 6 mar egyszer
sikeresen befejezte mivelését. Hany év egy Jie? Egy Jie tobb
szazmilli6 év. Ekkora szamok egyszerlien felfoghatatlanok. Ha ez
igaz, nincs ez akkor 0sszhangban az emberiség torténelmével és az
egész Fold valtozasaival? Ezenkiviil Sdkjamuni is megmondta, hogy
éelétte 6 Osbuddha 1étezett, neki maganak is voltak mesterei, akik
tobb szazmillié Jie alatt érték el a Tao-t. Ha mindez igaz, vannak-e
még a tarsadalomban terjesztett igaz miivelési mddszerek kozott
ilyen miivelési utak? Ha valaszolnom kellene erre a kérdésre, a
valaszom biztosan igen lenne, de nagyon ritkan lehet ilyeneket
talalni. A hamis csigong szama és a megszallottsaggal rendelkezd
emberek szama, akik a tobbi embert becsapjak sajat kitalalt
dolgaikkal, meghaladja az igazi csigongok szamat, nagyon nehéz
megkiilonboztetni a jot a rossztdl. Az igaz csigongot nehezen lehet
felismerni és nem is hagyja magat olyan konnyen megtalalni.

Val6jaban nem csak a csigong maradt fenn a hosszt idék sorén,
hanem a tajcsi, a Hetu, a Loushu, az [-Ging, a Nyolc Trigramm, stb.
mind a torténelem el6tti 1dokbol maradtak rank. Ezért nem lehet
elmagyarazni, ha egy hétk6znapi ember szemszogébdl értjiik meg és
tanulmanyozzuk. Egy hétkoznapi ember szintjén, nézeteivel é&s
gondolkodasmoédjaval nem lehet megérteni az igazi dolgokat.

A csigong tulajdonképpen maga a miivelés

Tulajdonképpen mire szolgal a csigong, ha mar ilyen tekintélyes
multtal rendelkezik? Megmondom nektek, hogy mivel mi a Buddha
Iskola egy nagy miivelési utjaval foglalkozunk, természetesen
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Buddhat miiveljiik. A taoista rendszerben a Tao-t miivelik, hogy
elerjék a Tao-t. Megmondom nektek, hogy a sz6 ,,Fo” nem babona. A
,,F0” 826 a szanszkritbdl, a régi indiai nyelvjarasbol ered. Akkoriban,
amikor Kindba behoztak, két irésjele volt, ,,Fo Tuo”-nak hivtak,
egyesek ,,Fu Tu”-nak forditottdk. A sz6 haszndlata sordn mi, kinaiak
lehagytunk egy irasjelet és utana csak ,,Fo”-nak nevezték. Mit jelent
ez a sz6 tulajdonképpen kinaira leforditva? Megvilagosultat, a
miivelés altal megvilagosult embert jelenti. Mi ebben a babona?

Gondolj bele, a miivelés 4altal természetfeletti képességek
mertiilhetnek fel. Jelenleg hat fajta természetfeletti képesség ismert a
tarsadalomban, bar nem csak erre a hatra van korlatozva. Azt
mondom, tobb mint tizezer fajtdja van az igazi természetfeletti
képességeknek. Van példaul aki csak iil, nem mozgatja sem kezeit,
sem labait, de olyat tud tenni, amit masok labbal és kézzel sem
tudnak tenni; latja az igaz elveket kiilonb6zé dimenziokban és a
vildgegyetem igaz arculatdt; latja mindazt, amit a hétkdznapi
emberek nem lathatnak. Ez az ember nem egy olyan ember, aki a
miivelés altal elérte a Tao-t? Nem egy nagy megvilagosult ember?
Hogy lehetne ugyanannak tekinteni, mint egy hétkoznapi embert? O
nem egy miivelés altal megvildgosult ember? Nem helyes-e akkor 6t
megvildgosultnak nevezni? Régi indiai nyelvre leforditva ezt
Buddhénak hivjuk. Az igazat megvallva ez igy is van. Erre szolgal a
csigong.

Ha a csigongrol van sz6, sokan felteszik a kérdést: ,,Ha nem vagyok
beteg, minek gyakoroljam a csigongot?” Ez Uigy hangzik, mintha a
csigong csak gyodgyitasra lenne alkalmas, ez a felismerés azonban
nagyon-nagyon feliiletes. Ez persze nem a ti hibatok, mert nagyon
sok csigong-mester gyogyit és tartja egészségesen a testeteket, csak a
gyogyitasrol ¢és az egészségmeglrzésrdl beszélnek. Senki sem
magyaraz semmit magas szinten. Ez persze nem azt jelenti, hogy az 6
mivelési utjaik nem jok. Az 6 kiildetésiik éppen az, hogy a
gyogyitast és az egészségmegdrzést terjesszék, hogy a csigongot
népszerisitsék. Sok ember szeretné magat magas szintre miivelni.
Megvan benniik a gondolat és akarat, csak épp nem tették magukéva
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a mivelés helyes formajat, igy sok nehézségbe és problémaba
iitkoznek. Természetesen, az nagyon sok mélyrehato kérdést érint, ha
egy mivelési utat magas szinten terjesztenck. Ezért feleliink a
tarsadalomért, az emberekért, és a terjesztés kimenetele pozitiv.
Néhany dolog tényleg nagyon magas szintil, és ha ezekrdl beszélek,
talan babondnak tiinnek. Mindenesetre megprobaljuk azokat,
lehet6ség szerint, a legjobban elmagyardzni a modern tudomany
segitségével.

Ahogy ezeket a dolgokat szoba hozzuk, mindig is akadnak olyanok,
akik babonénak tartjak az egészet. Hogy miért? A mérvado naluk az,
hogy az, amit a tudomany még nem ismert fel, vagy az, amivel még
onmaguk nem keriiltek semmiféle kapcsolatba, vagy az, amirdl azt
gondoljak, hogy egyaltalan nem is létezik, az mind babona, mind
idealisztikus - ez az ¢ gondolkodasuk. Helyes ez a nézet? Amit a
tudomény még nem ismert fel, vagy azt, ami még idaig nem fejlodott
ki, azt helyes babonaként ¢s idealisztikus dologként megpecsételni?
Nem ¢éppen pont ezek az emberek a babonasak ¢és idealisztikusak?
Hogy tudna a tudomany e szerint a nézet szerint tovabb fejlédni és
haladni? Az emberi tarsadalom sem tudna akkor tovabb fejlddni.
Minden, amit a tudomany és technika talalt fel, nem Iétezett soha
azelott. Ha ezt is babonanak tartottdk volna, nem is kellett volna
tovabb fejlodni. A csigong nem valami idealisztikus dolog, csak
nagyon sokan egyszerlien nem ismerik a csigongot és ezért tartjak
idealisztikusnak. Megallapitottdk miszerekkel, hogy a csigong-
mesterek testén infrahanghulldamok, ultrahanghulldmok,
elektromagnetikus hullamok, infravords sugarzas, UV-sugarzas,
gamma-sugarzas, neutronok, atomok ¢és fém nyomelemek, stb.
talalhatok. Ezek nem anyagi 1étez6k? Ezek is csak anyagok. Nem
anyagbdl all 6ssze minden? Més dimenziok nem ugyancsak anyagbol
tevodnek 0ssze? Hogy lehet a csigongot babonanak tekinteni? Mivel
a csigong arra szolgal, hogy a Buddhahoz miveljilk magunkat, ez
elkeriilhetetleniil érint nagyon sok magas fokt és mély kérdést,
ezeket mind elmagyarazzuk.

26



Ha a csigong ezt a célt szolgalja, miért nevezziik akkor csigongnak?
Valojaban nem csigongnak hivjak. Mi a neve akkor? Xiu Lian (a
miivelés és a gyakorlas), egyszerlien "mivelés"-nek hivjak, Xiu
(=muvelés) Lian (=gyakorlas). Természetesen vannak még mas
konkrét nevei is, de Osszefoglaldoan "miivelés"-nek hivjak. Miért
nevezik akkor mégis csigongnak? Mint tudjatok a csigongot 20 éve
népszerlsitik a tarsadalomban, a ,kulturdlis forradalom” kozepén
kezdodott és a végére mar elérte a csucspontjat. Gondoljatok bele, a
baloldali szélsdséges nézeteket valld dramlds akkoriban uralkodé
volt. Nem mondjuk, hogy a csigongnak milyen nevei voltak a
torténelem el6tti kultirdkban. A mai emberi civilizacid fejlodési
folyamataban a feudalizmus idejében is jelen volt, ezért viselt a
csigong feudalista szinezetli neveket. Ha a vallassal volt egybekotve,
akkor vallasi szinezetli neveket viselt. Példaul: ,,A miivelés nagy utja
a Tao-hoz”, ,,Vadzsra Dhjand-ja”, ,,Az Arhat-ut”, ,,A miivelés nagy
utja Buddhahoz”, ,,Az arany elixir kilencszeres korei” stb., igy
hivtdk. Ha a kulturalis forradalom alatt ezeket a neveket hasznaltad
volna, nem Kkritizaltak volna politikailag? Annak ellenére, hogy jo
dolog volt, hogy a csigong-mesterek meg akartdk sziintetni a
tomegbetegségeket, a tdmeget egészségesen szerették volna tartani és
az emberek testének mindségét fejleszteni akartadk, még akkor sem
volt szabad ilyen neveket hasznalni. Az emberek nem merték ilyen
neveken emliteni a csigongot. Azért, hogy a csigong-mesterek a
csigongot népszerlsiteni tudjak, az ,,Elixir konyvébol” €s a ,, Taoista
frasokbol” kivettek, azaz szabéalyszeriien kitéptek az egész
Osszefliggd szovegbol két szot, €s igy lett a neve csi-gong. Néhanyan
fel akarjak kutatni, hogy honnan ered a csigong szakkifejezés, de
nincs ebben semmi felfedezni vald, korabban muvelésnek hivtak. A
csigong egy mostani szakkifejezés, amit a modern emberek
gondolkodasmoédja szerint alakitottak ki.

Miért nem névekszik a Gong annak ellenére, hogy gyakorlunk?

Hogy miért nem novekszik a Gong annak ellenére, hogy gyakorlunk?
Nagyon sok ember jatszik ezzel a gondolattal: ,,Gyakorlok, de
mégsem kaptam még meg az igaz tanitdsokat. Ha egy mester
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megmutatna nekem néhidny magas szinvonalt kiilonleges
mesterfogast és kézmozdulatot, akkor biztos, hogy novekedne a
Gongom”. Az emberek 95%-a igy gondolkodik, ezt elég
nevetségesnek tartom. Hogy miért nevetséges? Mert a csigong nem a
hétkoznapi emberek korében alkalmazott egyszerii technika, hanem
valami roppant rendkiviili dolog, a magas szinvonali alapelvekkel
kell megitélni. Megmondom nektek, hogy mi az alapvetd oka annak,
hogy a Gong nem novekszik: A két szo koziil ,,Xiu és Lian”, az
emberek csak a Lian (gyakorlds)-t veszik figyelembe, figyelmen
kiviil hagyjak a Xiu (muvelés)-t. Ha kiviil keresel valamit, nem
fogod megkapni, barmennyire is akarod. Te, egy hétkdznapi ember
testével, egy hétkoznapi ember kezeivel, egy hétkdznapi ember
tudod valtoztatni Gongga vagy novelni tudod azt? Hogy lenne ez
ilyen egyszeri? Ugy gondolom, hogy ez egy vicc. Ez teljesen olyan,
mint kiviil torekedni valami irant, kint keresni. gy soha nem fogod
megtalalni.

Ez nem olyan, mint a hétkéznapi emberek egy készsége: Kiadsz egy
kis pénzt, elsajatitasz egy-két technikai fogast €s mar tudod is. Ez a
dolog nem ilyen, ez a hétkdznapi emberek szintje f6l¢ emelkedik,
ezért kell megfelelned a rendkiviili alapelveknek. Tehat mi az elvaras
feléd? A belsédet kell mivelned, és nem kiviil keresni, torekedni
valamire. Nagyon sokan torekednek kifel¢, ma ezt, holnap azt
tanuljak, ezen kiviil goércsdsen ragaszkodva torekednek
természetfeletti képességekre, minden lehetséges szandék benniik
van. Egyesek csigong-mesterek akarnak lenni és a gyogykezelések
altal akarnak meggazdagodni! Az igaz mivelésnél a szivedet kell
mivelned, azaz a Xinxingedet. Példdul az emberek kozotti
konfliktusokban kénnyedén kell venniink minden érzést és akaratot.
Mikozben még mindig sajat személyes érdekeidért kiizdesz ¢és
veszekedsz masokkal, azt szeretnéd, hogy a Gongod novekedjen -
hogy lenne ez lehetséges? Ez nem lenne olyan, mintha egy lennél a
hétkdznapi emberekkel? Hogy novekedhetne igy a Gongod? Ezért
musz4j a Xinxinged mivelésére figyelned, csak akkor ndvekedhet a
Gongod ¢és juthatsz egyre magasabb szintre.
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De mi is az a Xinxing? A Xinxing tartalmaz De-t (egy fajta anyag),
toleranciat, felismerést, lemondast, lemondast a hétkdznapi emberek
Osszes vagyardl és a ragaszkodas minden fajtajarol; és még ehhez jon
a szenvedések elviselése, stb., kiilonféle dolgokat tartalmaz még. Az
ember Xinxingjét minden teriileten emelni kell, csak akkor keriilsz
magasabb fokra te is. Ez a miivelési erd ndvekedésének egyik
kulcsfontossagu tényezoje.

Néhanyan azt gondoljak: ,,A Xinxing kérdése, amirdl beszélsz, csak
valami ideoldgia, valamiféle gondolatmenet és semmi kdze sincs a
Gonghoz, amit mi miveliink”. Miért ne lehetne ez ugyanaz a dolog?
A gondolkodok korében mindig is kérdés volt, hogy az anyag vagy a
szellem az elsédleges, errdl a kérdésrél mindig is folytak vitdk és
diskurzusok. Hadd mondjam meg nektek, hogy valojaban az anyag
¢s a szellem egy. Az emberi testrél folytatott kutatdsok soran
megallapitottdk a mai tudosok, hogy az emberi agy altal kibocsatott
gondolat tulajdonképpen anyag. Tehat, ha ezek a gondolatok valami
anyagi létezOk, akkor nem az emberi agy egy részei? Nem egyek
akkor? Ugyanugy, mint a vilagegyetem, amirdl mar beszéltem, hogy
ez nem csak egy anyagi létez6, hanem ugyanakkor megvannak a
tulajdonsagai is. A kozmikus tulajdonsagok, Zhen-Shan-Ren,
létezését nem tudjak érzékelni a hétkoznapi emberek, mert minden
hétkbznapi ember egy szinten talalhatd. Amikor a hétkdznapi
emberek szintjén tiljutsz majd, fogod tudni érzékelni éket. Erzékelni,
hogyan? A vilagegyetemben 1évé0 minden anyag - beleértve a
vilagegyetemet alkotd és behalozd Osszes anyagokat - intelligens
Iény és vannak gondolataik, ¢s mind a kozmikus Fa 1étezési formai
kiilonbozé szinten. Nem engednek magasabbra emelkedni. Te
szeretnéd magad magasabb szintre muvelni, de 0k egyszeriien nem
engednek. Miért nem engednek magasabb szintre jutni? Mert a
Xinxinged nem emelkedett. Minden szintnek mas és mas elvarasa
van. Ha magasabbra akarsz jutni, le kell mondanod a rossz
gondolataidrol ¢és minden szennyedet ki kell ontened, hogy
hozzédigazithasd magad annak a szintnek a mércéjéhez ¢és
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elvarasaihoz. Csak ha igy cselekszel, akkor tudsz magasabb szintre
emelkedni.

Ha a Xinxinged emelkedik, a tested nagyon er0sen meg fog valtozni;
ha a Xinxinged emelkedik, a tested anyagai garantaltan meg fognak
valtozni. Miféle valtozasok kdvetkeznek majd be? A rossz dolgokat,
amikhez ragaszkodsz és amikre vagysz, el fogod dobni. Egy példa:
Vegyiink egy iiveget tele piszokkal, zarjuk le erdsen a tetejét €s
dobjuk a vizbe, azonnal lesiillyed a vizfenékig. Minél tobb piszkot
ontesz ki beldle, annal feljebb uszik az iiveg a vizben; ha teljesen
kiontod beldle a piszkot, az liveg a viz felszinére jon. A miivelésnél
kiilonb6zo rossz dolgokat kell eltavolitani az emberi testbol, csak
akkor hagyjak, hogy magasabbra emelkedhess. A kozmikus
tulajdonsagoknak pontosan ilyen hatdsuk van. Ha a Xinxingedet és a
moralis nivodat nem emeled, a rossz gondolatokat és Osszetevoket
nem tavolitod el, nem engednek feljebb jutni. Hogy mondhatod,
hogy a két dolog nem ugyanaz? Hadd tréfalkozzam egy kicsit: Ha
valakinek még minden emberi érzése és vagya megvan és igy
hagyjak, hogy magasabbra emelkedjen ¢s Buddha legyen, - gondolj
bele - lehetséges ez? Ha latja, hogy mennyire szép Bodhiszattva,
talan helytelen gondolat ébred fel benne. Mivel az irigység érzését
még nem kiizdotte le, konfliktusba keriil a Buddhakkal, megengedett,
hogy ilyesmi el6forduljon? Hogyan lenne ez lehetséges, hogy ilyen
dolgok torténjenek? Akkor hat mit kellene tenni? A hétkdznapi
emberek kozotti minden rossz gondolatot el kell tavolitanod, csak
azutan tudsz magasabbra jutni.

Ez azt jelenti tehat, hogy a Xinxinged muvelésére kell figyelned,
magadat a kozmikus tulajdonsagok, Zhen, Shan, Ren, szerint kell
miivelned. Teljesen el kell tavolitanod az emberi vagyakat, a rossz
gondolatokat, és a rossz cselekedetek gondolatat. A szellemi
allapotod minden egyes kis javulasaval eltavolodik egy par rossz
dolog a testedbdl. Ezzel egyidében valamennyit szenvedned is kell,
ki kell allnod a nehézségeket, ezaltal csokken a karmad. Ekkor tudod
csak magad egy kicsit magasabbra emelni; ez azt jelenti, hogy a
kozmikus tulajdonsagok korlatozasai nem lesznek veled szemben
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annyira szigortiak. A miivelés téled fiigg, a Gong pedig a mestertdl. A
mester atadja neked a Gong-mechanizmusat, ez a Gong elkezd
miikddni, a testeden kiviil at tudja véltoztatni a De-anyagot Gongga.
Ahogy folyamatosan emelkedsz és mindig magasabb fokra miiveled
magad, akkor a Gong-pilléred is allandéan magasabb szintre fog
jutni. Egy miivelonek a hétkdznapi emberek kozott kell miivelddnie,
edzenie magat és lassanként minden ragaszkodasat és vagyat el kell
engednie. Azok a dolgok, amiket az emberiség jonak talal, elég
gyakran rosszak magasabb szintrél nézve. Amit az emberek jonak
tartanak az a minél tobb személyes elonyhoz jutas a hétkdznapi
emberek kozott, és igy egy jobb életet €lés. A nagy megvilagosultak
szemében ez az ember annal rosszabb, mi ebben a rossz? Minél
tobbet nyer, annal tobbet art masoknak. Megkapja mindazt, ami nem
illeti 6t meg. Az ilyen ember dicsdségre és gazdagsagra torekszik
majd ¢és igy De-t fog vesziteni. A Gongodat a Xinxing miivelése
nélkiil nem lehet novelni; a Gongod egyaltalan nem fog névekedni.

Mivelési koriinkben azt mondjak, hogy az ember OGsszelleme
halhatatlan. Korabban talan babonanak tartottak, ha az ember
Osszellemérdl volt szo. Ti is tudjatok, hogy az emberi testen végzett
fizikai kutatdsok mara mar igazoljak, hogy vannak molekuldk,
protonok, elektronok ¢és ha tovabb megyiink, 1éteznek még kisebb
részecskék is, neutrindk, stb. Ennél a pontnal nem tudnak viszont
tovabb jutni a mikroszkopok sem. De ez még mindig nagyon messze
van az ¢élet és az anyag eredetétdl. Azt mindenki tudja, hogy a
maghasadds vagy magegybeolvasztas meglehetdésen erds
energialokést, igen nagy hoéfokot igényel. Ha egy ember meghal,
hogyan tudnak az emberi test atomjai minden tovabbi nélkiil elhalni?
Megallapitottuk, hogy a haldlndl csak a legnagyobb molekularis
OsszetevOk rétege semmisiil meg teljesen és csak ebben a
dimenzidban; més dimenziokban nem pusztulnak el a testek. Gondolj
bele, hogy nézhet ki az emberi test egy mikroszkdp alatt? Az ember
egész teste mozog. Ugyan teljes nyugalomban iilsz, de az egész
tested mozgasban van, a molekularis sejtek mozognak, az egész test
laza, mintha homokbol lenne. Mikroszkép alatt nézve a test pont
ilyen és Osszehasonlitva azzal a testtel, amit a szemiinkkel latunk,
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teljesen mas. Ez azért van, mert az emberi szem érzéki csaldodast
okoz, nem hagyjak, hogy ilyen dolgokat lass. Ha valakinek az Egi
Szeme nyitva van, a dolgokat felnagyitva is latja; ez tulajdonképpen
egy Osztone az embernek, amit ma természetfeletti képességnek
neveznek. Ha természetfeletti képességeket szeretnél, akkor vissza
kell térned az eredetedhez, a valodhoz és vissza kell muvelned
magad.

Beszéljiink a De-rél. Milyen konkrét kapcsolatai vannak?
Részletesen fogjuk ezt analizalni. Testiink sok-sok dimenzidban
létezik. Ha megvizsgdljuk az emberi testet, a legnagyobb
alkotorészei a sejtek, ezekbdl tevodik Gssze az emberi test fizikailag.
Ha belépsz a sejtek és molekuldk kozti térbe, a molekuldk és
molekulak kozti térbe, észreveszed, hogy mar egy masik
dimenziéban vagy. Milyen a testek létezésformdja? Természetesen
nem tudod ezen dimenzid fogalmaival megérteni, a testednek meg
kell felelnie minden dimenzié 1étezésformajanak. Mas dimenzidkban
a testek kicsinyiteni és nagyitani tudjak magukat, akkor fogod majd
csak észrevenni, milyen mérhetetleniil nagyok a dimenzidk. Ez mas
dimenziok egyszerl létezésformaira vonatkozik, mas dimenziok egy
idében ¢s ugyanazon a helyen léteznek. Mindenkinek van minden
mas dimenzioban is egy meghatarozott teste. Egy bizonyos
dimenzidban az ember teste koriil 1étezik egy mezd. Milyen mezd?
Pontosan a De, amirdl beszéliink. A De egy fehér sszetevifajta, nem
ugy van, ahogy régebben gondoltdk, hogy ez valami szellemi vagy
ideoldgiai dolog - ez teljes mértékben egy bizonyos fajta anyagi
1étez6. Ezért beszéltek régebben az iddsebb emberek a De
gyljtésérdl, a De elvesztésérdl, és nagyon igazuk volt. Ez a De az
ember teste koriil taldlhato, ahol is egy mezdt alkot. Kordbban a
taoista rendszerben azt mondtak: ,,A mester keresi a tanitvanyokat,
nem a tanitvdnyok a mestert”. Mit jelent ez? A mester megallapitotta,
hogy nagy-e a De-je a tanitvanynak. Ha nagy, akkor konnyen
miivelheti magat; ha nem, akkor nem érné el ezt olyan kdnnyen, és a
Gongja is csak nagyon nehezen tudna ndvekedni.
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Ezzel egyidejiileg 1étezik egyfajta fekete Gsszetevo is, melynek neve
karma, a buddhizmusban gonosz karmanak hivtak. A fehér és a
fekete OsszetevOk egyszerre léteznek. Mi az Osszefliggés a két
OsszetevO kozott? De-t kapunk, ha szenvedést viseliink el, ha
nehézségeket ¢liink at, vagy ha jot cseleksziink; karmat kapunk, ha
valami rosszat cseleksziink, valami gonosz dolgot tesziink, vagy ha
masokat bosszantunk. Manapsag egyesek nemcsak, hogy
haszonles6k, hanem minden elképzelhetdé gaztettet elkdvetnek, a
pénzért mindenre képesek: gyilkossag és 06lés, emberéletek pénzért
valo megvétele, homoszexualitas, kabitdszer-fiiggdség. Minden
lehetséges dolgot megtesznek. Ha valaki valami rosszat cselekszik,
veszit a De mennyiségébdl. Hogy veszit beldle? Ha egy ember
karomkodik, cstinya szavakat kiabal a masikra, eldnyben érzi magat,
ugy gondolja, hogy teret csinalt maganak. Ebben a vilagegyetemben
létezik egy alapelv: ha nem veszitesz, nem is nyerhetsz; ha valaki
valamit nyer, muszdj valamit elveszitenie; ha nem akarsz vesziteni, ra
leszel kényszeritve, hogy veszits. Mi irdnyitja ezt? Pontosan a
kozmikus tulajdonsagok, ezért lehetetlen, hogy csak nyerni akarj. Mi
torténik tehat? Ha valaki a masikat bosszantja vagy sértegeti, atadja
De-jét a masiknak. Akit megbantottak, az vesztett valamit és
szenvednie kellett, ezért ki is lesz egyenlitve megfelelden. Amig az
egyik oldalrdl sértegeti 6t; mikdzben sértegeti, egy darab De repiil ki
a sajat dimenzio-mez6jérdl és keriil at a masikhoz. Minél jobban
sértegeti a masikat, annal tobb De-t ad at a masiknak. Masok iitése és
bosszantasa is ugyanilyen. Ha valaki megiit vagy megrag valakit, az
itésnek megfeleld erdsségi De keriil at az aldozathoz. Egy
hétkoznapi ember nem ismeri fel ezt az alapelvet. Megsértve érzi
magat, ezt nem tudja elviselni és igy gondolkodik: ,,Te megiitsz
engem, akkor musz4j visszalitnom”. ,,Peng” egy 6koliités vissza és a
De maris visszakeriilt a kezdeményez6hoz. Egyikilk sem nyert,
egyikiik sem veszitett semmit. Talan azt gondolja: ,,Te megiitottél
egyszer, akkor én kétszer iitok vissza, kiilonben nem tudom az
agressziomat levezetni”. Akkor megint megiiti, és megint atrepiil egy
darabka De a masikhoz.
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Miért tartjak a De-t ennyire fontosnak? Milyen kapcsolat van a De
atalakulasanal? A vallasban azt modtak: Ha valakinek De-je van, de
azonkiviil semmit sem kapott ebben az ¢letben, megkapja a
kovetkezoben. Mit kap? Ha a De-je nagy, taldn egy tekintélyes
hivatalnok lesz, sok pénze lesz, ha valamit megkivan, megkapja, ezt
cser¢lik be De-ért. A vallasban még azt is mondtak, hogy akinek
nincsen De-je, annak teste és szelleme is teljesen megsemmisiil. Az
Osszelleme is megsemmisiil, a halal utdn végérvényesen elpusztul,
semmi nem marad beldle. Miivelési koriinkben azonban gy tartjuk,
hogy a De kozvetleniil atvaltoztathatdé Gongga.

Elmagyarazzuk, hogyan valtozik at a De Gongga. A miivelési korben
létezik egy mondat, mely igy szol: ,,A miivelés t6led fligg, a Gong a
mestertél fligg.” De néhanyan olyanokrol is szét ejtenek, mint
,2ZomancserpenyOt a kalyhara allitani, fiiveket gytjteni és az elixirt
nemesiteni”, gondolatmenetek, ezeket tartjdk fontosnak.
Megmondom nektek, hogy ez egyaltalan nem fontos; ha sokat
gondolsz ra, ragaszkodassa valhat. Ha nagyon sokat gondolsz ra,
nem ragaszkodsz hozza tlsagosan és nem vagysz ra? A mivelés
téled fiigg, a Gong a mestertdl. Elég, ha csak ez a kivansagod. Aki
ezt valojaban csindlja, az a mester, mivel te egyszerlien képtelen
vagy ra. Egy hétkoznapi ember testével, mint amilyen a tied is,
hogyan tudnad ezt a testet atalakitani egy nagyenergidju
OsszetevOkbol allo magasabb 1énnyé? Ez teljességgel lehetetlen és
mar dnmagaban is viccnek hangzik. Az emberi testek atvaltozasi
folyamatai mas dimenzidkban elég misztikusak ¢és bonyolultak,
ezeket a dolgokat egyaltalan nem tudod elérni.

Mit fog adni neked a mester? Ad neked egy Gong-mechanizmust,
ami kifejleszti majd a Gongodat. Mivel a De az emberi testen kiviil
talalhat6, az ember igazi Gongja a De-bdl keletkezik. Az ember
szintjének a magassaga ¢és a Gongjanak erdssége is a De-bol
keletkezik. A mester atvaltoztatja a De-det Gonggd, ami elkezd
spiralisan felfelé novekedni. A Gong, ami az ember tényleges szintjét
hatarozza meg, a testen kiviil, spirdlis formaban ndvekszik. Végiil,
miutan a fejtetéig novekedett, Gong-pillér képzddik. Hogy milyen
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magas ennek az embernek a Gongja, azt egyetlen pillantdssal 1atni
lehet a Gong-pillérjének magassagarol. Ez az ¢ szintje és ahogy a
buddhizmusban hivjak, a gylimolcs-helyzet. A 16tusz-iilésben torténd
meditacio kozben néhany embernek a tudata el tudja hagyni a testet,
¢s eljut egy bizonyos magassagig. Tovabb, még ha probalkozik is, a
fétudata nem tud tovabb emelkedni, ¢s nem is mer feljebb menni.
Mivel ugy emelkedik fol, hogy il a Gong-pillérén, igy a fétudata is
csak addig tud emelkedni. Mivel a Gong-pillére csak ilyen magas, 6
sem tud feljebb emelkedni. Ez a gyiimdlcs-helyzet kérdése, amirdl a
buddhizmusban beszélnek.

A Xinxing magassaganak mérésére létezik egy mérOpalca is. A
mérdpalca és a Gong-pillér nem egy dimenzidban, de egy iddben
l1éteznek. A Xinxinged mivelése maris haladt elére - amikor, példaul,
a hétkoznapi emberek kozott valaki megsért téged, de te nem
mondasz semmit, a szived nyugodt marad; vagy ha megiitnek,
megint nem mondasz semmit, elintézed egy mosollyal. Maris nagyon
magas a Xinxing szinted. Te egy gyakorld vagy, mit kellene kapnod?
Nem Gongot kapsz? Ha a Xinxinged emelkedik, a Gongod is vele
novekszik. Amilyen magas a Xinxinged, olyan magas a Gongod, ez
egy abszolut igazsag. Kordbban léteztek emberek, teljesen mindegy,
hogy a parkban gyakoroltak vagy otthon, de csinéltak tobbé-kevésbé
teljes szivvel, és nagyon istenféldk voltak, és elég jol is gyakoroltak.
De ahogy kiléptek az ajton, teljesen mashogy viselkedtek, azt tettek,
amit akartak, veszekedtek és versenyeztek masokkal dicsOségért és
gazdagsagért a hétkoznapi emberek kozott. Hogy tudtdk volna igy
novelni a Gongjukat? Nem, egyaltalin nem tudott ndvekedni, és
ugyanazon okbol a betegségeiket sem lehetett meggyogyitani. Miért
nem tudnak egyesek megszabadulni a betegségeikt6l, ha mar tobb
éve gyakorolnak csigongot? A csigong muvelés valami rendkiviili és
nem a hétkdznapi emberek egyszerii tornagyakorlata. A Xinxingre
kell koncentralni, csak akkor lehet a betegségeket meggyogyitani, €s
a Gongot novelni.

Egyesek hisznek a ,,zoméncserpeny0 kalyhdra allitasdban™ és a
Hfuvek gytijtésében €s az elixir nemesitésében”, azt gondoljak, hogy
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ez az elixir maga a Gong. Nem. Ez az elixir csak egy részét tarolja az
energianak, nem az energia egészét. Mi az az elixir? Mint tudjatok,
van nalunk még néhany dolog, ami az életet miiveli, a testben még
felszinre johetnek természetfeletti képességek €s van még sok mas
technika is; a legtobb ezek koziil le van zarva, és nem szabad
alkalmaznod oket. Nagyon sok természetfeletti képesség van,
tizezernél is tobb. Amint egy kifejlédik, azonnal lezarul. Miért nem
szabad felszinre torniiik? Az a cél, hogy ne tudd a természetfeletti
képességeket Onkényesen alkalmazni a hétkdznapi emberek
tarsadalméaban. Nem szabad a hétkdznapi emberek tarsadalmat csak
ugy tetszés szerint megzavarni, nem is szabad a képességeidet
megmutatnod a hétkdznapi emberek tarsadalméban, mert ezaltal
szabotalod a tarsadalmat. Sokan csak akkor miivelik magukat, ha
mindent megmutatsz nekik, latjak, hogy minden igaz, akkor
mindenki miivelni akarja magat, még a legblin6sebb emberek is, akik
semmi kegyelmet nem érdemelnek mar, jonni fognak és miivelni
akarjadk magukat, és ez megengedhetetlen. Nem szabad mindent
megmutatnod. Ezenkiviil konnyen rosszat is cselekedhetsz, mert nem
latod a sorsszerii Osszefiiggést, a dolgok igazi természetét. Ugy
gondolod, hogy valami jot cselekedtél, de lehet, hogy az valami rossz
volt. Ezért nem szabad alkalmaznod 6ket, mert ahogy valami rosszat
cselekszel, a szinted leesik, a miivelésed hiabavalo volt. Ezért van az,
hogy a legtobb természetfeletti képesség le van zarva. Mi fog
torténni? A Gong felnyilasanak és a megvilagosodasnak napjan ez az
elixir bombaként miikddik, ami felrobban ¢és felnyit minden
természetfeletti képességet, a test minden zarat €s az energiautak
szdzait. Egy ,beng”, egy razkddas és maris minden kinyilik. Erre
valé az elixir. A szerzetesek haldla utdni hamvasztasnal a zdrira
megmarad. Egyes emberek azt gondoljdk, hogy ezek fogak ¢és
csontok. Hogy lehet, hogy a hétkéznapi emberek nem rendelkeznek
ilyenekkel? Ez éppen az az elixir, ami felnyilt, az energiai szabadda
valtak, nagyon nagy mennyiségi mas dimenziokbol szarmazd
Osszetevoket tartalmaz. Végiilis ez is valami anyagi 1étezd, csak épp
nincsen haszna. A mostani emberek nagyon értékesnek tartjak, van
energidja, fénye és nagyon kemény, ilyen valojaban.
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M¢ég egy oka van annak, hogy a Gong miért nem novekszik: ha
valaki nem magas fokon ismeri a Fa-t, nem tud magas szintre
emelkedni. Mit jelent ez? Mint ahogy mondtam, néhdnyan sok
miivelési utat gyakoroltak, elarulom neked, teljesen mindegy, hogy
mennyit tanulsz, nem hasznal semmit, csak az altalanos iskolds
szintet érheted el vele, altalanos iskolas maradsz a miivelésnél, ezek
csak alacsony szintli alapelvek. Nincs semmilyen hatisa, ha ilyen
alacsony szintli alapelveket veszel szamba magas szintre valo
mivelésedhez. Ha az altalanos iskola tankonyveivel mész egyetemre,
altalanos iskolas maradsz, mindegy, hogy mennyit tanulsz, nem
hasznal semmit, s6t még rosszabb lesz. Kiilonb6zd szinteknek
kiilonb6zé Fa-ja van, és a Fa kiillonbozo vezérszerepet feltételez
kiilonbozd szinteken. Kovetkezésképpen nem vezethetnek az
alacsonyszintli alapelvek a magasszinti mivelés felé. Amit a
késObbiekben kifejtiink majd, mind magasfoki miivelésiink
alapelvei. Az el6adasaim soran kiilonb6z6 szintekrdl fogok venni
dolgokat. gy allando vezérszerepet fognak jatszani a késobbi
mivelésednél. Van néhany konyvem, magnokazettam ¢&s
videokazettam; azt fogod tapasztalni, hogy ha egyszer elolvastad és
meghallgattad dket és egy 1d6 utdn megint elolvasod és meghallgatod
6ket, még mindig fognak tudni vezérvonallal szolgalni. Allandéan
emeled a szinted, mikézben azok allando hatassal vannak rad - ez a
Fa. Ez a két oka annak, hogy miért nem ndvekszik a Gong annak
ellenére, hogy gyakorolsz: ha a Fa4-t nem magas szinten tanulod, nem
juthatsz magas szintre; ha valaki nem a belsé lényét miiveli, nem a
Xinxingjét, akkor nem ndvekszik a Gong. Csak ez a két ok létezik.

A Falun Dafa jellemz6i

A mi Falun Dafd-nk egy, a Buddha Iskola 84 000 miivelési aga
koziil. Ezen civilizacionk torténelme alatt még senki sem hozta
nyilvanossagra, de a torténelem eldtti korok egyikében nagyon sok
embert megvaltott. Ebben a végsé Jie idOszakban én ujra
kozzéteszem, ezért ilyen kiillondsen értékes. Elmagyardztam nektek
egy format, melyben a De Gongga valtozik. Valdjadban a Gong nem a
gyakorlas altal jon létre, hanem a miivelés altal. Sokan torekednek a
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Gong novelésére, csak éppen a gyakorlasra figyelnek, nem a
miivelésre. Valgjaban azonban a Gong csak a Xinxing miivelése altal
jon létre. Akkor miért tanitjuk meg a gyakorlatokat is? Eldszor
elmesélem, hogy egy szerzetes miért nem gyakorol. Féleg medital,
folyamatosan ismételgeti a szutrdkat és miiveli a Xinxingjét, és igy a
Gongja novekszik. Noveli a Gongjat, ami noveli a szintjét. Mivel
Sakjamuni azt tanitotta az embereknek, hogy mondjanak le az sszes
vilagi dologrol - beleértve a testiiket is, igy a testgyakorlatok nem
voltak sziikségesek. A taoista rendszer nem ajanl megvaltast minden
Iénynek. Nem keriil szembe mindenféle emberrel, kiknek kiilonb6zo
felfogasuk ¢€s eltérd szintjiik van, néhany egoistabb, néhany kevésbé.
O valasztja ki a tanitvanyokat. Ha harom lett kivalasztva, akkor is
csak egy kapja meg az igaz tanitdsokat. Biztosnak kell lennie abban,
hogy a tanitvanynak magas moralis értékei vannak, hogy nagyon jo,
¢s hogy nem fog letérni az tr6l. Hangsulyt fektet a technikai dolgok
tanitasara, hogy ezzel tudja az életet miivelni, és olyan dolgokat
gyakorolni, mint isteni képességek és természetfeletti technikak,
ezekhez sziikségeltetnek bizonyos mozdulatok.

A Falun Dafa is a szellem ¢és a test egyszerre torténd miivelése, ezért
sziikségesek a mozdulatok. A mozdulatok, egy részrél a
természetfeletti képességek erdsitésére szolgalnak. Mit jelent, hogy
erdsitésére? A nagy miivelési potenciaddal erdsited a természetfeletti
képességeidet, igy teszed azokat fokozatosan erdsebbé. Masrészrol
nagyon sok ¢él6lénynek kell majd még kifejlodni a testedben. A
magas szinten valé miivelésnél a taoizmusban a halhatatlan gyermek
(=yuanying) sziiletésér6l beszélnek, a Buddha Iskola az
elpusztithatatlan Vadzsra-testrél, és mindehhez még nagyon sok
természetfeletti képességnek kell még kifejlodni. Ezek mind a
mozdulatok altal fejlddnek majd ki, ezért kellenek a gyakorlatok. A
Xinxing és a test teljes kettds miiveléséhez gyakorolni és miivelni is
kell magunkat. Ugy gondolom megértettétek, honnan jon a Gong. A
Gong, ami a szinted magassagat hatdrozza meg, egyaltalan nem a
gyakorlas, hanem a miivelés altal alakul ki. A hétkdznapi emberek
kozott véghez vitt miiveléskor emeled a Xinxingedet és a kozmikus
tulajdonsagokhoz igazitod magad, a vilagegyetem tulajdonsagai nem
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fognak tovabba korlatozni semmiben; igy tehat magasabbra tudsz
emelkedni, és a De megkezdi atvaltozasat Gonggd. Mikozben a
Xinxinged egyre emelkedik, novekszik a Gong is, ez az dsszefliggés.

A mi mivelési utunk tényleg a szellem és a test egylittes
miiveléséhez tartozik. A Gong, amit nemesitiink a testiink minden
sejtjében el van tarolva; és ez a magas energiaju anyagbol allo Gong
az anyag Osforrdsanak minden részecskéjében, mikroszkopikus
szinten megtaldlhato. Mikdzben a miivelési erdd ndvekszik, stirlisége
van intelligencidja. Mivel a test minden sejtjében az élet dsforrasaig
el van tarolva, egyre inkabb felveszi a testsejtjeid formajat, ugyanazt
a molekula- és atommag elrendezést feltételezve. De az allapota
megvaltozott, ez a test mar nem eredeti fizikai sejteket tartalmaz.
Nem ugy van, hogy mar az 6t elemen til vagy? Természetesen még
nincs vége a miivelésednek, és még mindig a hétkoznapi emberek
kozott kell miivelned magad. Ezért nézel ki Ggy, mint a hétkdznapi
emberek, az egyetlen kiillonbség az, hogy sokkal fiatalabbnak nézel
ki, mint a korodbeliek. De eldszor természetesen el kell tavolitanunk
a testedbdl a rosszat, beleértve a betegségeket is, de itt mi nem
gyogyitunk. Megtisztitjuk a testedet, nem is gyogyitdsnak hivjuk,
hanem tisztitdsnak; ¢s mi megtisztitjuk a testét az igaz miivel6knek.
Néhanyan csak gyogyittatni jottek magukat. Ami a stlyos betegeket
illeti, nem engedjiik Oket résztvenni a tanfolyamon, mert 6k nem
tudjak elengedni a gondolatot, hogy betegek és hogy mindenaron
meg akarjdk gyogyittatni magukat. Ha valakinek van egy sulyos
betegsége és nagyon rosszul érzi magat, el tudja ezt az érzést
engedni? Nem tudja magat mivelni. Mindig hangsulyozzuk, hogy
nem vesziink fel sulyos betegeket a tanfolyamra. Mi itt miveljiik
magunkat, ami nagyon messze van attol, amikrdl 6k gondolkodnak.
De mas csigong-mesterekhez fordulhatnak. A tanitvanyoknak
természetesen vannak betegségei, de mivel igaz miveld vagy,
elintézziik ezt neked.

Miutdn Falun Dafid tanitvanyaink egy bizonyos ideje mivelik
magukat, kiilsejiik valtozasa nagyon szembeting, a boriik finom és
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rozsaszin lesz, idosebb emberek rancainak szama lecsokken, sot,
nagyon kevés lesz, ami egy koztudott jelenség. Ez nem mese, sok
jelenlévé régi tanitvany ismeri ezt. Ezenkiviil az is elé6fordulhat, hogy
1d6sebb holgyeknél ujbol megindul a havi vérzés. Ez azért fordul eld,
mert a Xinxing ¢és a test kettés miiveléséhez sziikség van a
menstruaciora. Meg fog indulni, de a vérzés nem lesz olyan erds, bar
akkor az is elegendd lesz. Ez is egy elég koztudott jelenség. Hogy
tudnad magad egyébként miivelni, ha ez hianyozna? Ugyanez igaz a
férfiakra is: a fiatalok és az idések is mind konnytinek érzik majd a
testiiket. Igaz miiveloként érezni fogod ezt az atvaltozast.

Ez a mi muvelési utunk valami nagy dolgot gyakorol, ez nem olyan,
mint nagyon sok miivelési ut, ahol allatokat utanoznak a gyakorlatok
kozben. Amit ennél a miivelési ttnal gyakorolni lehet, az egyszerlien
nagyon nagy. A Sdkjamuni és Lao-ce altal elmagyarazott alapelvek
mind tejutrendszeriink teriiletének alapelveihez tartoznak. Mit
gyakorlunk a Falun D4afa iskoldban? A vildgegyetem
fejlodésfolyamata szerint miveljiilk magunkat, a legmagasabb
kozmikus tulajdonsadgok vezetésével — Zhen, Shan, Ren. Mi valami
olyan nagy dolgot gyakorlunk, ami egyenldé azzal, mintha a
vilagegyetemet gyakorolnank.

Falun Dafa iskolanknak van még egy kiilonlegessége, ami specialis
¢s megkiilonbdzteti minden mas mivelési uttol. Azok a csigongok,
melyeket mostandban a tarsadalomban terjesztenek, azokhoz
tartoznak, amik az elixirt miivelik. Ezeknél a csigongoknal, amik az
elixirt mivelik, nagyon nehéz a Gong felnyildsat elérni és
megvilagosodni, amig még hétkoznapi emberek kozott vagyunk. A
mi Falun Dafa-nk nem miiveli az elixirt. A mi miivelési utunk az
alhasi tdjékon 1évo Falun-t miiveli, amit én a tanfolyam soran
személyesen beiiltetek sorban a gyakorloknak. Mikdzben a Falun-t
magyarazom, mindenkinek egymads utan beiiltetjiik, egyesek érezni
fogjak, masok nem; a legtdbben érezni fogjdk. Ez azért van, mert
minden ember fizikai allapota kiilonbozik. A Falun-t miiveljiik, nem
az elixirt. A Féalun a vilagegyetem kicsinyitett masa €s annak minden
tulajdonsagaval rendelkezik, automatikusan mukodik és forog. Az
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alhasad teriiletén 6rokké forogni fog. Miutan beiiltettiik neked, évrol
évre sem hagyja abba a forgast, 6rokké forogni fog. Mikézben az 6ra
jarasaval megegyezd iranyban forog, automatikusan veszi fel az
energiat a vilagegyetembdl. Tovabba, magatol is at tudja valtoztatni
az energiakat ahhoz, hogy elegendd energiat biztositson minden
testrészed atvaltozdsahoz. Ugyanugy le is ad energiat, amikor az ora
jarasaval ellentétes iranyba forog, mikozben értéktelen Osszetevoket
szabadit fel, amik szertefoszlanak a test koriil. Az az energia, amit
lead nagyon messzire elér és utana ujabb energiat vesz fel. Ez a
leadott energia minden kozelben 1€vé ember javara valik. A Buddha
Iskola sajat magunk és minden mas érz6 1ény megvaltasarol beszEl.
Nem csak magunknak miiveljik magunkat, hanem masok
megvaltasa is a cél. Masok is nyernek ezzel, kozvetlen szandék
nélkiil rendbehozzuk a testliket, meggyogyitjuk a betegségeiket, stb.
Az energia természetesen nem vész el. Ha a Falun az ora jarasaval
megegyezO iranyba forog, akkor ujra felveszi az energiat, mert
szakadatlanul forog.

Néhanyan felteszik a kérdést: ,,Miért forog tulajdonképpen a Falun
szakadatlanul?” Mésok azt kérdezik: ,,Miért tud forogni? Mi az elv?”
Ha sok energia gytlik 0Ossze, elixir képzddhet, ezt egyszerii
megérteni, a Falun forgasa viszont elképzelhetetlen. Mondok nektek
egy példat: A vilagegyetem mozog, a vildgegyetem Osszes tejutja és
Osszes bolygodja is mozog. A kilenc bolygod kering a Nap kortil, és a
Fold is forog tengelye koriil. Gondolj bele, ki tolja dket? Ki adta
nekik a hajtéer6t? Ezt nem foghatod fel a hétkoznapi emberek
fogalmaival, mivel ez csakis ez a forgd6 mechanizmus. Ugyanez igaz
a Félun-ra is, egyszeriien forog. Megoldja azt a problémat, ami a
hétkoznapi emberekre vonatkozik, ha gyakorolni szeretnék magukat,
meghosszabbitja a gyakorlasi id6t. Hogy hosszabbitja meg? Ugy,
hogy szakadatlanul forog és veszi fel az energiat a vilagegyetembol,
amit at is alakit. Amikor dolgozol, 6 miivel téged. De természetesen
nem csak a Félun-t iiltetjik a testedbe, hanem sok-sok mas
energiarendszert és mechanizmust is, melyek a Falun-nal egyiitt
forognak és valtoztatnak téged 4t automatikusan. Ezért ez a Gong
atvaltoztatja az embereket teljesen automatikusan ¢és ezaltal kialakul
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az ugynevezett ,,Gong miveli az embert”, amit ,,a F4 miiveli az
embert”’-nek is neveznek. Ha nem gyakorolsz, tokéletesit téged a
Gong; ha gyakorolsz, akkor is tokéletesit téged a Gong. A Gong altal
alland6 atvaltozason mész keresztiil étkezés kozben, alvas kozben,
még munka kozben is. Akkor miért gyakorolsz? Azért gyakorolsz,
hogy erdsitsd a Falun-t, és ezt az Osszes energiamechanizmust és
rendszert, amiket betiltettem a testedbe. Amikor valaki magas szinten
miiveli magat, ez teljesen a tétlen szinten kell torténjen és a
gyakorlatok mozdulatai is a mechanizmusok lefolyasat kovetik, nincs
semmiféle gondolatvezetés, ¢és semmiféle légzéstechnikdt sem
alkalmazunk.

A gyakorlas helyét és idejét nem tekintjiik fontosnak. Néhanyan azt
kérdezik: Melyik idOpont a legjobb a gyakorlatok végzésére?
Ejszaka, hajnal vagy dél? Nem beszéliink idépontokrol. Ha éjszaka
nem gyakorolsz, a Gong nemesit téged; ha hajnalban nem
gyakorolsz, attol még nemesit téged a Gong; ha alszol, tokéletesit
téged a Gong; ha gyalogolsz, a Gong ugyanugy tokéletesit; ha
dolgozol, a Gong akkor is tokéletesit téged. Nincs igy a gyakorlasra
szant 1d6 Iényegesen leroviditve? Sokatoknak kivansaga a
megvildgosodas, természetesen ez a célja a miivelésnek, a miivelés
végsO célja tulajdonképpen a megvilagosodas és a Tao elérése. De
sok embernél az ¢letiik maradék része hataros, az éveik meg vannak
szamléalva ¢és talan nem is elegenddé a miiveléshez; a Falun Dafa
megoldja ezt a problémat és lerdviditi a gyakorlas folyamatat. Ezzel
egyidejlileg ez a szellem és a test egyiittes miivelését is jelenti. Ha
allandéan miiveled magad, az életed folyamatosan hosszabbodik.
Azoknak az idOsebb embereknek, akik jO velesziiletett alappal
rendelkeznek, elegendd idejiik van a gyakorlasra. Ennek van azonban
egy feltétele: A meghosszabbitott ¢leted, ami az eldre meghatéarozott,
eredeti ¢leteden tulmegy, csak a miivelésre szdnhatod; ahogy a
gondolataid csak egy picit is eltérnek a helyes utrél, azonnal
¢letveszélybe keriilsz, mivel az eredeti életed mar régen véget ért. Ha
a vilagi F4 muvelésébdl kiléptél, akkor ez a behatarolas nem létezik
tobbe, az egy masik allapot lesz.
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Nem allitunk fel szabalyokat arra vonatkozoélag sem, hogy milyen
¢gtaj felé tekintsiink, vagy hogyan fejezziikk be a gyakorlatokat.
Mivel a Félun sziinteleniil forog, nem lehet megéllitani. Ha a telefon
csong, vagy valaki kopogtat az ajton, azonnal mehetsz ¢és
elintézheted a dolgaidat anélkiil, hogy el6bb be kelljen fejezned a
gyakorlast. Ha megéllsz, mert valamit el kell intézned, a Falun
azonnal elkezd az 6ra jarasaval egyiranyba forogni, és a testeden
kiviil Osszegyljti megint az elszérodott energidkat. Azok, akik
akarattal probaljak keziikkel a csit 6sszegytjteni €s fejiikkbe dnteni, el
fog veszni, mindegy, milyen erdsen probalod tartani. A Falun egy
intelligens 1ény, 6nmaga is el tud intézni ilyesmit. Az égtéjakra sincs
sziikségiink, mert az egész vilagegyetem mozog, a tejutrendszer is
mozog, a kilenc bolygé is forog a Nap koriil és még a Fold is forog.
Ezek szerint a nagy jelentdségli alapelvek szerint gyakorlunk. Hol
van észak, kelet, dél és nyugat? Sehol. Mindegy, hogy melyik
iranyba gyakorlunk, mert minden irdny fel¢ fordulunk; mindegy,
hogy melyik irdnyba gyakorlunk, mert mindenhonnan olyan, mintha
egyidében észak, kelet, dél és nyugat iranyaba is gyakorolnank.
Falun Dafa-nk megvédi a tanitvanyokat az elhajlasoktol. Hogyan véd
meg? Ha igaz miiveld vagy, a Falun megvéd téged. En a
vilagegyetembdl szarmazom, ha valaki bantani tudna téged, akkor
engem is tudna bantani. Egyszertien fogalmazva, a vilagegyetemben
tenne kart. Talan misztikusnak tinnek a szavaim, de ha tovabb
tanulsz, meg fogod érteni dket. Még vannak egyéb dolgok is, de azok
tul mélyrehatd dolgok ahhoz, hogy eléadjam. El fogjuk magyarazni
nektek a Fa-t a magas szinteken, szisztematikusan az egyszeriitdl a
mélyrehatdig. Ez nem fog miikddni, ha a sajat Xinxinged nem
Oszinte. Ha valamire talsagosan torekszel, konnyen keriilhetsz
problémaba. Megéallapitottam, hogy sok tobb éve miivelé embernél a
Falun eldeformalodott. Hogy miért? Belekevertél valamit a
gyakorlasba, elfogadtad mésok dolgait. Miért nem védett meg ettdl a
Falun? Ami neked megadatott, az a tiéd és a gondolataiddal
korményozod Oket. Senki nem fog beleszolni, ha valamit nagyon
akarsz, ez a vilagegyetem egyik alapelve. Ha nem akarod magad
tovabb miivelni, senki nem kényszerithet ra, hogy miiveld magad, ez
egyenld lenne a rosszat tevéssel. Ki kényszerithetne téged arra, hogy
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valtoztasd meg a szived? Ez csak a te elvarasod lehet magadtol.
Minden iskolabol a leghasznosabb dolgokat kiszedni azt jelenti, hogy
mindenkitdl elfogadsz dolgokat. Ha ma ezt a csigongot tanulod,
holnap a masikat a betegséged megsziintetése érdekében, akkor meg
fog sziinni a betegséged? Nem, csak eltolodtak késdbbre. A
magasabb szinti mivelés kovetelménye az egy iskolara vald
koncentralds és ennek megtartasa. Ha kovetsz egy iskolat, a szivedet
teljesen ennek az iskoldnak kell adnod a Gong felnyilasaig €és a
megvildgosodasig. Csak azutdn tudod majd egy madsik iskoldban
miivelni magad, és ez akkor mar egy mas rendszer lesz. Mert az igaz
tanitas rendszere egy nagyon régi korbdl lett rank hagyva, és atment
egy nagyon Osszetett atvaltozasi folyamaton. Egyesek érzés alapjan
gyakorolnak. De mit szdmit az érzés? Semmit. Az igazi atvaltozasi
folyamatok mas dimenziokban zajlanak, kiilondsen bonyolultak,
misztikusak és csoddlatosak. Egy kis hiba sem lehet. Ez olyan, mint
egy precizios miiszer, ha egy idegen alkatrészt adsz hozza, azonnal
elromlik. A tested minden egyes dimenzidban véltozik. Ez nagyon
komplex €s misztikus, nem szabad még egy kicsit sem eltérned. Mar
egyszer mondtam nektek, hogy a miivelés téled fligg, a Gong a
mestertl. Ha 6nkényesen felveszed masok dolgait és hozzateszed a
te miivelésedhez, akkor az idegen iizenetek meg fogjak zavarni ezen
iskolanak a dolgait és mellékutra keriilsz. Raadéasul ez ravetddik az
emberi tarsadalomra, és hétkdznapi emberi problémakat okozhat. Ezt
magadnak kivantad, és senki nem szélhat bele, ez a megvilagosodas
képességének kérdése. Ezenkiviil az, amit belekevertél ebbe az
iskolaba, Osszezavarja a Gongodat gy, hogy nem tudod magad
tovabb miivelni, ilyen probléma fog kialakulni. En nem mondom,
hogy mindenkinek a Falun Dafa-t kell tanulni. Ha nem tanulod a
Falun Dafa-t, de egy masik iskoldban az igazi tanitdsokat tanulod,
azzal is egyetértek. De meg kell mondanom neked, ha tényleg magas
szinvonalra akarod magad miivelni, akkor feltétleniil csak egyre
szabad koncentralnod. Még egy dolgot kell, hogy kihangsulyozzak:
jelenleg nincs még egy ember, aki ilyen igazdn magas szintre vezeti
az embereket, mint én. Késébb majd megtudod, mit is tettem érted.
Ezért is remélem, hogy a megvilagosodasi képességed nem alacsony.
Sokan szeretnék magukat magas fokra miivelni. Ez eléd lett téve, és
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talan még nem is vagy tudataban ennek. Mindenhova elmentél, hogy
talalj egy tanart és egy egész vagyont koltottél, de nem talaltal
semmit. Ma ez az ajtod elé lett téve és talan még nem veszed észre!
Ez a felismerés vagy a nem felismerés kérdése, és azé, hogy
megvaltatsz-e vagy sem.
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2. fejezet

Az Egi Szemrél

Sok csigong-mester mondott valamit az Egi Szemrdl, de a Fa-nak
kiilonb6z6 szinteken kiilonb6zd megjelenési formai vannak. Az, aki
egy bizonyos szintig miivelte magat, csak a szintjének megfeleld
dolgokat lathatja, de az ezt a szintet meghalad6 igazat nem latja és
nem is tudja elhinni, ezért tartja helyesnek csak azokat a dolgokat,
amiket a sajat szintjén lat. Ha még nem érte el miivelés altal a
magasabb szinteket, akkor a magasabb szintek dolgai szdmara nem
létezdek €s nem hihetdek. Ez a miivelési szintjétdl fligg, ezért nem
emelkedhet a felfogisa. Ez azt jelenti tehat, hogy egyesek ezt
mondtak az Egi Szemrdl, egyesek azt, magyarazata elég zavarossa
valt és a vége az lett, hogy senki nem magyarazta el pontosan mi is
az. De igazabol alacsony szinten nem is lehet elmagyarazni az Egi
Szemet. Régebben az Egi Szem szerkezeti felépitése a titkok titkanak
szamitott, nem volt megengedett, hogy tudjanak rola a hétkoéznapi
emberek, ezért eddig a torténelemben nem volt senki, aki
elmagyarazta volna. De most nem a régi elméletek szerint beszéliink,
hanem a modern tudomany és a legegyszeribb modern nyelv
segitségével fogjuk elmagyarazni a 1ényegét.

Az Egi Szem, amirdl szo van, a szemoldokok kozotti hely felett
talalhatd, ahol 0ssze van kotve a tobozmiriggyel. Ez a fécsatorna. A
testen még sok tovabbi szem is taldlhat6. A taoista rendszerben azt
mondjak, hogy minden csiao egy szem. A taoista rendszerben az
akupunktura pontokat csiao-nak nevezik, mig a kinai orvostudomany
akupunktura pontoknak. A buddhista rendszerben azt valljak, hogy
minden pérus egy szem. Ezért léteznek olyan emberek, akik a
fiiltikkel tudnak olvasni vagy keziikkel, fejik hatséo részével,
labfejeikkel vagy a hasukkal képesek latni, ez mind lehetséges.

Ha az Egi Szemrdl beszéliink, eldszor is az emberi hls-vér

szemiinkrdl kell néhany szét ejteniink. Manapsag sokan azon a

véleményen vannak, hogy ezzel a szemmel vilagunk minden
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OsszetevOjét és minden targyat lathatjuk. Ezért alakitottak ki sokan
azt a merev nézetet, hogy csak az igaz, amit evvel a szemiinkkel
latunk; amit nem latnak, azt nem is hiszik el. Azt mar régebben is
megmondtak, hogy az ilyen embereknek nem valami jo a
megvilagosodasi képességiik, bar sokan nem tudtdk megmagyardzni,
hogy ezen emberek megvilagosodasi képessége miért nem jo. Ha
nem latom, nem hiszem. Ez a kijelentés egész igaznak hangzik, de
magasabb szintrél nézve nem elfogadhatd. Minden id6tér anyagbol
tevodik Ossze, és természetesen a kiilonbozo idotereknek kiilonbozo
anyagi szerkezete van, és a kiilonbozé életeknek kiillonb6zo
megjelenési formai vannak.

Mondok nektek egy példat. A buddhizmusban ugy tartjak, hogy az
emberi tarsadalom jelenségei mind illuziok és nem valodiak. Miért
illuziok? Igazi konkrét fizikai targyakrol beszEliink, igy ki allithatja,
hogy ezek helytelenek? Egy targy létezési formaja ilyennek néz ki,
de a valddi megjelenési forméja nem ez. Szemiink mégis rendelkezik
avval a képességgel, hogy rogziti a fizikai targyakat fizikai
dimenziénkban, abban az &llapotban, amit most latunk. Valdjaban
azonban a targyak nem ilyenek, s6t még a mi dimenzionkban sem
ilyenek. Hogy néz ki, példaul egy ember mikroszkdp alatt? Az egész
test egy laza képzédmény, mely homokhoz hasonld kicsiny
molekulakbol all, szemcsés és mozgd. Az elektronok kordznek az
atommag koriil, az egész test csavarodik, €s mozgasban van. A test
felillete nem sima, és nem is egyenletes. A vilagegyetem minden
targyanal, az acélnal, a vasnal és a kdveknél is ugyanez tapasztalhato,
belsé molekularis Osszetevdjiik mind mozgasban van. Te nem
lathatod az egész formajukat, valéjaban nem maradnak
mozdulatlanul. Ez az asztal is csavarodik, habar szemiink nem latja a
teljes igazsagot, szemparunk érzéki csalddast okoz.

Nem arr6l van sz6, hogy nem latjuk a dolgokat mikroszkopikus
szinten, vagy hogy az emberek ne rendelkeznének ezzel a
képességgel. Minden embernek megvan ez a képessége, mikor
megsziiletik — képesek vagyunk latni dolgokat egy meghatdrozott
mikroszkopikus szinten. De pontosan azért, mert ebben a fizikai
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dimenziéban ezt a szempart kaptuk — az embereknek érzéki
csalddasuk van, és gatolva vannak abban, hogy lassanak bizonyos
dolgokat. Ezért mondtak régen, hogy azoknak az embernek, akik
nem hiszik el, amit nem latnak, — a gyakorlok szemsz6gébdl nézve —
a megvilagosodasi képességiik nem jo, Ossze vannak zavarodva a
hétkbznapi emberek csaloka képei altal, és hogy elvesznek a
hétkoznapi emberek kozott. A vallds mindig is ezen a véleményen
volt és szerintiink is van benne igazsag.

Ez a szempar ebben a mi fizikai dimenzidnkban, egy bizonyos
allapotig képes rogziteni a dolgokat, ezenkiviil nincs is mas jelentds
képessége. Amikor valaki néz valamit, a kép nem kozvetleniil a
szemben képzddik. Mint ahogy a fényképezdgép lencséje, a szem is
csak egy eszkoz. Ha tavolba fényképeziink, az objektivet kihuzzuk,
igy mikodik a szemiink is; ha sotét van, a pupilldink
megnagyobbodnak. Ha egy sotét helyen fényképeziink valamit,
akkor a fényrekeszt meg kell nagyobbitanunk, kiilonben a fényképek
nem kapnak elég fényt és feketék lesznek; ha valaki kimegy a
szabadba, ahol vildgos van, akkor nagyon gyorsan dsszeszilikiilnek a
pupillai, kiilonben szemei tal sok fényt kapnanak és alig latna
valamit. A fényképezdgép is ezen az elven miikodik, a fényrekeszt le
kell kicsinyiteniink. Csak a targy képét tudja rogziteni, ez csak egy
eszk6z. Amikor valdban latunk valamit vagy valakit, vagy latjuk egy
targy létezési formdjat, akkor a képek az agyunkban képzddnek.
Tehat amit a szemiinkdn keresztiil latunk, az atmegy a latoidegen
keresztiil az agy hatsdé részén talalhaté tobozmirigybe, és ezen a
helyen vetitédik le, mint kép. Ez azt jelenti, hogy a tobozmirigy
,fenyképezi le” a dolgokat. A mai orvostudomany is bizonyitja ezt.

Az Egi Szem felnyitasa, amir6l mi beszéliink, azt jelenti, hogy a
szemOldokok kozti csatorna megnyilik azért, hogy a tobozmirigy
kozvetleniil lasson kifelé anélkiil, hogy latéidegeinket hasznalnank.
Ezt hivjak az Egi Szem felnyitisianak. Néhanyan talan gy
gondoljak: ,Ez egyaltalan nem valoszerli, végiilis ez a szempar
eszkozként mikddik, rogziteni tudja a targyak képeit, ami szem
nélkiil egyszerlien nem megy”’. Mar a modern orvostudomany
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bonctana is megallapitotta, hogy a tobozmirigy elsé fele egy emberi
szem teljes szerves felépitésével rendelkezik. De elkorcsosult
szemnek tartjak, mert a koponyan beliil taldlhatd. De arro6l, hogy ez
egy elkorcsosult szem-e vagy sem, azért a gyakorlok korében
megvan a sajat véleményiink. A modern orvostudomany azonban méar
felismerte, hogy az emberi agy kozepén egy szem taldlhato. A
csatorna, melyet fel akarunk nyitni, éppen ehhez a helyhez vezet,
mely pont megegyezik a modern orvostudomany ismereteivel. Ez a
szem nem okoz érzéki csalodast, mint a fizikai szemparunk, mivel
latjia mind a dolgok természetét, mind azok lényegét. Igy, egy magas
szinti Egi Szemmel rendelkezé ember atlat a mi dimenziénkon mas
id6terekbe, €s olyan jelenségeket is lat, amiket a hétkoznapi emberek
nem lathatnak. Egy alacsony szint{i Egi Szemmel rendelkezé ember
pedig falon, vagy emberi testen vald atlatoképességgel rendelkezik.
Pontosan ez a természetfeletti képessége.

A Buddha Iskola a latas 6t szintjérdl beszél: hus-vér szem, mennyei
szem, bolcsesség-szem, Fa-szem és Buddha-szem. Ez az Egi Szem 6t
nagy szintje. Minden szint fel van még osztva felsd, kozépso és also
szintre. A taoista rendszerben a Fa Szemének 9-szer 9, azaz 81
szintjérél beszélnek. Mindenkinek felnyitjuk az Egi Szemét, de nem
a mennyei szem szintjén vagy az alatt. Hogy miért? Bar itt iilsz, és
elkezdted magad miivelni, de végiilis még csak most teszed meg az
elsé 1épéseket a hétkdznapi emberek szintjérdl indulva, ami magaval
vonja azt, hogy még sok emberi ragaszkodasod van, melyeket még
nem tudtal feladni. Ha a mennyei szem szintje alatt nyitnank fel az
Egi Szemedet, olyan képességeket nyernél, melyeket a hétkdznapi
emberek kiilonleges képességnek tartanak, mivel atlatnal a falon és
az emberi testen. Ha széles korben mutatndnk meg ezt a
természetfeletti képességet, és mindenkinek ezen a szinten nyitnank
fel az Egi Szemét, akkor a hétkoznapi emberek tarsadalma komolyan
meg lenne zavarva, és ez komolyan szabotalna a hétkoznapi emberek
tarsadalmi helyzetét: Az allami titkokat nem lehetne tovabb Orizni;
teljesen mindegy lenne, hogy valaki fel van-e 6ltozve vagy sem,;
kintrél lathatnad az embereket a szobajukban; az utcan sétalva
megnyerhetnéd a lottd legmagasabb dijait, ha latnatok azokat. Ez igy
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nem megy! Gondoljatok bele mindannyian: Ha minden embernek a
mennyei szem szintjén lenne nyitva az Egi Szeme, egyaltalan emberi
tarsadalom lenne még az emberi tdrsadalom? Komolyan megzavarni
az emberi tarsadalom formajat egyaltalan nem megengedett. Ha
tényleg felnyitnam az Egi Szemed ezen a szinten, talan azonnal
csigong-mesterré valnal. Egyesek mar korabban is almodoztak arrol,
hogy csigong-mesterek legyenek. Ha az Egi Szemiik most hirtelen
megnyilna, akar betegeket is tudndnak gyogyitani. Nem vezetnélek
evvel mellékutra?

Tehat akkor melyik szinten nyitom fel az Egi Szemed? Kozvetleniil a
bolcsesség-szem szintjén. Magasabb szinthez nem elég magas a
Xinxinged; ha alacsony szinten lenne felnyitva, akkor az emberi
tarsadalom helyzete szabotadlva lenne. Ugyan a bdlcsesség-szem
szintjén nem rendelkezel azzal a képességgel, hogy atlatsz a falon és
az emberi testen, de lathatod mas dimenzidk jelenségeit. Milyen
elényei vannak ennek? Megerdsodik a bizalmad a gyakorlasban, és
olyan dolgokat latsz, amiket a hétkoznapi emberek nem lathatnak,
érzékeled azokat, hogy tényleg léteznek. Teljesen mindegy, hogy
tisztan latsz vagy sem, az Egi Szemed fel fog nyilni ezen a szinten.
Ez gyakorlasod szempontjabol sok eldnnyel jar. Azoknal, akik a
Dafa-t igazan muvelik és szigoru elvarasokat allitanak fel Xinxingjiik
emelésével szemben, ugyanaz a hatds érhetd el, ha ezt a konyvet
olvassak.

Mi hatdrozza meg a mennyei szem szintjét? Az nem ugy van, hogy
mindent rogton latsz majd, amint felnyilik az Egi Szemed. Itt is
kiilonb6zo szintek vannak. Tehat mi hatdrozza meg a szinteket?
Ennek harom tényezbje van: Az els6 tényezd az, hogy az ember Egi
Szeme egy beliilrél kifel¢ terjed0 mezdével rendelkezik. Ezt
esszencidlis csi-nek nevezziik. Milyen funkcidja van ennek? Ez
éppen olyan, mint a televizio képernydje: Fluoreszkalo réteg nélkiil
csak egy izzoszal fénye, de nem kép. Eppen a fluoreszkalo réteg
miatt tud képeket mutatni. Persze ez a példa nem teljesen talalo,
hiszen mi kozvetleniil latunk dolgokat, mig a televizio egy
képernyon keresztiil vetiti a képeket, de koriilbeliil ez az elképzelés.
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Ez az esszencialis csi nagyon értékes, €s egy még finomabb dologbdl
szarmazik, ami a De finomitdsabol keletkezik. Rendszerint ez az
esszencialis csi minden embernél mas, talan 10 000 ember koziil
kett6 talalhato azonos szinten.

A mennyei szem szintje a vilagegyetemiink Fa-janak kozvetlen
megtestestilése. Ez egy természetfeletti dolog, és szorosan Osszefligg
egy ember Xinxingjével. Ha egy ember Xinxingjének szintje
alacsony, akkor maga az ember szintje is alacsony. Mivel a Xinxingje
alacsony, sok esszencidlis csi-je mar elveszett; de ha egy embernek
magas a Xinxingje, és a hétkdznapi emberek tarsadalmaban mar kicsi
koratél fogva egészen felndtt kordig nem sokat torodott a
népszeriiséggel, a gazdagsaggal, az emberek kozti konfliktusokkal,
személyes érdekekkel és kiillonbozé emberi érzelmekkel és
vagyakkal, akkor az esszencialis csi-jét hozzavetdlegesen jobban
meg tudta Orizni. Ezért, amikor az Egi Szeme megnyilik, tisztidbban
lat. A hat évesnél kisebb gyerekek nagyon tisztan latnak, ha
megnyilik az Egi Szemiik. Es nagyon konnyli is felnyitni Egi
Szemiiket. Elég, ha csak egy sz6t mondok, €s maris felnyilik.

A hétkoznapi emberek tarsadalmanak erés dramlasabol és a negativ
szinezetbdl adddo szennyezések miatt, nagyon sok dolog valdjaban
helytelen, holott a hétkdoznapi emberek azokat helyesnek tartjak.
Nem akar mindenki jol €lni? A jo élet utani vagy megsértheti mas
érdekeit; mikozben egoista kivanalmait kielégiti, elveszi masok
juttatasait, vagy ahhoz vezethet, hogy masokat zaklat, vagy
megsebez. Személyes érdekeiért képes a hétkoznapi emberek kozott
versenyezni ¢s veszekedni. Nem a vilagegyetem tulajdonsagai ellen
sz0l ez? Ezért nem feltétlentiil helyes az, amit az emberek helyesnek
tartanak. A felndttek mar a kezdetektdl megprobaljak a gyermekekbe
nevelni, hogy “Tanulj meg ravasznak lenni”, hogy késobb a
hétkoznapi emberek tarsadalmaban talpon maradjon. A
vilagegyetemiinkbdl kiindulva maga a szd ,ravasz” mar eleve
helytelen, mert arr6l van szo, hogy kdvesd a természetes utat, és
vedd konnyedén személyes érdekeidet. Olyannyira ravasz, hogy
minél tobb személyes érdek utan vagyik. ,Ha valaki bosszantott
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téged, menj panaszkodni tandrdhoz vagy a sziileihez”, ,ha a f6ldon
pénzt talalsz, vedd fel”, igy nevelik a gyereket. Ahogy mar egész kis
kora ota tobbet és tobbet atvesz ebbdl, egyre egoistabb lesz a
hétkdoznapi emberek tarsadalmaban, magaéva teszi majd az
elényoket, De-t fog vesziteni.

Ez a De Osszetevd nem foszlik szerte, miutan elvesztette, hanem
atvandorol mashoz, de az esszencialis csi feloszlik. Ha valaki mar kis
kora ota furfangos, személyes érdekeit fontosnak tartja, és mindent
megtesz a nyereség érdekében, akkor ennek az embernek az Egi
Szeme, miutan kinyilik, rendszerint nem miikodik, vagy nem lat vele
tisztan. De persze ez nem azt jelenti, hogy késobb sem fog miikddni.
Hogy miért? Eppen azért, mert a miivelésnél az a lényeg, hogy az
eredethez, a valohoz térjlink vissza. Ha valaki allandéan gyakorol,
allandodan vissza fogja nyerni a De-t és ismét kiegyenlitett lesz. Ezért
kell a Xinxingrdl beszélnilink, az egészet atfogd emelkedésrdl és a
teljes nemesitésré6l. Ha a Xinxing nodvekszik, akkor minden
novekszik vele egyiitt; ha a Xinxing nem emelkedik, akkor az Egi
Szem esszencialis csi-jét sem lehet visszanyerni. Ez az alapelv.

A masodik tényezd az, hogyha valakinek a velesziiletett
alaptermészete jo, akkor az egyediili gyakorldsndl magatol is
felnyilhat az Egi Szeme. Ha felnyilik az Egi Szem, ltaldban elészor
megijednek az emberek. Miért ijednek meg? Rendszerint éjszaka
gyakorolnak, mert akkor csend honol mindeniitt. A gyakorlatok
végzése kozben hirtelen maga elott lat egy nagy szemet, ami
megijeszti. Annyira megijed, hogy nem meri tovabb csinalni a
gyakorlatokat. Milyen szornyt! Egy ilyen nagy pislogd szem néz
téged, és teljesen tisztan lehet latni. Ezért nevezik néhdnyan démoni
szemnek, masok Buddha-szemnek, stb., de valdjdban ez a te sajat
szemed. Természetesen a miivelés téled fligg, mig a Gong a
mestertdl. A Gong atvaltozéassal torténd keletkezésének teljes
folyamata nagyon bonyolult, és mas dimenziokban is jelen van. A
test nemcsak egy tovabbi dimenzioban, hanem minden kiilonb6z6
dimenziéban megvaltozik. Meg tudod ezt csindlni egyediil? Nem.
Ezeket a dolgokat a mester szervezi meg, és O is viszi véghez Oket.
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Ezért mondjéak, hogy a miivelés téled fligg, mig a Gong a mestertdl.
Neked csak kivansagod lehet ez, és gondolhatsz ra ily modon, de a
mester az, aki ezeket a dolgokat tényleg megteszi.

Néhanyan a gyakorlas soran sajat maguk nyitjdk fel az Egi
Szemiiket. Azt mondjuk ugyan, hogy ez a te szemed, de te nem vagy
képes ezt a szemet magad egyediil kifejleszteni. Néhany embernek
van mestere, aki mihelyt latja, hogy az Egi Szeme kinyilt, kialakit
neki egy szemet, ezt hivjadk igazi szemnek. Természetesen nem
mindenkinek van mestere, de mindig van egy mester, aki arra jar. A
buddhista rendszerben gy tartjak, hogy mindenhol vannak Buddhak.
Annyira sok van, hogy mindeniitt vannak. Néhanyan ugy
vélekednek, hogy mar egy méterrel a fejiink felett is vannak
istenségek. Ez azt jelenti, hogy egyszeriien megszamlalhatatlanok.
Ha egy éppen arra jar6 mester latja, hogy nagyon jol gyakorolsz, és
hogy az Egi Szemed is felnyilt, és sziikséged van egy szemre, akkor
ki fog alakitani neked egyet, ami ugyancsak a te mivelésed
eredményének szadmit. Az emberek megvaltasdnal nem beszéliink
feltételekrol és koltségekrdl, ellenszolgaltatasrol vagy hirnévrdl. Ez
sokkalta nemesebb, mint a hétk6znapi emberek kozti hdsok. Mindezt
tiszta konydoriiletességbdl csindljak.

Miutan az Egi Szem felnyilt, el6fordulhat, hogy a fény nagyon
erésen vakit, és hogy a szemek ingertiltek lesznek. Valgjaban nem a
szemeid ingeriiltek, hanem a tobozmirigy, de azt érzed, mintha a
szemedet ingerelné. Ez azért van, mert még nem rendelkezel ezzel a
szemmel. Miutdn ezzel a szemmel rendelkezel, nem fogod késdbb
ugy érezni, hogy a fizikai szemed vakit. Szamos gyakorlonk fogja
¢rezni és latni ezt a szemet. Mivel ez ugyanazokkal a
tulajdonsagokkal rendelkezik, mint a vilagegyetem, nagyon
elfogulatlan és kivancsi. Befelé tekint, hogy megnézze, felnyilt-e mar
az Egi Szemed, és hogy lat-e dolgokat. Megnéz téged is beliilrél.
Ilyenkor az Egi Szemed kinyilik. Mikézben néz téged, hirtelen
meglatod 0t és megijedsz. Valojdban ez a te sajat szemed. Ett6l
fogva, amikor nézel valamit, ezen a szemen keresztiil latsz majd, e
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nélkiil a szem nélkiil egyaltalan nem fogsz latni dolgokat, még ha az
Egi Szemed nyitva is van.

A harmadik tényez6 az a kiilonbség, ami akkor jelenik meg
kiilonb6z6 dimenzidkban, amikor valaki attori a szinteket. Ez az a
kérdés, ami igazan meghatarozza a szinteket. A dolgok latdsara, a
fécsatorna mellett van még sok mellékcsatorna is. A Buddha Iskola
azt vallja, hogy minden porus egy szem; a taoista rendszerben pedig
azt mondtadk, hogy minden csiao egy szem, vagyis minden
akupunktira pont egy szem. Természetesen, amirdl beszélnek, az
még mindig csak egyik formdaja a F4 megjelenésének a testben; a test
barmely pontjabol lathatunk.

Azok a szintek, melyekrdl mi besz¢liink, mindenesetre masok, mint a
fent emlitettek. A fOcsatorna mellett még nagyon sok fontos
mellékcsatorna is van kiilonbozé helyeken, nevezetesen a két
szem0ldok felett, a szemhéjak felett és alatt és a shangen-ponton.
Ezek hatarozzak meg a szintek attorését. Természetesen, egy atlagos
miveld szamara, ha ezekkel a kiilonb6zd helyekkel mind képes latni,
akkor maris elért egy nagyon magas szintet. Egyesek a sajat fizikai
szemiikkel is képesek dolgokat latni. Nekik is sikeriilt ezen szem
kimtvelése, amely ugyancsak rendelkezik a természetfeletti
képességek kiilonbozé formaival. De ha valaki ezen szempart nem
tudja jol hasznalni, akkor mindig csak egy targyat fog latni anélkiil,
hogy latnd a masikat. Ez sem fog igy miikddni. Ezért néhdnyan ezt az
oldalt ezzel a szemmel nézik, azt az oldalt a masik szemmel. A jobb
szem alatt nincs mellékcsatorna, mert az kozvetleniil a Fa-val van
Osszefliggésben. Az emberek altalaban a jobb szemiiket hasznaljak,
ha valami rosszat cselekszenek, ezért nincs a jobb szem alatt
mellékesatorna. Az eldézdek kiillonbozd fontosabb mellékcsatornakra
utalnak, amik az ember vilagi F4 miivelése soran fejlodnek ki.

Ha valaki egy igen magas szintre jut, és a vilagi F4 miivelésén tullép,
még egy szem keletkezik, ami egy Osszetett szemre emlékeztet.
Pontosabban, az arc felsé részén keletkezik egy nagy szem, amiben
megszamlalhatatlanul sok kis szem van. Szamos nagyon magas
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szinten levé megvildgosult oly sok szemet alakitott ki magénak, hogy
azok az egész arc feliiletét behdlozzak. Ezek a szemek mind a nagy
szemen keresztiil latnak mindent, amit akarnak, és egyetlen
pillantassal latnak minden szintet. Manapsag a zoologusok ¢&s
rovarkutatok tanulmanyozzak a legyet. A legyek szeme nagyon nagy,
mikroszkdppal nézve rengeteg kicsi szem van benne, ezt Osszetett
szemnek hivjak. Ilyen allapot csak kiilondsen magas szinten jelenik
meg. A Tathagata szintnél sokkal magasabb szinten kell lenni ahhoz,
hogy ezt lehetévé lehessen tenni. A hétkdznapi emberek nem is
lathatjak, €s az alacsony szinten 1évOk sem tudhatnak létezésérol.
Mivel ez egy masik dimenzidban létezik, csak azt latjak, hogy 6
ugyanolyan, mint egy normdl ember. Ez magyardzza a szintek
attorését, vagyis azt a kérdést, hogy valaki el tud-e érni kiillonb6zo
dimenzidkat.

Tulajdonképpen most elmagyaraztam nektek az Egi Szem felépitését.
Kiilsé erdvel nyitjuk fel neked az Egi Szemed, igy valamivel
gyorsabb és egyszeriibb. Mikozben az Egi Szemrdl beszéltem,
mindenki érezhette, hogy a homloka megfesziil, és az izmok
0sszehuzodnak és befelé furédnak. Ugye igy volt? Igen, igy volt. Aki
tényleg teljes szivével tanulja a Falun Dafa-t, az mind fogja érezni; a
kiils6 erd nagyon erésen jon, amikor befelé furddik. Felszabaditottam
azt a kiillonleges energiat, ami kinyitja az Egi Szemet. Ezzel egy
idében kikiildom a Falun-t, hogy megjavitsa az Egi Szemed.
Mikozben az Egi Szemrdl beszéltem, mindenkinek felnyitottam az
Egi Szemét, aki a Falun Dafi-t miveli. De nem mindenki lat
feltétleniil tisztan, és nem is lat mindenki feltétleniil ezzel a szemmel,
ez kozvetleniil csak tdéled fiigg. Nem baj, ha nem latsz vele,
nyugodtan miiveld magad tovabb. Szinted allandé emelkedésével
lassanként elkezdesz majd latni, homalyos latdsod egyre jobban
kitisztul majd. Ha miiveled magad, és elhataroztad, hogy miveled
magad, mindent vissza fogsz nyerni, amit elveszitettél.

Elég nehéz az Egi Szemet magadnak felnyitni. Elmagyarazok néhany
format, mi is torténik, ha valaki sajat maga nyitja fel az Egi Szemét.
Ha példdul meditacional a homlokod és az Egi Szemed figyeled,
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néhanyan érzitek, hogy sotétség van a homlokon beliil, és hogy nincs
ott semmi. Egy bizonyos id6 eltelte utdn észreveszed, hogy
lassanként fehérré valik a homlokon beliil. Igen sok id6 eltelte utan
¢szreveszed, hogy egyre vilagosabba valik a homlokon beliil, majd
vorosessé. Ekkor kinyilik, mint egy virdg a filmekben vagy a
televizidoban, ahogy a bimbok egy masodperc alatt kinyilnak; ilyesmi
fog megjelenni. A voroses feliilet eldszor sima volt, egyszer csak
kidomborodik kozépen ¢és forog megallas nélkiil. Ha teljesen ki
akarod virdgoztatni egyediil te magad, nem elegenddé hozza talan 8-
10 év sem, mert az egész Egi Szemed el van tomddve.

Néhany embernél az Egi Szem nincs teljesen eltomédve, rendelkezik
egy csatornaval is, de mivel nem gyakorol, nincs energidja. Ezért
fordulhat el6, hogy a gyakorlasnal hirtelen egy kerek fekete valami
keletkezik a szem el6tt. Idével, a gyakorlas soran ez fehérré valik,
majd egyre vildgosabb lesz. A végén még vilagosabb ¢és vilagosabb
olyannyira, hogy vakitani fog egy kicsit. Ekkor egyesek azt mondjak:
,Lattam a Napot, lattam a Holdat”. Valgjdban sem a Napot, sem a
Holdat nem lattak. Hogy mit lattak akkor? Eppen ezt a csatornat.
Néhanyan nagyon gyorsan attorik a szinteket; mihelyst kinyilik az
Egi Szemiik, méar latnak is vele. Masoknal ez elég nehéz; amikor
gyakorol, ugy érzi, hogy fut kifelé ezen csatorna mentén, ami ugy
néz ki, mint egy alagut vagy egy kut. S6t, alvas kdzben is ugy érzi,
mintha kifelé szaladna. Egyesek ugy érzik, hogy lovagolnak, vagy
repiilnek, vagy rohannak, vagy autoval szaguldoznak, de mivel
nagyon nehéz az Egi Szemet az embernek maganak felnyitni, mindig
ugy érzik, hogy soha nem érnek a végére. A taoista rendszerben az
emberi testet egy kis vilagegyetemnek tekintik. Gondolj bele, ha ez
egy kis vilagegyetem, akkor a tobozmirigy és a homlok kozotti
tavolsag tobb mint szaznyolc-ezer /i, ezért érzi valaki mindig ugy,
mintha sziinteleniil kifelé rohanna és sose érne a végére.

Ez nagyon is elfogadhatd, hogy a taoista rendszer az emberi testet a
vildgegyetem kicsinyitett masanak tekinti. Ez nem azt jelenti, hogy a
szervi felépitése a vildgegyeteméhez hasonlo, €s ez a kijelentés nem
is a mi fizikai dimenzionkban létezd testforméankra vonatkozik. A
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kérdésiink csak annyi: ,,A modern tudomdany allasa szerint, a mi
sejtekbdl allo fizikai testiinknek milyen a tovabbi felépitése még
mikroszkopikusabb szinten nézve?”’ Léteznek kiilonb6zé molekularis
OsszetevOk. A molekulaknal kisebbek az atomok, a protonok,
atommagok, elektronok, quarkok és a legkisebb részecske, amivel
foglalkoznak, az a neutrino. Tehat akkor, melyek a legkisebb,
legaprobb részecskék? Ezt tényleg nagyon nehéz tanulmanyozni.
Utolsé éveiben azt mondta Sakjamuni: ,,Kifel¢ hatartalanul nagy,
befel¢ hatartalanul kicsi”. Mit jelentenek ezek a szavak? A Tathagata-
szinten, a vilagegyetem olyan hatalmas, hogy nem lehet a széleit
latni; ugyanakkor olyan pici, hogy a legkisebb alkotérészek mar
mind észrevehetetlenek. Ezért mondta: ,Kifel¢ hatartalanul nagy,
befel¢ hatartalanul kicsi.”

Sakjamuni beszElt még a haromezer vilag tanardl is. Azt mondta,
hogy vildgegyetemiinkben, galaxisunkban haromezer olyan égitest
létezik, melyen hozzank, emberekhez hasonlé éldlények élnek. Azt is
mondta, hogy egy homokszemben haromezer vilag létezik. Egy
homokszem olyan, mint egy vilagegyetem, léteznek benne intelligens
emberek, mint mi ¢és égitestek, hegyek, folyok is. Ez nagyon
misztikusan hangzik! Gondolj bele: Van homok ebben a haromezer
vilagban is? Létezik-e minden homokszemben tovabbi haromezer
vilag? Es azokban a homokszemekben még tovabbi haromezer vilag?
Es létezik még ezekben a homokszemekben is jabb haromezer
vilag? Ezért nem lathat6 a vége a Tathdgata-szinten.

Az emberi molekularis sejtek esetében ugyanez a helyzet. Az
emberek azt kérdezik, hogy mekkora a vilagegyetem. Azt mondom
nektek, hogy vildgegyetemiinknek is vannak szélei. De még a
Tathagata-szintrél nézve is hatartalan ¢és végtelen nagynak tiinik. Az
emberi test belseje akkora, mint vilagegyetemiink, a molekuldktdl a
legaprobb részecskékig, mikroszkopikus szinten. Lehet, hogy ez
nagyon misztikusnak hangzik. Mikdzben egy emberi lény élete
megalakul, paratlan ¢élet elemei és esszencidlis mindsége mar
kialakultak egy rendkiviil mikroszkopikus szinten. Modern
tudomanyunk ¢és kutatasaink nagyon le vannak maradva.
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Tudomanyos-technikai szintiink, vilagegyetemiink mas égitestein €16
intelligens ¢€l6lényeinek szintjéhez képest elég alacsony. Mégcsak
mas dimenzidkba sem tudunk athaladni, melyek egy idében és egy
helyen taldlhatoak, mikozben a foldonkiviiliek repiild csészealjai
kozvetleniil mas dimenziokban mozognak. Annak az id6térnek egész
mas a fogalma, ezért tudnak a repiild csészealjak hirtelen megjelenni
és hirtelen eltlinni, ezt olyan gyorsan teszik, hogy az emberi ész nem
is tudja felfogni.

Amikor az Egi Szemr6l beszéltiink, félbehagytuk azt a kérdést, hogy
amikor ugy érzed, hogy az alagttban rohansz kifelé, az az érzésed,
mintha hatartalan lenne. Masok pedig mas szitudciot latnak,
miszerint nem Ugy érzik, mintha egy alagltbdl rohannénak kifelé,
hanem mintha egy végtelen hosszl €s széles uton lennének, az ut két
szélénél hegyek, folyok ¢és varosok vannak. Taldn ez még
misztikusabbnak tlinik. Még emlékszem arra, amit egy csigong-
mester mondott: ,,Az emberi test minden egyes porusaban egy varos
talalhato, ahol vonatok és autok kozlekednek™. A tobbiek, akik ezt
hallottak, csodalkoztak és nagyon valosziniitlennek tartottadk. Mint
tudjatok, az anyag mikroszkopikus részecskéi tartalmaznak
molekuldkat, atomokat és protonokat. Ha tovabb vizsgalodsz, és egy
pont helyett a mindenkori réteg egész feliiletét, mint példaul a
molekulak rétegének feliiletét, az atomok rétegének feliiletét, a
protonok rétegének feliiletét és az atommagok rétegének feliiletét is
képes leszel latni, akkor a kiilonb6zé dimenziok 1étezési formait is
latni fogod. Minden targy, beleértve az emberi testet is, a
vilagegyetem tereinek szintjével egy idében létezik, és velikk Ossze
van kotve. A modern fizikdban az anyag részecskéinek kutatasakor
csak egyetlen egy részecskét kutatnak, vizsgalnak és bontanak. Az
atommag felbontasa utan kutatjak az alkotorészeit. Ha lenne egy
miszer, mellyel az atomok vagy a molekuldk minden egyes
alkotorészének teljes megtestesiilését megfigyelhetnénk, ha lehetne
latni ezeket a jelenségeket, akkor at tudnad torni ezt a dimenzidt és
lathatnad mas dimenzidk létezésének igazsagat. Az emberi test
megfelel a kiilsé dimenzidknak, ¢s mindnek ilyen létezési formai
vannak.
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Ha valaki sajat maganak nyitja fel az Egi Szemét, mas kiilonboz6
helyzetek is kialakulhatnak, néhidny megjelenési format
elmagyaraztunk mar. Egyesek azt is latjdk, hogy az Egi Szemiik
forog. Azok, akik a taoizmus utjat gyakoroljak, gyakran latjak, hogy
az Egi Szemben forog valami, a tajcsi-lemez hirtelen felnyilik és
képeket 1at. De az nem azért van, mert 1étezik egy tajcsi a fejedben,
hanem a mester az elején betiltetett neked egy sor dolgot, ezek koziil
az egyik a tajcsi. A mester lezarta az Egi Szemedet. Mire az Egi
Szemed kinyilik, felnyilik a tajcsi is. A mester akarattal tervezte ezt
igy, ez nem olyan valami, ami eredetileg a fejedbdl jon.

Még mindig vannak emberek, akik az Egi Szem felnyitasara
torekednek, de minél tobbet gyakorolnak erre iranyuldan, annal
kevésbé nyilik fel. Hogy miért? Ok maguk nem is sejtik. A f6 ok
abban rejlik, hogy nem lehet torekedni az Egi Szemre, minél jobban
akarod, annal kevesebb az esély. Ha a torekvési vagy erds, akkor
nemcsak, hogy nem nyilik fel az Egi Szem, hanem még ki is folyik
belble valami, ami sem fekete, sem fehér, és befedi az Egi Szemedet.
Idével képzodik ott egy nagyon nagy mezd. Minél tobb folyik ki,
annal tobb halmozodik fel. Minél kisebb az esély, hogy az Egi Szem
felnyiljon, annal jobban fogja akarni, igy anndl tobb anyag fog
kifolyni. Végiil az egész testet befedi egy nagyon nagy teriileten
nagyon vastagon. Még ha ennek az embernek fel is nyilik az Egi
Szeme, nem fog latni semmit, mert pont a sajat torekedésével zarta le
azt. Csak akkor, ha a késébbiekben nem gondol erre, és teljesen
lemond errél a ragaszkodasrol, akkor lassan feloldédik. De
kétségtelentil csak egy nagyon kemény €és hosszu miivelési folyamat
utjadn hagyja magat eltdvolitani. Erre egyaltaldn nincs sziikség,
egyesek ezt nem is tudjak. Annak ellenére, hogy mestere megmondta
neki, hogy nem szabad az Egi Szemre térekednie, nem hiszi el és
tovabbra is arra torekszik €és evvel épp az ellenkezdjét éri el.
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A tavolbalatas természetfeletti képessége

A tavolbalatas egy természetfeletti képesség, mely kozvetleniil az Egi
Szemmel van Osszefliggésben. Egyesek azt mondjak: ,,Ugyan itt
ilok, de latom, hogy mi torténik Pekingben vagy az Egyesiilt
Allamokban. A Fold masik oldalat is latom”. Néhanyan ezt nem
értik, tudoméanyosan nem is lehet megmagyarazni. Hogy lehetséges
ez? Egyesek igy magyardzzdk, masok Ugy, de arra nem adnak
magyarazatot, hogyan tud egy ember ilyen nagy képességgel
rendelkezni. Tulajdonképpen ez nem igy van. Azok az emberek, akik
a vilagi Fa szintjén miivelik magukat, nem rendelkeznek evvel a
tulajdonsaggal. Az, amit lat, beleértve a tavolbalatasi képességet és
sok mas természetfeletti képességet is, mind egy bizonyos dimenzion
beliil hatnak. Semmi esetre sem lépik 4t ezen anyagi vildgunk
hatérait, rendszerint az egyéni mezot sem 1épik at.

Egy bizonyos dimenzidban testiinknek van egy mezdje, de ez nem
ugyanaz a mez0, melyben a De talalhatd. Ugyan nem ugyanabban a
dimenzidban taldlhatok, de mindkét mezének egyforma a terjedelme.
Ennek a mezdnek kapcsolata van a vilagegyetemmel; minden, ami
ott kint a vildgegyetemben talalhatd, ugyanugy itt is megvan, minden
visszatiikrozodik. Ez egyfajta arnyékkép és nem valodi. Példaul
Foldiinkén csak egy Amerika és egy Washington D. C. van; a
mez0jében Amerika és Washington D. C. visszatiikr6z0dik, de ezek
csak arnyékok. Az arnyékok is egyfajta anyagi létezdk, egy
visszatiikr6zodés eredményei, amik a masik oldal valtozésainak
megfeleléen valtoznak maguk is. Ezért a tavolbalatas természetfeletti
képessége nem mas, mint az, hogy valaki latja a dolgokat sajat
mez0djének teriiletén. Ha a vildgi Fa miivelésén mar tuljutott, akkor
nem ilyen médon 14t, hanem kozvetlentil, ennek a neve Buddha isteni
képessége. Ez egy borzasztoan hatalmas erdvel rendelkez6 valami.

Hogy miikodik a tavolbalatas természetfeletti képessége a vilagi Fa-
ban? Tiizetesen el fogom nektek magyarazni: ebben a mezdben az
emberek homlokéan van egy tiikor, azoknal, akik nem gyakorolnak, ez
befel¢ van fordulva, de a gyakorlok tiikre kifordul. A tavolbalatas
természetfeletti képességének eldbukkandsakor, ez ki-be kezd
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forogni. Mint tudjatok, a filmeknél huszonnégy képet jatszanak le
masodpercenként, hogy folyamatos mozdulatokat kapjanak; ha ez a
szam kevesebb huszonnégynél, akkor ugralnak a képek. A tiikor
gyorsabban forog, mint huszonnégyszer masodpercenként,
ranyomtatja a tiikkorfeliiletre a visszaver6dé dolgokat és megfordul,
hogy lasd a képeket, majd visszafordul és kitor6l minden képet.
Visszatiikr6z6dik ¢és megfordul, majd kitorli a képeket, a tiikor
allanddan forog, ezért mindig mozgo6d képeket latsz. Visszatiikrozi a
dolgokat a sajat mezddben és megmutatja ket neked; a mez6 dolgai
megegyeznek a makrokozmosz dolgaival.

De hogyan lathatdéak a dolgok a test mogott? Képes egy ilyen kicsi
tiikor mindent a test koriil visszatiikrozni? Mint tudjatok, ha az Egi
Szem a mennyei-szem szinten tul van és majdnem a bolcsesség-szem
szintjén taldlhato, akkor mar kozel van ahhoz, hogy dimenzidnkat
atlépje. Ebben a pillanatban, amikor mar majdnem megtortént a
kitorés, megvaltozik az Egi Szem: nem lat tobbé targyakat,
embereket, falakat, semmit, az anyagi 1ét megsziinik. Ez azt jelenti,
hogyha jobban belenézel, akkor megallapithatod, hogy ebben a
bizonyos dimenzidoban az emberek nem léteznek tobbé, csak egy
tiikor van mezdd teriiletén. Azonban ez a tiikor akkora, mint az egész
mezod, ezért tud mindenhonnan mindent visszatiikrozni, ahogyan
forog ki-be. A sajat mez6don beliill mindent meg tud neked mutatni,
amig ezek megfelelnek a vilagegyetemnek. Ez a tavolbalatas
természetfeletti képessége, amirdl beszéliink.

Amikor a tudésok, akik az emberi testet kutatjak, tesztelik ezt a
természetfeletti képességet, altalaban tul konnyen kétségbe vonjak
azt. Ennek a kovetkezd az oka: példaul, ha valakit megkérdeznek,
mit csinal a rokona Pekingben, miutan megkapta a nevet és az
altalanos informaciokat, mar latja is. Le fogja irjni, hogy néz ki a
haz, hogyan kell bemenni az ajton, €s hogy hogy van a szoba
berendezve. Minden helyes. Mit csindl a rokona? Azt mondja, hogy
éppen ir. Ellenérzés végett felhivjak a rokont: ,,Mit csinalsz épp?”
,Eppen eszem.” Nincs ez ellentmondasban azzal, amit 6 latott? Ez
volt az oka annak, amiért ezt a természetfeletti képességet korabban
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kétségbe vontak. Amit 6 latott, egyaltalan nem volt helytelen. De
nem vették figyelembe a koriilményeket. Mivel van egy iddbeli
kiilonbség a kozott, amit mi id6térnek neveziink és annak a
dimenzionak az ideje kozott, ahol ez a természetfeletti képesség
talalhatd; a két dimenzi6 id6fogalma nem azonos. Elétte irt valamit,
¢s most pedig eszik; ilyen idokiilonbség van. Ezért, ha az emberi
testet kutatd tuddsok a régi hagyomanyos elméletekbdl indulnanak
ki, és a tudomanyos feltevések szerint kutatnanak tovabb, akkor sem
fog sikeriilni, még ha tizezer év telik is el. Mert ez alapjdban véve
olyan dolog, mely a hétkoznapi embereken tallép. Kovetkezésképpen
az emberiségnek meg kell valtoztatnia gondolkodasat, és tovabba
nem szabadna igy értelmezni ezeket a dolgokat.

A j6slas természetfeletti képessége

Létezik még egy természetfeletti képesség, mely kozvetleniil az Egi
Szemmel van Osszefiiggésben, ez a joslas. Jelenleg hat, a
tarsadalomban elterjedt természetfeletti képesség létezik, kozéjiik
tartozik az Egi Szem, a tavolbalatas és a joslas is. Mit jelent a joslas?
Azt jelenti, hogy valaki meg tudja mondani egy ember jovojét és
multjat; ha erds ez a képessége, akkor tudja a tarsadalom viragzésat
és romldsat is; ha még erdsebb, akkor latja az Osszes kozmikus
valtozast. Ez a joslas természetfeletti képessége. Mert az anyag
mozgasban van, és bizonyos torvényszeriiségeket kovet, specidlis
id6térben, minden targynak megvan a létezési formdja sok mas
kiilonb6zé dimenzidban is. Példaul, ha egy emberi test megmozdul,
akkor a test minden sejtje vele mozog, és mikroszkopikusan nézve
minden molekula, proton, elektron, a legkisebbek, legaprobbak,
minden alkotorész vele mozog, de mindegyikdjiiknek megvan a sajat
fliggetlen létezési formaja is, és a mas terekben 1évo testformék is
atmennek egy valtozason.

Nem azt mondtuk, hogy az anyag nem tiinik el? Egy bizonyos
dimenzidban minden anyagi létezd, amit az ember tett, vagy egy
kézmozdulattal formalt, €s minden, amit tesz, egy képet €s iizenetet
fog hatrahagyni. Egy masik dimenzidban ez nem tiinik el, és ott
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orokkeé létezni fog. Azok az emberek, akik ezekkel a természetfeletti
képességekkel rendelkeznek, a mult jelenségeit nézve tudjak, hogy
mi fog torténni. Ha a jovoben rendelkezel majd a joslas
természetfeletti képességével, akkor latni fogod, hogy a mai
tanfolyamunk tovéabbra is 1étezik. Ez mar parhuzamosan ott van. Egy
specidlis dimenzidban, ahol nincs idOmeghatarozas, amikor egy
ember megsziiletik, addigra mar egész ¢élete 1étezik ott
parhuzamosan. S6t, egyeseknek nem is csak egy élete 1étezik ott.

Talan néhanyan azt gondolhatjak: ,,Sziikséges-e még azon
faradoznunk, hogy valtoztassunk magunkon?” Ezt nem tudjak
elfogadni. Valojaban a személyes faradozasok az élet aprd dolgait
meg tudjak valtoztatni. Egyes kisebb dolgok hagyjak magukat
megvaltoztatni egyéni faradozas Utjan, de éppen emiatt a valtozasra
torekvé faradozasért kapsz talan karmat. Kiilonben nem lenne
kérdéses tobbé a karma, és a jO és rossz cselekedet kozti kiilonbség
sem létezne. Ha valaki ezt makacsul tovabb csindlja, kihasznal
masokat és rosszakat cselekszik. Tehat ezért van az, hogy a miivelés
ujabb és jabb id6t igényel, hogy mindenki a természetes utat tudja
kovetni, mivel egyébként faradozasod altal masokat megsebzel. Ha
valami mér eleve nem a te tulajdonod az életed kezdeténél, és te egy
olyan dolgot szerzel meg, ami a tarsadalom egy masik tagjaé kellene,
hogy legyen, akkor tartozni fogsz ennek az embernek.

Ami a nagyobb dolgokat illeti, a hétkoznapi ember nem tud rajtuk
valtoztatni. Csak egyetlen uton tud valtoztatni rajtuk, ha csak rosszat
tesz, semmi mast, csak rosszat, akkor meg tudja valtoztatni az ¢letét.
Azonban ekkor teljes pusztulas eldtt all. Magasabb szintrél nézve
lathatjuk, hogy egy ember halala utan ésszelleme nem hal meg. Hogy
miért nem hal meg az 6sszellem? Lathatjuk a ravatalozoban is, hogy
valgjaban halotti teste nem mas, mint az ebben a dimenzidban 1évo
sejtekbdl felépiilo test. Ebben a dimenzidban a bels szervek és a test
kiilonbozé szdvetei mind szétfoszlanak; mig a mas dimenzidkban
1évo testjei, melyek a molekuldknal, atomoknal €s protonoknal is
aprobb anyagi részecskékbol épiilnek fel, egyaltalan nem halnak
meg, mas terekben léteznek tovabb, mikroszkopikus szinten tovabb
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¢lnek. Emberek, akik minden elképzelhet gaztettet elkdvetnek, a
sejtek teljes feloszlasa elott allnak, a buddhizmusban ezt a test és a
szellem teljes megsemmisiilésének nevezik.

Van még egy masik moddszer is az élet megvaltoztatisara, és ez az
egyetlen mddszer: matdl kezdve hozzafog az ember a miveléshez.
Miért valtozik meg valakinek az élete, ha elkezdi magat miivelni? Ki
tud egy ilyen dolgot kdnnyen megvaltoztatni? Amint egy embernek
megsziiletik az a gondolata, hogy elkezdje miivelni magat, ez
aranyként ragyog, és megrazkodik a vilag a tiz égtaj irdnyaba. A
Buddha Iskola szerint a tiz égtdj tana hatdrozza meg a vilagegyetem
fogalmat. A magasabb szinten 1évd ¢€l6lények szemében, egy ember
¢lete nem csak arra van, hogy ember legyen. Az a nézetiik, hogy az
ember a kozmikus dimenzidkbdl szarmazik, és ugyanazokkal a
tulajdonsagokkal rendelkezik, mint a vilagegyetem; az élet irgalmas,
¢s harom tulajdonsagbol tevddik Ossze: Zhen, Shan, Ren. Mégis az
élet létrehoz tarsadalmi kapcsolatokat. Amikor a kozosségben
kialakulnak a tarsadalmi viszonyok, egyesek rossza valnak, és igy
lejjebb siillyednek egy alacsonyabb szintre. Mikor mar azon a szinten
sem tudnak tovabb fennmaradni, mivel még rosszabba valtak, megint
egy szinttel lejjebb keriilnek. Egyre lejjebb és lejjebb esnek addig,
amig végiil a hétkdznapi emberek szintjére jutnak.

Ezen a szinten tulajdonképpen meg kellene az embernek
semmisiilnie, de a nagy megvilagosultak irgalmassagbdl megalkottak
egy olyan teret, éppen mint a mi emberi tdrsadalmunk. Ebben a
térdimenzidban mindenki kapott egy emberi hus-vér testet és egy
szempart, mellyel csak anyagi vilagunk targyait latja, ami azt jelenti,
hogy kodbe esett, nem lathatja a vilagegyetem igazsagat, amit pedig
minden mas dimenzidban latni lehet. Ebben a kodben, és ilyen
feltételek mellett, ez a lehetdség adatik meg neki. Mivel kddben él,
ez a legfajdalmasabb. Ezzel a testtel szenvedésre van utalva. Ha egy
ember ebbOl a dimenziobdl vissza akar térni eredetéhez, - a Tao
Iskola azt mondja, hogy miivelnie kell magat, hogy visszatérjen
eredeti, igaz lényéhez. Ha teljes szivébdl szeretné miivelni magat,
azaz a Buddha-természete megjelenik, akkor ezt a szivet tartjak a
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legértékesebbnek ¢és segitve lesz. Mivel ez az ember egy ilyen
fajdalmas koriilményben nem zavarodott Ossze €s vissza szeretne
térni, segitenek neki, feltétleniil segitenek neki mindenben. Tehat
miért tudunk egy ilyen dolgot megtenni egy miuveldnek, de egy
hétkoznapi embernek nem? Pontosan ezért.

Egy hétkéznapi embernek, aki meg akarja gyogyittatni magat, nem
tudunk semmiben sem segiteni. Egy hétk6znapi ember csak egy
hétkoznapi ember. Egy hétkoznapi embernek a hétkoznapi emberi
tarsadalom helyzetéhez kell igazodnia. Sokan azt mondjak, hogy
Buddha megvalt minden lényt, és a Buddha Iskola minden lény
megvaltasarol beszél. Elmondom neked, hogy barmilyen buddhista
klasszikus mivet is vizsgalsz, sehol sem 4ll az, hogy a hétkdznapi
emberek betegségeinek eltavolitasa minden lény megvaltasdhoz
tartozik. Pont ezt a dolgot tették kaotikussd a hamis csigong-
mesterek az elmult par évben. Az igazi csigong-mesterek, akik utat
tortek maguknak, egyaltalan nem beszéltek arrdl, hogy gyogyits
masokat. Ok csak azt tanitottak, hogy gyakorolj, gyogyitsd magad és
maradj egészséges. Te egy hétkoznapi ember vagy, hogyan tudnal
egy-két napi tanulds utdn maris masokat gyogyitani? Ez nem masok
becsapasa? Nem taplalod ezaltal ragaszkoddsodat? Ez hirnévre és
onérdekre valo torekvés, és hogy valami rendkiviili dologgal tudj
dicsekedni a hétkoznapi emberek kozott! Ez egyaltalin nem
megengedett. Eppen ezért, ha valaki minél erészakosabban torekszik
valamire, annal kevésbé fogja elérni. Ezt nem csinalhatod, és az sem
megengedett, hogy Onkényesen szabotald a hétkdoznapi emberek
tarsadalmi helyzetét.

Vilagegyetemiinknek van olyan alapelve, hogyha vissza akarsz térni
az eredetedhez, a valédi onmagadhoz, akkor masok segiteni fognak.
Nézetiik szerint az emberi életnek vissza kell térnie oda, ahonnan
jott, nem pedig a hétkdznapi emberek kozott kell maradnia. Ha az
emberiség megszabadulhatna a betegségektdl és egy kellemes életet
¢lhetne, akkor nem szeretne senki a mennyorszaghoz tartozé
halhatatlanné valni, még akkor sem, ha erre megkérnék. Milyen szép
is lenne, ha nem lennének betegségek, nehézség, ¢és mindenki
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megkapna mindent, amit akar! Ez tényleg egy isteni vildg lenne. De
leestél erre a szintre, mert mindig rosszabb lettél, igy nem érezheted
magad kellemesen. A kddben konnyen tesz rosszat az ember, amit a
buddhizmusban a ,,karma-viszonzas korforgadsanak™ neveznek. Ezért,
ha valakinek nehézségei vannak, vagy szerencsétlenség éri 6t, akkor
rendszerint a karmajat egyenliti ki a karma-viszonzas korforgasaban.
A buddhizmusban az is all, hogy mindenhol vannak Buddhik. Ha
egy Buddha legyintene egyet, az egész emberiség megszabadulhatna
a betegségektdl; ez garantdltan lehetséges. Akkor ennyi Buddha
koziill miért nem tette még ezt meg egy sem? Azért, mert a
szenvedések pontosan az okbol vannak, hogy az ember gaztetteket
kovetett el a multban. Ha te gyogyitandd meg Ot, akkor
vilagegyetemiink alaptorvényét sértenéd meg, s ez azt jelentené,
hogyha az ember rosszat tesz, nem kell kiegyenlitenie a tartozasait.
Ez nem megengedett. Ezért hagyja mindenki ugy a hétkdznapi
emberek tarsadalmanak helyzetét, ahogy van, senki nem szabotalja.
Arra, hogy egy betegségmentes, jO kozérzetet €s az igazi megvaltast
elérd, kizardlag egy megoldas létezik, a miivelés! Az embereknek a
helyes Ut miivelésére vald 0Osztonzése jelenti minden lény igaz
megvaltasat.

Miért tud sok csigong-mester betegséget gyodgyitani? Miért beszélnek
a gyogyitasrol? Egyesek talan feltették ezt a kérdést magukban. A
legtobb csigong-mester nem a helyes Uton jar. Az megengedett, hogy
mivelése sordn egy igaz csigong-mester irgalmassagbol és
egylittérzésbol segit valakin, amikor 14t minden lényt szenvedni. De
6 sem tudja a betegségeket meggydgyitani, csak ideiglenesen tudja
elnyomni azokat, vagy eltolja dket a jovore. Most nem vagy beteg,
de majd késobb az leszel, mivel eltolja a betegséged valamikor
késObbre; vagy mashova helyezi at dket, példaul egy csaladtagodnal
fog majd megjelenni. A karmadat nem tudja teljesen eltavolitani, nem
is szabad neki ezt dnkényesen megtenni a hétkdznapi embereknek,
csak a miivel8knek. Igy szol az alapelv.

Az a buddhista mondas: ,,minden 1ény megvaltidsa” azt jelenti, hogy
magasabb szintre leszel emelve a hétkéznapi emberek fajdalmas
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helyzetébdl. Nem fogsz tobbet szenvedni, megvaltatsz. Ez ezeknek a
szavaknak az igaz értelme. Nem besz¢lt Sdkjamuni a nirvana masik
oldalarol? Ez a tulajdonképpeni értelmezése minden Iény
megvaltasanak. Ha a hétkdznapi emberek kozott kényelemben €lnél
sok pénzzel, és olyan sok pénzed lenne, hogy az 4gyad
bankjegyekkel lenne telerakva, és nem kellene elviselned semmiféle
szenvedést sem, akkor ha megkérdeznének, nem mutatnal
érdeklodést azirant, hogy a mennyorszaghoz tartozo halhatatlanna
valj. De neked, mint miivelonek, megvaltoztathat6 az életed, és csak
a muvelés utjan valtoztathatdo meg.

A joslas természetfeletti képessége ugy mikodik, mintha egy kis
televizid képernydjét hordand valaki a homlokan. Egyeseknél a
homlokon van, masoknal a homlok kozelében, megint masoknal a
homlokon beliil talalhat6. Néhany ember csukott szemmel is 1at; de
ha a képessége erds, nyitott szemmel is 1t dolgokat. Masok ezt nem
lathatjak, mert ezek olyan valamik, amik az egyéni mezdjén 1éteznek
csak. Azaz, ha ez a természetfeletti képesség elobukkan, kell lennie
egy masiknak is, mely hordozoként miikodik, és visszatiikrozi a mas
dimenziokban 1év0 jelenségeket, hogy ily modon lathatéak legyenek
az Egi Szem altal. Egy ember jov6jét és multjat nagyon pontosan
lehet latni. Teljesen mindegy, hogy milyen pontos a jovendémondas,
a kis dolgokat és azok részleteit nem tudja felismerni. De 6
egyértelmiien és tisztan lat, sét, az évet is felismeri. A valtozasok
részletei mind lathatok, mert amit 1at, az az emberek és a targyak
igazi visszatiikr6zodése kiilonb6zé dimenzidkbol.

Feltéve, hogy mind mivelitek a Falun Dafa-t, mindenkinek fel fog
nyilni az Egi Szeme. De a tobbi természetfeletti képesség, amirdl
azutan besz¢ltiink, nem fog megadatni nektek. Szintetek folyamatos
emelésével természetesen eld fog majd jonni a joslas természetfeletti
képessége. Ez a helyzet a jovOébeni miivelésed soran fog
megmutatkozni, és akkor majd tudni fogod, hogy mi is torténik,
amikor ezen képesség kifejlodik. Ezért magyaraztuk el a Fa ezen
torvényszerliségeit.
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Taljutni az 6t elemen és a harom vilagkéron

Mi az, hogy "t0ljutni az 6t elemen €s a harom vilagkéron"? Ez egy
nagyon kényes kérdés. Nagyon sok csigong-mester beszélt mar
korabban errdl a kérdésrdl, és elég nagy ellentmondéasba keveredtek
azokkal, akik nem hittek a csigongban. ,,Melyik gyakorlo jott ki
koziiletek az 6t elembdl, melyik6tok nincs tobbé a harom
vilagkorben?” Egyesek nem is csigong-mesterek, csak elnevezték
magukat annak. Ha nincsenek tisztdban ezzel, akkor hallgatniuk
kellene, mégis mernek rola beszélni, és ekkor masok megjegyzéseitdl
sz0hoz sem tudnak jutni. Ez nagy kart tett a miivelési korben, és sok
kavarodast okozott, masok kihasznaltdk ezt ¢és megtadmadtak a
csigongot. Tuljutni az 6t elemen €s a hdrom vilagkdron egy mondas a
miivelok kozott. A vallasbol ered, és a vallasban alakult ki. Ezért nem
is magyarazhatjuk el ezt a kérdést anélkiil, hogy a torténelmi hatterét
és az akkori helyzetet figyelembe ne vennénk.

Mit jelent tuljutni az 6t elemen? Mind a régi kinai fizika mind a mai
fizika is elismeri az 6t elemrdl szolo kinai tanok helyességét. Fém,
fa, viz, tliz és fold, ez az 6t elem alkot mindent vildgegyetemiinkben,
ezért beszéliink az 6t elem elméletérdl. Ha egy ember kitort az 6t
elembdl, az mai nyelven azt jelenti, hogy taljutott anyagi vilagunkon.
Ez elég elképzelhetetlenlil hangzik. Gondolj bele, a csigong-
mestereknek Gongjuk van. Részt vettem egy vizsgélatban, és sok
mas csigong-mester is alavetette magat ennek a vizsgalatnak, hogy
igy megallapitsak, mennyi energiank van. A Gong anyagi dsszetevdit
sok mai miszerrel lehet mérni, azaz, feltéve, hogy létezik egy ilyen
mérOmiiszer, a csigong-mester altal kibocsajtott részecskék ¢és
Gongjanak megléte is mérhetd. A mostani miszerekkel lehet
infravords-sugarzast, UV-sugarzast, ultrahangot, infrahangot,
elektromossagot, magneses er6t, gamma-sugarzast, atomokat ¢és
neutronokat mérni. Egy csigong-mester mindezekkel az anyagokkal
rendelkezik, és van még néhany mds anyag is, amiket a csigong-
mesterek kibocsajtanak, de azok mérhetetlenek, mert nincs hozzajuk
miszer. Feltéve, hogy létezik megfeleld miiszer, mindent meg lehet
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mérni. Azt is megallapitottdk, hogy az anyagok, melyeket a csigong-
mesterek leadnak, kiilonosen tartalmasak.

A magneses mez0 specialis hatdsa alatt a csigong-mesterek képesek
egy erdteljes nagyon gyonyord fényburkot képezni maguk koril.
Minél magasabb valakinek a mivelési ereje, anndl nagyobb
energiamezOt tud képezni. A hétkoznapi embereknek is van
fényburka, csak ez nagyon kicsi és gyenge. A magas energiak
fizikajanak kutatdsaban ugy vélik, hogy az energia neutronhoz és
atomhoz hasonld részecskékbdl all. Sok csigong-mesternek
vizsgaltdk mar meg a képességeit, beleértve a kozismerteket is.
Engem is megvizsgaltak, és a leadott gamma-sugarak és a termal
neutronok mért értéke 80-170-szerese volt az atlag anyagénak. Ezen
a ponton a miiszer mutatoja elérte a hatart, mivel a mutatd6 megallt a
maximumnal, igy végiilis a valodi nagysag ismeretlen marad. Ez
egyszeriien felfoghatatlan, hogy egy ember ilyen erds neutronokkal
rendelkezzen. Hogyan tud valaki ilyen erés neutronokat képezni? Ez
is bizonyitja, hogy mi, csigong-mesterek Gonggal rendelkeziink, és
ezt megerdsitették tudomanyos €s technikai korokben is.

Az 0t elemen vald tuljutdshoz sziikség van a szellem ¢és test kettds
muvelésére. Azoknal az utaknal, ahol a szellemet és testet nem
egyiittesen miivelik, és csak a szintet meghataroz6 Gongot novelik
anélkiil, hogy a testet miivelnék, ez a kérdés nem is meriil fel, és nem
is beszélnek az 6t elemen valo tuljutasrdl. A szellem és test kettds
miivelése altal az energia a test minden sejtjében elraktarozodik. Az
atlag gyakorlo, vagy aki még csak most kezdi ndvelni Gongjat,
leadott energidinak magjai nagyon durvak, hézagosak ¢€s stirtiségiik
sem nagy, ezért csekély az erejik is. Ahogy valakinek a szintje
novekszik, teljes mértékben lehetséges, hogy energiajanak strtisége
szdzszor, ezerszer vagy akar szazmillioszor nagyobb lesz egy
kozonséges vizmolekula stiriségénél. Minél magasabb valakinek a
szintje, annal slriibb, finomabb eloszlasu €s erdésebb az energidja.
Ilyen helyzetben, az energia a test minden sejtjében elraktarozodik,
de nemcsak ezen fizikai dimenzidnkban 1évo testiink minden
sejtji¢cben, hanem a mas dimenzidkban 1évé testiink molekulait,
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atomjait, protonjait, elektronjait is megtolti egészen a legaprobb
mikroszkopikus sejtekig. Idovel megtelitddik az ember egész teste
ilyen nagy energiaju anyaggal.

Ennek a magas energidju anyagnak van intelligencidja, és nagyon
sokra képes. Ahogy tobb lesz beldle és sliribbé valik, az emberi test
minden sejtjét kitolti, és kiszoritja az ember hus-vér sejtjeit - a
legkevésbé alkalmasabb sejteket. Amint a sejtek kiszorulnak, nem
folyik tobbé anyagcsere, végiill az ember hus-vér sejtjei teljesen
kicserélodnek. Természetesen egyszerii ezt nekem mondani, de ezt a
pontot a miivelésben elérni egy fokozatos és lasst folyamat. Ha ezt
elérted, tested minden sejtje kicserélédik magas energidju anyagga.
Gondolj bele, a tested akkor még mindig az 6t elembdl tevodik
0ssze? Ez még mindig a mi dimenzionkbol szarmazd anyag? Mar
nagy energidju anyagbol all, amelyek mas dimenziokbdl szarmaznak.
A De 0sszetevO is olyan anyag, mely egy masik dimenzidban létezik,
és nincs korlatozva dimenzionk idémezdje altal.

A modern tudomény azt allitja, hogy az idének mezdje van. Ami nem
egy bizonyos id0mezdben talalhato, az nincs is azaltal az 1d6 altal
korlatozva. Az idotér fogalma mds dimenzidokban més, mint a
miénkben; hogyan tudna akkor a mi idénk mas dimenziok
Osszetevoit korlatozni? Nem tudja. Gondolj bele, nem gy van ez
akkor, hogy mar tuljutottal az 6t elemen? Ekkor a tested még mindig
egy hétkdznapi ember teste? Egyaltalin nem, de a hétkdznapi
emberek ezt nem ismerik fel. Habar egy ember teste megvaltozott,
miivelésének még nincs vége. At kell tornie magasabb szintekre a
miivelésben, ezért kell a hétkdznapi emberek kozott maradnia; ez
nem megy ugy, ha az emberek nem latjak o6t.

Mi lesz kés6bb? Ugyan a miivelés soran ennek az embernek minden
az atomok megtartjadk eredeti elrendezésiiket, nem valtozik sem a
molekuldk elrendezése, sem az atommagok sorrendje. A sejtek
molekula-elrendezése olyan allapotban van, hogy a sejtek finom
tapintasuak; a csontok molekula-elrendezése siiri, igy a csontok
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keménynek érzddnek; a vérmolekuldk stirlisége nagyon kicsi, ezért
folyadékot képez. A hétkdéznapi emberek nem lathatjak a
valtozasokat rajtad kiviilrél, mivel a sejtek molekuldi megtartottak
eredeti felépitésiiket és elrendezésiiket; szerkezetiik nem valtozott
meg, de az energia beliil megvaltozott, ezért nem oOregszik ez az
ember természetes modon ettdl a ponttdl kezdve. Nem halnak el
sejtjei, igy mindig fiatal marad. A miivelés sordn végig fiatalosan néz
ki és igy is marad végig.

Természetesen a csontok ugyanugy eltérhetnek, ha elgazol valakit
egy auto; ha elvagja valaki magat, akkor ugyanugy vérezni fog, mert
a molekulak elrendezésének sorrendje nem valtozott meg. Csak
annyi, hogy a sejtek nem halnak el vagy Oregszenek természetes
uton. Nem folyik tobbé anyagcsere. Ez az, amit gy hivunk, hogy
"atlépni az Ot elemet”. Hol van ebben babona? Tudomdnyosan
megmagyarazhatd. Egyesek nem tudjdk ezt megmagyarazni, ¢és
taldlomra beszélnek csak, masok azt mondjak, hogy babonds vagy.
Ez a mondat a vallasbol szarmazik, és nem a modern csigong altal
teremtett kifejezés.

Mit jelent ,,taljutni a harom vilagkoron”? Korabban emlitettem, hogy
a Gong novekedésének kulcsa a Xinxingiink mivelése ¢és a
vildgegyetem tulajdonsagaihoz vald igazodds, igy a kozmikus
tulajdonsdgok nem fognak tobbé korlatozni. Amint emeled a
Xinxinged, a De részecskéi atvaltoznak Gonggéd, ami allandoan
novekszik felfelé egy magasabb szint felé, egy Gong-pillért képezve.
Amilyen magas ez a Gong-pillér, olyan magas az energidd szintje.
fgy sz6l a mondéas: ,,A Dafa hatartalan”. A Fa miivelése teljes
mértékben a te szivedtdl fiigg. Az, hogy milyen magassagot képes
elérni miivelésed, teljesen a Kkitartasodtol fligg, ¢és attol, hogy
mennyire tudod viselni a szenvedést. Miutdn fehér Osszetevidet
elhasznaltad, fekete Osszetevod at tud valtozni fehér Osszetevové a
szenvedés altal. Ha még ez sem lenne elég, akkor ugy is novelheted a
Gongod, hogy a rokonok és baratok - akik nem mivelik magukat -
biineit is te viseled. Ehhez az sziikséges, hogy valaki egy kiilondsen
magas muvelési szintet érjen el; egy hétkoznapi embernek, aki csak
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most kezdi a miivelést, nem kell arra gondolnia, hogy a rokonok
blineit elviselje. Egy altalanos miivel6 nem tudna magat sikeresen
magas szintre miivelni ilyen sok karmaval. En itt a kiilonb6z6 szintek
alapelveit magyarazom.

A harom vilagkor, amirdl a vallasban sz6 van, a menny kilenc vagy
harminchdrom szintjére vonatkozik, azaz, az Egre, Foldre és a fold
alatti vilagra, beleértve minden lényt ezen harom vilagkoron beliil.
Azt mondjak, hogy az Eg harmincharom szintjén beliili dssszes 1ény
atmegy a reinkarnalodés hat utjanak korforgéasan. A reinkarnacio hat
utja azt jelenti, hogy valaki példaul ebben az életében ember, de a
kovetkezo életében allat lesz. A buddhizmusban azt mondtak, hogy
az ¢életre szant kevés idot teljesen ki kell hasznalni. Ha nem most
miivelddsz, akkor mikor fogsz? Mert az allatoknak nem megengedett
magukat miivelni és a Fa-t hallani; nem érhetik el a gyliimdlcs-
helyzetet, még ha miivelik magukat, akkor sem. Ha a Gongjuk magas
szintet ér el, akkor el lesznek pusztitva az Eg 4ltal. Lehet, hogy tobb
szaz év mulva sem sziiletsz embernek, lehet, hogy ezer év mulva
fogsz csak egy emberi testet kapni. Amikor kapsz egy emberi testet,
nem tudod értékelni. Ha koként sziiletsz ujra, nem tudsz onnan
kijonni 10 000 évig sem. Ha a ké nem zuzédik szét vagy nem porlad
el, soha tobbet nem fogsz tudni kijonni onnan. Emberi testet kapni
nagyon nehéz! Ha valakinek tényleg megadatik a lehetdsége a Dafa-t
tanulni, az az ember egyszerlien a legszerencsésebb. Emberi testet
kapni nagyon nehéz - ez az alapelv.

A miivelésnél beszéliink a szintek kérdésérdl, ami teljes mértékben
sajat miivelésedtol fiigg. Ha egy nagyon magas szintre mivelted
magad, hogy a Gong-pilléredet mar tilnyulik a harom vilagkoron,
akkor mar nem jutottal tal a harom vilagkoron? Amikor egyesek
Osszelleme a meditacional elhagyja a testet, akkor hirtelen egy
nagyon magas szintre tud emelkedni. Egy tanitvany ezt irta a
tapasztalatairdl szo6l6 beszamolojaban: , Tanar, ennyi és ennyi Egi
szintet értem el, €s kiilonbozo jelenségeket lattam™. Erre én mondtam
neki, hogy emelkedjen még magasabbra. Erre 6 azt mondta: ,,Nem
tudok, nem merek tobbet, nem vagyok képes magasabbra jutni”.
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Miért? Mert a Gong-pillére csak ilyen magas, és ezt Gong-pillérjén
ilve, emelkedve érte el. Ez a gyilimolcs-helyzet, amirdl a
buddhizmusban beszélnek, ¢és miivelése elérte ezt a helyzetet.
Azonban egy miiveld gylimdlcs-helyzetének cstucsat még ezzel nem
érte el. Allandéan emelkedik feljebb, allandéan emeli magét
magasabb ¢és magasabb szintre. Ha a Gong-pilléred a harom vilagkor
hatérat attorte, ez nem azt jelenti, hogy tal vagy a harom vilagkoron?
Megvizsgaltuk ¢és megallapitottuk, hogy a vallasban emlitett harom
vilagkor csak a mi kilenc f6 bolygonk teriiletén beliil talalhato.
Néhanyan tiz f6 bolygordl beszélnek, én azt mondom, hogy ez
egyaltalan nem igaz. Néhany kordbban ¢élt csigong-mesternek a
Gong-pillére, ahogy ¢én lattam, kimagaslott a tejutrendszeriinkbdl,
meglehetdsen magas volt; 6k nagymértékben talhaladtak a harom
vilagkoron. Ez a ,taljutni a harom vilagkoron" elmélete, amirdl épp
besz¢ltem, valdjaban a szintek kérdése.

A torekvésrol

Nagyon sok ember torekvd szivvel jon miivelési helyiinkre. Egyesek
természetfeletti képességekre vagynak, egyesek az elméleteket
szeretnék csak meghallgatni, masok betegségeket szeretnének
gyogyitani, megint masok Falun-t szeretnének kapni, mindenféle
gondolatok jonnek eld. Néhanyan azt mondjék: ,,Egyik csaladtagom
nem jott a tanfolyamra, fizetek egy kis tanfolyamdijat, adjatok neki
egy Falun-t”. Nekiink rengeteg sok iddbe telt, sok generécioba,
nagyon sok évbe, amig kifejlesztettik ezt a Falun-t. Hogy tudnal
megvenni egy Falun-t egy par jiianért? Miért tudjuk feltétel nélkiil
odaadni neked? Eppen azért, mert miivelni szeretnéd magad. Ezt a
szivet nem lehet pénzért megvasarolni, barmennyirdl is legyen szo6.
Csak amikor a Buddha-természeted megjelenik, akkor tudjuk ezt
megtenni.

Kitartasz a torekvésed mellett, csak ezért jottél? A Fa-testem a masik
dimenziéban mindent tud, amire gondolsz, mert a két idotér
id6fogalma nem azonos. Egy masik dimenzioban latni lehet, hogy a
gondolat kialakulasa egy meglehetdsen lassu folyamat. Tud mindent,
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még miel6tt gondolndl ré, ezért kellene feladnod minden helytelen
gondolatod. A Buddha Iskola hisz a sorskapcsolatban, mindannyian a
sorskapcsolat altal jottetek ide. Ha megkapod, valdszinii, hogy meg
kell kapnod, ezért becsiilni kellene tudnod, és nem ragaszkodni
hozza.

A korabbi vallasi miiveléseknél a Buddha Iskola eléirta az iirességet,
a semmire sem gondolast, az iirességbe siillyedést; a Tao Iskola a
semmisségrol beszél, mintha nem létezne semmi, nem akarni
semmit, s nem akaratoskodni semmivel. A gyakorl6 gy tartja, hogy
csak a mivelésre kell koncentralni anélkiil, hogy arra figyelnénk,
hogy mennyi Gongot kapunk. Egy cél nélkiili allapotban kell
miivelddni és gyakorolni. Ha a Xinxinged miivelésére koncentralsz,
akkor at fogsz torni szinteket, és mindenképpen megkapod azt, amit
megérdemelsz. Ha nem tudsz valamit feladni, akkor az nem
ragaszkodas? Hirtelen egy nagyon magas szintli Fa-t tanitunk, és
természetesen az elvardsok is magas szintliek a Xinxingeddel
szemben, ezért nem szabad torekvé szivvel jonnod a Fa-t tanulni.

A helyes tutra vezetiink benneteket, hogy mindenkivel szembeni
kotelességiinknek eleget tegyiink, és ezt a Fa-t alaposan el kell
magyaraznunk nektek. Ha valaki az Egi Szemre torekszik, az
onmagatol eltomddik és bezarul. Ezenkiviil elmondom nektek, hogy
minden természetfeletti képesség, amely a vilagi Fa miivelése soran
bukkan el6, az ember hus-vér testének velesziiletett OsztOne.
Manapsag csak kiilonds természetfeletti képességeknek nevezziik
Oket. Csak ebben a dimenzidban, az emberiség dimenzidjaban
hatnak, és befolyasoljadk a hétkdoznapi embereket. Minek torekszel
ilyen kis képességekre ¢és technikdkra? Ezt akarod, azt akarod, de
miutan eléred a vildgontuli Fa-t, mas dimenzidkban nem hatnak. Ha
a vilagontali Fa miivelésénél vagy, ezeket a természetfeletti
képességeket el kell majd dobnod, egy nagyon mély térbe lesznek
tolva ¢és elraktarozva, a jovOben csak miivelési folyamatod
visszatekintésére szolgal majd, csak ilyen kis szerepet jatszanak.
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Miutan valaki elérte a vilagontali Fa-t, Ujra kell kezdenie magéat
miivelni. Teste egy olyan test, mely tuljutott az 6t elemen, amit épp
az elobb magyaraztam el. Ez a Buddha-test. Minden ilyen testnek
nem Buddha-test a neve? Ennek a Buddha-testnek ujra kell
mivelddnie elolrél, és ujra kell fejleszteni a természetfeletti
képességeket is, amiket mar nem "természetfeletti képességek"-nek
hivnak, hanem "Buddha isteni képességeinek". Hatartalanul
hatalmasak, és minden dimenziét befolyasolnak, olyan dolgok, amik
igazan hatni tudnak. Mi az értelme annak, hogy a természetfeletti
képességekre akaratosan torekszel? Mindannyiatoknak, akik a
természetfeletti képességek utdn mennek, nem az a szdndéka, hogy
azokat a hétkoznapi emberek kozott hasznalja és dicsekedjen veliik?
Egyébként mi masért akarndd Oket? Lathatatlanok ¢és
megfoghatatlanok. M¢ég diszitési szempontbdl is jobb, ha valami
mast keresel, ami jobban néz ki. Tudatalattidban biztos, hogy
hasznalni akarod Oket. Ezekre nem lehet ugy torekedni, mint az
atlagos emberi technikdk megszerzésére. Ezek teljesen
természetfeletti dolgok, és nem szabad veliik a hétkdznapi emberek
kozott dicsekedni. Dicsekedni valamivel mar onmagéaban is egy
nagyon erds ragaszkodas €s egy nagyon rossz ragaszkodas, amit egy
miveldnek le kell vetkdéznie. Az meg egyenesen tiltott, hogy pénzt
keress vele, ¢és gazdag legyél altaluk, vagy a hétkoznapi emberek
kozott elérd személyes céljaid. Ez azt jelentené, hogy magas szintii
dolgokkal zavarnad meg ¢€s szabotalnad a hétkdznapi emberek
tarsadalmat. Az ilyen gondolatok még rosszabbak, ezért nem
megengedett 6ket onkényesen alkalmazni.

Rendszerint a leggyakrabban a gyermekeknél és az iddseknél jon
felszinre a természetfeletti képesség, mindenekeldtt az iddsebb
holgyeknél, akik rendszerint igen jol tudnak uralkodni Xinxingjiikon,
¢s alig van ragaszkodasuk a hétkdznapi emberek kozott. Ha a
természetfeletti képességeik felbukkannak, konnyen tudnak magukon
uralkodni, és nincs érvényesiilési vagyuk. Miért nehéz a fiataloknak
kifejleszteni természetfeletti képességeket? Mindenekeldtt a
fiatalembereknél nehéz ez, mert 6k célok megvalositasara torekednek
a hétkoznapi emberek tarsadalmaban! Ahogy a természetfeletti
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képességek elébukkannak, alkalmazzdk is Oket, hogy elérjék
céljaikat. Eszkozként hasznalni ezeket, hogy céljaikat megvalositsak,
abszolut tiltott, igy nem is bukkannak el naluk a természetfeletti
képességek.

A mivelés nem gyerekjaték ¢és nem is a hétkoznapi emberek
készsége, ez egy nagyon komoly dolog. Hogy mivelni akarod-e
magad, egyaltalan miivelni tudod-e magad, teljes mértékben attol
figg, hogy hogyan emelkedik a Xinxinged. Ha egy ember az
akaratossag utjan tudna tényleg természetfeletti képességekhez jutni,
az borzasztd lenne. Meglatnad, hogy nem is érdekelné a miivelés és
nem is gondolna ra egyaltalan. Mivel a Xinxingje a hétkdznapi
emberek szintjén van és természetfeletti képességét akaratossaga
altal szerezte meg, meglehet, hogy minden lehetséges gonosztettet
véghezvisz. A bankban elég sok pénz van, elvenne beldle egy
keveset; az utcan elég lott6zo van, megnyerné a fonyereményt. Miért
nem torténik ilyesmi? Egyes csigong-mesterek azt mondjak: ,,Ha
valaki anélkiil, hogy a De-jére figyelmet szentelt volna,
természetfeletti képességeket kap, konnyen tehet rosszat”. Azt
mondom, hogy ez a megallapitas helytelen. Ez egyaltalan nem igy
van. Ha nem figyelsz a De-re, és nem miiveled a Xinxingedet, akkor
a természetfeletti képességek egyaltalan nem is fognak elébukkanni.
Azok, akik jo Xinxinggel rendelkeznek, meg is kapjak a
természetfeletti képességeket az ¢ szintjiikon, de késobb nem tudnak
magukon uralkodni, és olyat tesznek, amit nem kellene. Ilyesmi is
eléfordul. De ahogy valami rosszat cselekszik, gyengébbek lesznek a
természetfeletti képességei, vagy elveszti Oket teljesen. Ha
elvesznek, akkor ordkre elvesznek, ¢s ami a legrosszabb, hogy ez
ragaszkodast idéz eld.

Egy csigong-mester azt mondja, hogyha valaki az 6 gyakorlési
utjaval foglalkozik, akkor 3-5 napi tanulds utdn mar fog is tudni
gyogyitani. Ez olyan, mint egy hirdetés, €s csigong kereskeddnek
kellene 6t nevezni. Gondolj bele: te, mint egy hétkdznapi ember,
hogy tudnad masok betegségét meggyogyitani azaltal, hogy csak egy
kevés csi-t adsz at? Egy hétkdznapi embernek is van csi a testében,
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éppugy, mint neked. Most kezdtél el gyakorolni, csak a laogong-
pontod van nyitva, mely a csi-t fel tudja venni ¢és le tudja adni.
Amikor mésok betegségeit gyogyitod, az ¢ testikkben is van csi, igy
talan 6k gyogyitanak meg téged! Hogy tud egy ember csi-je
felilmalni egy masik ember csijét? A csi egyaltalan nem tud
gyogyitani. SOt, ha gyodgyitasz, a beteggel egyiitt képezel egy kozos
mezG6t, amin keresztil az 0 beteg csi-je mind atkeriil hozzad.
Pontosan ugyanannyival fogsz rendelkezni, mint a beteg, habar a
betegség gyokere nala van. A tul sok beteg csi téged is beteggé tehet.
Amint tigy gondolod, hogy képes vagy gyogyitani, kinyitod kapuidat,
¢s maris kezeled a betegeket. Senkit sem utasitasz vissza, és igy
kialakul nalad egy ragaszkodas. Milyen boldogsag is, hogy meg
tudod gyogyitani méasok betegségeit! Miért tudod Oket
meggyogyitani? Ebbe nem gondoltdl bele: Mindegyik hamis
csigong-mester futit hordoz magaban. Azért, hogy higgy benniik, ad
neked egy kicsit az 0 energia informécioibol, ami felhasznalodik,
miutdn harom, Ot, nyolc, tiz beteget kezeltél. Ez felemészti az
energiat, €s utana mar ez a kis energia sem létezik tobbet. De honnan
tudsz Gonghoz jutni, ha te magad nem rendelkezel vele? Mi csigong-
mesterek évtizedek 6ta miiveljiik magunkat. Régebben nagyon nehéz
volt miivelddni. A miivelés meglehetdsen nehéz, ha nem a helyes utat
koveted, hanem egy mellékiskoldban miiveled magad kisebb utakon.

Annak ellenére, hogy azt lathatod, hogy egyes nagy csigong-
mesterek nagyon hiresek, mégis évtizedekig miivelik magukat, hogy
egy kis Gonghoz jussanak. Te sosem muvelted még magad, hogyan
juthatndl Gonghoz egy tanfolyam utan? Hogyan létezne ilyesmi?
Onnantol kezdve felbukkan nalad a ragaszkodas. Amint kialakul
nalad a ragaszkodas, nyugtalannd valsz, ha nem tudsz egy betegséget
meggyogyitani. Azért, hogy hirneviiket megdrizzék, mire gondolnak
egyesek mikdzben gydgyitanak? "Hadd kapjam meg ¢én ezt a
betegséget, hogy a beteg meg legyen gyodgyitva." Ezt nem
irgalmassagbol teszi, hirnévre és gazdagsagra €hes szivét még nem
tudta lecsillapitani, és irgalmassag egyaltalan nem keletkezhet nala.
Fél attol, hogy elvesziti a hirnevét, inkabb el akarja kapni a
betegséget, hogy ne veszitse el a hirnevét. Milyen erds a hirnévhez
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val6 ragaszkodas! Nos, amint ezt kivanja, a betegség atkeriil hozza -
ez tényleg megtorténik. Mikozben a paciens meggyogyult, 6 betegen
megy haza. Miutan meggyodgyitotta betegét, sajait maga szenved
otthon. Azt hiszi, hogy meggyogyitott egy betegséget. Amikor 6t
masok csigong-mesternek nevezik, végteleniil boldog lesz, és
onelégiiltségbe ringatja magat. Ez nem egy ragaszkodas? Amikor
nem tud meggyogyitani egy betegséget, lelogatott fejjel ugy érzi,
hogy minden dugéba dolt. Tehat akkor nem a hirnév és a gazdagsagra
vagyo sziv hajt? Raadasul, paciense 0sszes beteg csi-je atkeriil hozza.
Annak ellenére, hogy a hamis csigong-mesterek megtanitottak neki,
hogyan tisztitsa meg testét a beteg csi-t6l, én mondom neked, hogy
egyaltalan nem szabadulhat meg tdle, még egy kicsit sem, mert 6
maga nem rendelkezik azzal a képességgel, hogy a jo és a rossz csi-t
megkiilonboztesse egymastol. Idovel teste beliil egyre feketébb lesz,
ez a karma.

Ha igazan elkezded miivelni magad, az nehéz lesz. Mit tehetsz?
Mennyi szenvedést kell elviselned ahhoz, hogy a karmat fehér
Osszetevové valtoztasd? Nagyon nehéz. Minél jobb egy ember
velesziiletett alapja, annal konnyebben keletkeznek ilyen problémak.
Egyesek csak arra torekednek, hogy betegséget gydgyitsanak. Ha
erre torekszel, minden allat 1atja ezt, és rad tapadnak, ez a futi. ,,Csak
nem gyodgyitani akarsz? Akkor segitek neked ebben.” Persze nem ok
nélkiil segit neked gyogyitani, veszteség nélkiil nincs nyereség, ez
nagyon veszélyes és végiilis te akartad. Hogyan tudod igy folytatni
miivelésed? Az egésznek vége.

Egyes jo alappal rendelkezé emberek karma ellenében elcserélik a jo
alapjukat. Az az ember beteg, és sok karméja van. Ha egy sulyos
beteget gyogyitasz meg, milyen betegnek is érzed magad utana
otthon! Régebben sokan éreztek igy, akik gydgyitottak, miutan egy
beteggel foglalkoztak: A beteg gyodgyulgat, te meg sulyosan fekszel
otthon. Lassanként egyre tobb karma cserélddik be, elcseréled
masokkal a De-t karmara. Aki nem veszit, nem is nyer. Annak
ellenére, hogy amit kapsz, az betegség, a karmaért De-vel kell
fizetned. Vilagegyetemiinknek van egy alapelve: Amit magad akarsz,
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abba senki sem szoélhat bele, €s senki sem fogja mondani, hogy jo
vagy. A vilagegyetemnek kimondottan van egy szabalya,
nevezetesen, hogy akinek tobb a karméja, az a rossz ember. Sajat
velesziiletett alapodat elcseréled masokkal karmara. Még tobb
karméval hogy tudsz miivelédni? Az alapodat ez az ember
egyszeriien teljesen Osszetori. Ez nem ijeszt6? A masik meg van
gyogyitva, jol érzi magat, te pedig otthon szenvedsz. Ha
meggyogyitasz egy par rakbeteget, az ¢ helylikbe kell 1épned. Ez
nem veszélyes? Ez igy van, de sokan nem ismerik a héattérben
meghuzodo alapelvet.

Ne tévesszen meg, hogy néhany hamis csigong-mester milyen hires.
Egy hires ember nem feltétleniil tud jol mindent. Mit tudnak a
hétkdznapi emberek? Ha valamiért sokan rajongnak, az emberek
elfogadjak azt. Ugyan latod Oket most igy cselekedni, de nemcsak
masoknak artanak, hanem sajat maguknak is. Egy-két év mulva
meglathatod, milyen allapotban lesznek. Nem lehet a miivelést ilyen
modon szabotdlni. A mivelés gyogyit, de nem azért van, hogy
gyogyitson. Ez valami rendkiviili, nem a hétkoznapi emberek
technikaja. Az pedig egyenesen tilos, hogy Onkényesen rongald.
Manapsag tényleg elég sok Ossze-visszasdgot okoznak a csigong-
mesterek, a csigongot eszkéznek hasznaljak ahhoz, hogy hiresek
legyenek és meggazdagodjanak. Ezek alattomos szervezetek, amik
hatalmuk kiépitésével foglalkoznak, és tobben vannak, mint az igaz
csigong-mesterek. Ha a hétkoznapi emberek mind igy vagy ugy
mondanak, tesznek valamit, akkor maris hiszel benne? Te azt hiszed,
hogy ennyi a csigong, de nem. Amir6l én beszélek, az az igazi
alapelv.

A hétkoznapi emberek kiillonbozd tarsadalmi viszonyaikban
személyes érdekeik miatt rosszat fognak cselekedni, és masoknak
tartozni fognak. Ekkor biinhddniiik kell, hogy visszafizessék
tartozadsukat. Tegyiik fel, hogy tetszésed szerint gyogyitasz. Meg
lenne engedve, hogy tényleg gyogyits? Mindenhol vannak Buddhak.
Miért nem a Buddhak teszik ezt, amikor annyian vannak? Milyen
csodalatos lenne, ha egy Buddha minden embert kényelmessé tudna
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tenni. De miért nem teszi? Az embernek ki kell egyenlitenie sajat
karmajat. Senki nem meri ezt az alapelvet semmibe venni. A miivelés
soran né¢ha eldfordul, hogy egy gyakorlo irgalmassagbdl segit
valakin, de kétségtelen, hogy csak eltolja a betegséget késobbre. Ha
most nem szenvedsz, késobb fogsz majd; vagy atvaltoztatja a
betegségedet Uigy, hogy ugyan nem leszel beteg, de pénzt veszitesz
vagy valami baj ér. Valami ilyesmi torténhet. A karma eltavolitasa
igazabol csak a miiveloknek sikeriilhet, a hétk6znapi embernek nem.
Es itt nemcsak iskoldm alapelveit magyarazom el, hanem egész
vilagegyetemiink igazsagat, és a mivelési kor valddi tényeirdl
beszélek.

Itt nem azt tanitjuk meg neked, hogyan gyogyits betegségeket,
hanem a nagy utra tereliink, a helyes ttra, és feljebb emeliink téged.
Ezért mondom el minden tanfolyamon, hogy a Falun Dafa-
tanitvanyok nem gydgyithatnak. Ha gyogyitasz, akkor nem vagy
Falun Dafa-gyakorlo. Mivel a helyes ttra tereliink téged, a vilagi Fa
miivelése soran tested folyamatosan meg lesz tisztitva, amig teljesen
miivelni, ha még mindig azokat a fekete dolgokat gyiijtéd a
testedben? Az a karma! Teljesen képtelen leszel magad miivelni. Tul
sok karmaval nem fogod tudni elviselni. Ha tal sokat szenvedsz, nem
tudod magad miivelni. Ez az alapelv. En kozz¢ tettem ezt a Dafa-t, és
te talan még mindig nem tudod, mi az, amit tanitottam. Ha ezt a
Dafa-t terjeszteni lehet, akkor van eszkdz védelmére is. Ha masokat
gyogyitasz, akkor mindent, amit a miivelésedhez adtam neked, a Fa-
testem vissza fog venni. Nem megengedhetd, hogy hirnév és
gazdagsag miatt egy ilyen értékes dolgot csak ugy tonkretégy. Ha
nem cselekszel a Fa elvardsainak megfeleléen, akkor te nem vagy a
mi Falun Dafa-gyakorlonk. Mivel hétkoznapi ember akarsz maradni,
a tested allapota visszamindsiil a hétkdznapi emberek szintjére, €s a
rossz dolgok is visszakeriilnek hozzad.

Tegnap az eldadas utan sokan azt érezték, hogy az egész testiik
konnyli. De par sulyos betegséggel rendelkezd ember mar egy
Iépéssel tovabb van, és tegnap Ota rosszul érzik magukat. Miutan
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tegnap eltavolitottam a rossz dolgokat a testetekbdl, a legtobben
konnyednek ¢€s nagyon jol érezték magukat. Kétségtelen, hogy
vilagegyetemiinkben 1étezik egy alaptorvény: "veszteség nélkiil nincs
nyereség". Igy nem tavolithatunk el szdmodra minden rosszat; az
semmi esetre sem megengedett, hogy semmilyen nehézséget se viselj
el. Ez azt jelenti, hogy betegségeidet €s rossz egészségi allapotod f6
okozdit eltavolitottuk, de még mindig van egy betegségmezdd. Az az
ember, akinek az Egi Szeme alacsony szinten nyitva van, latja
testedben a rengeteg fekete csi-t és a zavaros, beteg csit. Ez a fekete
csi koncentralt tomege nagy stiriséggel. Ha feloszlik, szétterjed az
egész testedben.

Matol kezdve néhanyan fazni fognak, mint egy sulyos influenzanal, a
csontok is fajhatnak. Legtobbetek valahol kényelmetleniil fogja
magat érezni, a labaid fajni fognak, szédiilni fogsz. A tested beteg
részei, amikrdl azt hitted, hogy a csigong gyakorldsa altal vagy
valamilyen csigong-mester altal meggyogyult, Gjra beteggé valik. Ez
azért van, mert az a csigong-mester nem gyogyitotta meg
betegségedet, csak eltolta egy kicsit késdbbre, de az mindig is ott
van, és késobb elokeriil, ha nem akkor. El6 kell assuk, és el kell azt
tavolitanunk teljesen a gyokerénél fogva. Ezért tigy érezheted, hogy
visszaestél a betegségedbe. Az alapjatol tavolitjuk el a karmadat,
ezért lesznek reakcioid. Egyeseknek helyi reakcioik lehetnek, itt faj,
ott faj, kiilonboz6 fajdalmak alakulhatnak ki, ez természetes.
Mondom nektek, teljesen mindegy, hogy milyen betegnek érzed
magad, mindenképpen tovabbra is latogatnod kell a tanfolyamot.
Ahogy belépsz a terembe, elmulik minden betegségi tiineted,
semmilyen veszély sem fog fenyegetni. De egyet meg kell jegyezni
mindenkinek: akarmilyen ,,betegnek” is érzitek magatokat, remélem
tovabbra is jottok a tanfolyamra. A Fa-t nagyon nehéz megkapni.
Amikor nagyon rosszul érzed magad, az azt jelenti, hogy elérted a
hatart, és jon a fordulat. Az egész tested kitisztul, teljesen tisztanak
kell lennie. A betegségek gyokerét tavolitottuk el, csak egy kis fekete
csi maradt, ami majd magatol eld fog jonni, hogy egy Kkicsit
szenvedni tudj és legyen egy kis fajdalmad. Az nem lehet, hogy ne
szenvedj egy kicsit sem.
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A hétkdznapi emberek tarsadalmaban, az emberek kozott folytatott
harcod miatt a hirnévért és gazdagsagért nem tudsz jol aludni, nem
tudsz rendesen enni, eléggé tonkretetted mar a tested. Mas
dimenziébdl nézve a csontjaid minden darabja mar fekete. Ilyen
testtel, az lehetetlen, hogy ne legyen semmilyen reakcidd, amikor ez
véglegesen megtisztul. Igy reagalni fog a tested. Egyesek hanyni
fognak vagy hasmenésiik lesz. Eddig mar sok tanitvany kiilonbozo
helyekrdl elohozta ezt a kérdést iromanyaikban: ,, Tanar, a tanfolyam
utdn utban hazamenet végig a mellékhelységet kerestem”. Ez azért
van, mert minden belsd szervet meg kell tisztitani. S6t, egyes
emberek elalszanak, és a tanfolyam végére felébrednek. Hogy miért?
Mert a fejében betegségek vannak, ezt rendbe kell hozni neki. Nem
tudja elviselni, mikor az agyan dolgozunk, ezért kell bodult allapotba
tenni Ot, hogy ne tudjon semmirdl. Ennek ellenére, némelyeknek
semmi problémajuk sincs hallani engem; habar mélyen alszanak,
mindent hallanak anélkiil, hogy egy szot is elszalasztananak. Utdna
¢lénkek, s nem lesznek almosak, még ha két napon keresztiil nem is
alszanak. Kiilonb6z6 megjelenések vannak, amit mind rendbe kell
hozni. Az egész tested meg lesz tisztitva.

Ha a Falun Dafa igaz miveldi vagytok, és sikeriil lekiizdenetek
ragaszkoddsaitokat, attol kezdve mindannyiatoknak reakcioi lesznek.
Azoknak, akik nem tudjak lekiizdeni a ragaszkodasaikat, habar azt
mondjak, hogy lekiizdotték, de mivel valdjaban nem tudtdk
lekiizdeni, nagyon nehéz nekik sikert elérni. Egyesek csak késébb
értik meg tanfolyamom tartalmat, és csak akkor kezdik
ragaszkodésaikat elhagyni, de akkor testiilk meg is tisztul. Mig masok
mar konnyednek érzik magukat, ezen emberek még csak most kezdik
betegségiik eltavolitasat, ¢s igy kényelmetleniil érzik magukat.
Minden tanfolyamon vannak olyan emberek, akik lemaradnak a
tobbiekhez képest, mivel megvilagosulasi képességiik gyengébb.
Ezért teljesen mindegy, milyen helyzettel keriilsz szembe, mind
normalis. Ez a szituacido mindig eléfordult, barhol is tartottam eddig
tanfolyamot. Egyesek nagyon rosszul érezték magukat, és csak tiltek
mozdulatlanul a széken arra varva, hogy majd én lelépek a podiumrol
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¢és kezelem Oket. Ilyet nem csinalnék. Ha egy ilyen akadalyt sem
tudsz legy6zni, akkor késébb hogyan fogod tudni magad miivelni,
amikor nagyon sok nehézséggel fogsz taldlkozni? Egy ilyen
aprosagot nem tudsz legy6zni? Mindenki képes ra. Ezért ne gyertek
hozzam, hogy meggyogyitsam a betegségeiteket, és nem is fogok
betegségeket gyogyitani. Mar ha csak felhozod a ,,betegség” szot,
nem vagyok hajland6 odafigyelni.

Nagyon nehéz az embereket megvaltani. Minden tanfolyamon van 5-
10 szazal€k, akik nem tudnak 1épést tartani. Lehetetlen, hogy minden
ember sikerrel elérje mivelése végét. Akkor is, ha allhatatosan
tovabb gyakorolsz, majd elvalik, hogy sikeres leszel-e, és hogy elég
elszant vagy-e a mivelésre. Lehetetlen, hogy mindenkib6l Buddha
legyen. Igaz Dafa-gyakorlok ugyanezeket fogjak tapasztalni azaltal,
hogy ezt a konyvet olvassak, és ugyanigy 6k is mindent megkapnak,
amit meg kell kapniuk.
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3. fejezet

Minden gyakorlét tanitvanyként kezelek

Tudjatok, hogy mit csindlok? Minden tanul6t tanitvdnyként vezetek
magasabb szintekre, beleértve azokat is, akik Onképzés altal tudjak
magukat miivelni. A miivelési Ut magas szintli terjesztésénél nem
lehet, hogy ne ezen a modon jarjak el, mert az feleldtlenséget és
onkényesen valo eljarast jelentene. Olyan sok mindent adtunk neked
¢s annyi alapelvet adtunk at, melyeket a hétkdznapi embereknek nem
szabad tudniuk, 4tadtam neked a Dafa-t és még nagyon sok mindent
fogok neked adni. A tested mar megtisztult, ezen kiviil még nagyon
sok kérdéssel fligg Ossze a miivelés, ezért nem megy, hogy ne
tanitvanyként kezeljelek. Nem szabad ennyi égi titkot a hétkoznapi
embereknek meggondolatlanul csak ugy eldrulni. De egyet azért
megjegyeznék: Az idék megvaltoztak, nem alkalmazunk olyan
formalitasokat, mint az aldzatos tiszteletadds vagy a meghajlés.
Ezeknek a formalitdsoknak nagyon kevés hasznuk van, vallasosnak
tinnek, egyszeriien nem hasznaljuk. Mi hasznod van abbdl, ha
alazatosan kinyilvanitod tiszteletedet nekem és Mesterként tisztelsz
engem? Alig 1épsz ki az ajton, maris azt teszel, amit akarsz. A
hétkoznapi emberek kozott tovabbra is ugyanugy cselekednél, mint
elotte, tovabbra is hirnévre és személyes érdekekre torekednél és
harcolnal. Talan még karokat is okoznal a Dafa nevében!

Az igazi miivelés csakis a szivedtdl fligg. Csak addig tekintiink
tanitvanyunknak, ameddig miivelni tudod magad, amig kitartéan
tovabb tudod magad mivelni. Nem cselekedhetiink masképp.
Kétségtelen, hogy vannak egyesek, akik nem tudjdk magukat
miiveloként kezelni és tovabb miivelni, egyeseknél ez lehetetlen. De
nagyon sokan fogjdk magukat tovdbb miivelni. Amig miiveled
magad, tanitvanyként kezeliink.

De Falun Dafa-tanitvanynak szamit-e az, aki mindennap csak a
gyakorlatokat végzi? Nem feltétleniil. Mert az igazi miivelésnél a
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Xinxing mértékjéhez kell igazitanod magad, melyet elmagyaraztunk
¢s emelned kell a Xinxingedet is, csak akkor nevezhetjiik ezt igazi
mivelésnek. Ha csak a gyakorlatokat végzed és nem emeled a
Xinxinged, akkor nem lesz ahhoz energiad, hogy megerdsits
mindent, akkor nem 1is beszélhetiink mivelésrol és nem is
kezelhetiink téged Falun Dafa-tanitvanyként. Ha mégis tovabb
csinalod és nem igazitod magad a Falun Dafa-iskola elvarasaihoz,
nem emeled a Xinxinged és a hétkoznapi emberek kozott azt teszel,
amit akarsz, talan problémdak alakulhatnak ki néalad, még ha
gyakorolsz is. Ha rosszul siil el a dolog még azt mondod majd: ,,A
Falun Dafa gyakorlatainak végzése kozben rossz tutra tértem”.
Minden lehetséges. Ezért kell magad mindenképpen a Xinxing
elvarasaihoz igazitanod, csak akkor vagy igaz miiveld. Ezt teljesen
egyértelmiien elmagyaraztam nektek, ezért ne gyertek hozzam olyan
formasagokkal, mint példaul a mestertisztelet. Amig miiveled magad,
tanitvanyként kezellek. Megszamlalhatatlan a Fa-testem. Nem csak a
jelenlévd tanitvanyokkal, hanem még sokkal tobb tanitvannyal is
tudok torédni.

A buddhista mivelési utak és a buddhizmus

A buddhista miivelési utak nem a buddhizmus, ezt egyértelmiien
kijelentem. Igazsag szerint a taoista utak sem maga a taoizmus.
Egyeseknek koziiliink ez még mindig nem egészen vildgos. Egyes
emberek, akik szerzetesek egy templomban vagy laikus szerzetesek,
azt gondoljak, hogy tobbet tudnak a buddhizmusrol, tapintatlanul
hirdetik a buddhizmus dolgait tanitvanyaink kozott. Azt mondom, ne
tedd ezt, mert ezek kiilonboz6 iskoldk dolgai. A vallasoknak vallasi
formajuk van, de mi, iskolank miivelésének egy részét terjesztjiik.
Azokon a tanitvanyokon kiviil, akik hivatasosan miivelik magukat,
nem besz¢liink valldsi formardl, ez nem buddhizmus a Végso-
Dharma Idejében.

A buddhizmusban szerepld Fa csak egy kis része az egész Buddha
Féa-nak, még nagyon sok magas és mélyrehato Fa 1étezik, kiilonbozo
szinteknek kiilonbozd Fa-ja van. Sdkjamuni azt mondta, hogy a
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miiveléshez 84 000 iskola 1étezik. A buddhizmusban csak egypar
iskola van, mint a tientaj, huajen, csan, tiszta fold és a tantrizmus stb.
De ez csak egy kis része az egésznek! Ezért nem tudja az egész
Buddha Fa-t Osszefoglalni, csak egy kis része a Buddha Fa-nak.
Falun Dafa-nk is egy a 84 000 iskola koziil, semmi koze az
O0sbuddhizmushoz ¢és a Végsé-Dharma buddhizmusahoz sem, ¢és
semmi koze sincs a mostani vallasokhoz.

A buddhizmust Sakjamuni alapitotta 2500 évvel ezeldtt a régi
Indidban. Amikor Sdkjamuni annak idején a Gong felnyilasahoz és a
megvilagosodashoz ért, visszaemlékezett arra, amit korabban miivelt
¢s elkezdte terjeszteni, hogy megvaltsa az embereket. Akarhany ezer
szutrat is adtak ki iskoldjaban, igazabol harom szdban is 0ssze lehet
foglalni tanitasait: ,, Torvény, Meditacidé €s Bolcsesség”. A Torvény
azt jelenti, hogy minden emberi vagyrol lemondasz. Kényszeritenek
arra, hogy minden személyes érdekedrdl mond;j le és minden vilagi
dologté] hatarold el magad stb. igy a szived iires lesz és igy nem
gondolsz majd semmire, aztan tudsz csak meditalni, ezek tamogatjak
¢s kiegészitik egymast. Miutan valaki belépett a Meditacidba, 16tusz-
ilésben kell iilnie és magat igazdn mivelnie, meditacios
képességének segitségével tudja magat magasra miivelni. Ez az igazi
muvelés része. Nem tanit semmit a kéztechnikakrol, a benti sem
valtozik meg. Csak a szint magassagat meghataroz6 Gongot miivelik,
egyszeriien csak a Xinxingjét miiveli. Nem miivelik a testet, ezért
nem is keriil szoba a Gong atvaltozasa sem. Ezzel egy id6ben erdsiti
a meditacid sordn a meditacios képességét, szenvedést visel el 16tusz-
iilésben és eltavolitja a karmajat is. A Bolcsesség azt jelenti, hogy
valaki megvilagosodik, ¢és ezzel magas intelligencidra és nagy
bolcsességre tesz szert, latja a vildgmindenség igazsdgat és minden
kozmikus dimenzid arculatat, isteni képességei hatalmasnak mutatjak
magukat ¢s feltarul Bolcsessége €s megvilagosodasa, ezt a Gong
megnyilasanak is nevezziik.

Amikor Sdkjamuni annak idején megalapitotta ezt az iskolat,
Indidban nyolc vallas létezett, melyeket egyszerre terjesztettek.
Létezett egy mélyen gyokeredzd vallés is, melyet brahmanizmusnak
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hivtak. Sédkjamuni alland6 ideoldgiai harcot vivott mas vallasokkal.
Mivel az, amit Sakjamuni terjesztett, az igaz ut volt, az altala
terjesztett Buddha Fa terjesztése mindig erdsebb lett. A tobbi vallas
egyre gyengébb lett, még a brahmanizmus is roviddel a kihalas elott
allt. De Sakjamuni nirvandja utan a vallasok elkezdtek ujra feléledni,
foleg a brahmanizmus ¢ledt jja. De mi tortént a buddhizmussal?
Egyes szerzetesek eljutottak a Gong megnyilasdnak kiilonbozo
fokaig, de ezek a fokok csak elég alacsony szinteket értek el.
Sakjamuni elérte a Tathdgata-szintet, sok szerzetes viszont nem tudta
ezt a szintet elérni.

Kiilonb6z6 szinteken a Fa-nak kiilonb6zé megnyilvanuldsai vannak.
Minél magasabb, annal kozelebb van az igazsidghoz; minél
alacsonyabb, annal messzebb van az igazsagtol. Mas szerzetesek a
Gong felnyitdsdnak csak egy alacsony szintjéig jutottak el ¢és
vildgosodtak meg. A vilagegyetem azon jelenségeivel, melyeket sajat
szintjikon lattak és képességeikkel, melyeket megszereztek és
azokkal az alapelvekkel, melyeket felismertek, értelmezték
Sakjamuni szavait. Voltak olyan szerzetesek is, akik sajat szavaikat
Sakjamuni szavaiként emelték ki és nem beszéltek tobbet Sakjamuni
eredeti szavairél. Igy a buddhista Dharma egy teljesen 1ij arcot kapott
¢s nem volt tobb¢ az a Dharma, amit Sakjamuni terjesztett. Ez végil
is ahhoz vezetett, hogy a buddhista Dharma teljesen eltiint Indidbol.
Ez egy fontos torténelmi lecke volt. Ezért nem Iétezett késobb
Indidban buddhizmus. Miel6tt eltint volna, tobbszodr is
megvaltoztattadk, végiil is a brahmanizmus egyes elemeivel
kombinaltdk és ebbdl jott létre a mostani vallds Indidban, amit
hinduizmusnak hivunk. Nem imadkoznak semmilyen Buddhahoz
sem, hanem valami méashoz. Es mar nem is hisznek Sakjamuniban.
Ez a helyzet.

A buddhizmus fejlédésében eléfordult egy-két nagyobb reform. Az
egyik ilyen reform roviddel Sakjamuni elmenetele utan tortént. A
Sakjamuni altal elmagyarazott alapelvek alapjan alapitottak meg a
mahdjana-buddhizmust. Egyesek ugy gondoltak, hogy a Sakjamuni
altal terjesztett F4 a normal embereknek szolt, onmaguk
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megvaltasara és az Arhat gylimolcs-helyzetének elérésére, nem
beszéltek minden 1ény megvaltasarol, ezért nevezték hinajana-
buddhizmusnak. A délkelet-Kina kiilonboz6 teriiletein €16 szerzetesek
megtartottak Sakjamuni korabbi miivelési modszerét, a Han-teriileten
hinajana-buddhizmusnak nevezték el ezt. Természetesen 6k nem
értenek evvel egyet, azon a véleményen vannak, hogy Sékjamuni
eredeti dolgait 6rokolték. Es ez igy is van, teljes egészében a
Sakjamuni altal hatrahagyott miivelési modszert 6rokoltek.

Miutan a megujitott mahdjana-buddhizmust bevezették Kindba, az
fenn maradt és ez az a buddhizmus, melyet napjainkban terjesztenek.
De valgjaban teljesen mas arculata van, mint a Sakjamuni idejében
létezett buddhizmusnak, az 6lt6zkodéstdl az egész megvilagosodasi
allapotig ¢és miivelési folyamatig minden megvaltozott. Az
6sbuddhizmusban Sakjamunit dsmesterként tisztelték, mikozben a
mostani buddhizmusban megszamlalhatatlan Buddha és Bodhiszattva
jelenik meg, ezen kiviil ez egy tobb-Buddha-hit lett. Kialakult egy
hit, mely tobb Tathagata-Buddhaban hisz és mely tobb-Buddha-
buddhizmussa alakult at, példaul Amithaba, Bhaizajaguru,
Mahavairokana stb., és nagyon sok Boddhiszattva is megjelent.
Ezéltal az egész buddhizmus teljesen mas lett, mint az a buddhizmus,
amit Sdkjamuni annak idején megalapitott.

Ez alatt az id0 alatt megjelent még egy reformfolyamat is:
Nargarjuna Bodhiszattva terjesztett egy titkos miivelési modszert,
melyet Indiatél kezdve Afganisztdnon keresztiill a Xinjiang-
telepiilésiinkon at Kina Han-tartomanyaba hoztak be. Akkor éppen a
Tang-dinasztia uralkodott, ezért elnevezték Tang-tantrizmusnak.
Mivel Kinara elég erésen hatott a konfucianizmus, ezért erkdlcsi
magatartasa teljesen mas mint a kozonséges népeké. A tantrizmusban
alkalmaztak a férfi és n6 kett6s mivelését, amit az akkori tarsadalom
nem fogadott el, ezért a Tang-dinasztidban Huichang uralma alatt a
buddhizmus megsemmisiilése kozben kiirtottdk ezt a miivelési
modszert, a Tang-tantrizmus ekkor tiint el a Han-tartomanybol.
Japanban most a keleti tantrizmus tombol, ami annak idején Kinabol
szarmazott, de itt nem végeznek Guanding-ot. A tantrizmusra a
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kovetkezd érvényes: Ha valaki guanding nélkiil tanulja a tantrizmust,
akkor az a Fa lopasanak mindsiil €és nincs igaz tanitasként elfogadva.
Egy masik ag Indiabdl indulva Nepalon keresztiil Tibetbe ért el, ezt
tibeti tantrizmusnak hivjdk és még ma is tanitjdk. A buddhizmus
jelenleg ilyen helyzetben taladlhat6. Fejlodési- ¢€s atalakuldsi-
folyamatat nagyon egyszeriien €s tdmoren magyaraztam el. Az egész
buddhizmus fejlédési folyamataban még van a Bodhidharma altal
alapitott csan-iskola, a tiszta fold-iskola, a huajen-iskola stb., ezek
mind a Sakjamuni altal elmagyarazott szavakra alapulva alakultak ki
¢s a reformalt buddhizmushoz tartoznak. A buddhizmusban tiz ilyen
iskola 1étezik, mindegyikdjiiknek valldsi formajuk lett, ezért
tartoznak mind a buddhizmushoz.

Azok a vallasok, melyek ebben az évszazadban alakultak ki, persze
nem csak évszdzadunkban, az utobbi évszazadokban a vilag
kiilonb6zo helyein kialakult ujabb valladsok is legtobbszor a hamis
vallasok kozé tartoznak. Azoknak a nagy megvildgosultaknak, akik
megvaltjak az embereket, kiillon Mennyorszaguk van. Sakjamuninak,
Amithabanak, Mahavairokananak stb., ezek a Tathagata Buddhak,
akik megvaltjak az embereket, sajat maguk altal iranyitott vilaggal
rendelkeznek. Ezen tejutrendszeriinkben is tobb mint sz4z ilyen vilag
van, Falun Dafa-nknak is van egy Falun-vilaga.

Hova vaéltjak meg a hamis iskoldk az embereket? Nem tudjak
megvaltani az embereket, amit tanitanak, az nem a Fa. Egyesek
vallasokat alapitottak, természetesen az elején még nem akartak
démonok lenni, nem akartdk zavarni az igaz vallasokat. Ugyan
elértek kiilonb6z6 szinteken a Gong felnyitasdhoz ¢€és meg is
vilagosodtak, fel is ismertek néhany alapelvet, de nagyon messze
maradtak azoktol a megvilagosultaktol, akik embereket valtanak
meg, nagyon alacsony szinten vannak. Néhany alapelvet felfedeztek
¢s észrevették, hogy egyes dolgok helytelenek a hétkdznapi emberek
kozott, meg is mondtdk az embereknek, hogyan cselekedhetnek jol.
Kezdetben nem is voltak mas vallasok ellen, végiil hittek benniik az
emberek és meggy6zonek tartottdk szavaikat, egyre jobban hittek
benniik, végiil 8ket tisztelték és nem a vallasokat tobbé. Eletre kelt
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naluk a dicsOségre ¢€s gazdagsagra éhes sziv, az emberek kiilonb6zé
rangokkal ruhaztak fel oket és azdta uj valldsokat alapitottak. Azt
mondom nektek, hogy ezek mind az 6rdogi valldsokhoz tartoznak.
M¢ég ha nem is artanak az embereknek, mégis 6rdogi vallasok, mert
nem hagyjak, hogy az emberek az igaz vallasokban higgyenek. Az
igaz vallasok meg tudjak valtani az embereket, 6k nem. Egyre jobban
fejlédtek, és alattomos gonosztetteket kovettek el. Ujabban Kinaba is
bevezettek hasonléd iskolakat, példaul az Gn. Guanyin-iskola is egy
koziiliik. Ezért kell nagyon odafigyelnetek. Allitolag egy kelet-azsiai
orszagban 2000 ilyen hitvallas létezik, Délkelet-Azsidban és mas
nyugati orszagokban minden lehetséges hit l1étezik, egy orszdgban
létezik még 6rdog-imadas is. Ezek mind démonok, amik a Végso-
Dharma Idejében kertiltek felszinre. A Végs6-Dharma Ideje nem csak
a buddhizmusra vonatkozik, azok a dimenzidk is megromlottak,
amik elég magas szinten taldlhatdéak. A Végs6-Dharma Ideje nem
csak a buddhista Végs6-Dharmara vonatkozik, hanem arra is, hogy
az emberiség tarsadalmat nem fékezi meg tobbé a sziv torvénye,
mely az erkolcsot jelenti.

A miuvelésnél csak egy iskolat kovetni

A miivelésnél az egy utra vald koncentraldsrol beszéliink. Teljesen
mindegy, hogyan miiveled magad, mas iskolak dolgait nem szabad
belekeverned és oOnkényesen miivelddnéd sem. Egyes laikus
szerzetesek mindkettét muvelik, a buddhizmus dolgait valamint a
Falun Dafa dolgait is. Megmondhatom, hogy a végén semmit nem
fogsz kapni, senki nem fog neked adni semmit. Ugyan mindannyian
a buddhista rendszerhez tartozunk, de itt a hangstly a Xinxingen van
¢s az egy iskolara valo koncentralason. Csak egy tested van, melyik
iskolabol keletkezik benned a Gong? Hogy fejlédik ki? Hova akarsz
menni? Amelyik iskola szerint miiveled magad, oda fogsz menni. Ha
a tiszta fold-iskola szerint miiveled magad, akkor Amithdba Buddha
Szukhavati-vildgaba jutsz; ha a Bhaizajyaguru-iskola szerint miiveled
magad, a Majolika-vilagba jutsz. Ugyanigy van ez a vallasban is:
,,nincs masodik iskola”.
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Az a gyakorlas, amir6l mi beszéliink, valdjaban a Gong teljes
atalakulasi folyamatat jelenti; a mindenkori miivelési iskola szerint
torténik. Mond csak, hova is tartasz? Ha a labaidat két csonakba
helyezed, nem juthatsz sehova. Nem csak a gyakorlds modszerei és
Buddha miivelése a templomokban nem keverhetdk dssze, hanem a
kiilonb6zoé miivelési modszerek sem, a kiilonb6zo csigongok sem és
a kiilonbozd vallasok sem, sét, egy valldson beliili iskolakat sem
lehet egybekeverni, csak egyet lehet valasztani. Ha a tiszta fold-
iskolat miveled, akkor csak a tiszta fold-iskolat miveld; ha a
tantrizmust miiveled, akkor csak a tantrizmusra koncentralj; a csan-
iskola szerint miiveled magad, akkor csak a csan-iskolat miiveld. Ha
a labaidat két csonakba helyezed €s ezt is meg azt is miivelni akarod,
nem juthatsz sehova. A buddhizmusban is €It ez a mondat: ,nincs
masodik iskola”, azaz, nem megengedett 0sszevisszasagot miivelni.
Gyakorol, miiveli magat, Gongjanak keletkezési folyamata
iskolajanak miivelési- és fejlodési folyamata szerint torténik. A Gong
fejlodési folyamata mas dimenziokban torténik, ez egy kiillondsen
bonyolult és csoddlatos esemény, a folyamat kézben nem szabad
konnyelmtien mas dolgokat belekeverniink.

Ahogy egyes laikus szerzetesek meghallottak, hogy egy buddhista
miivelési utat gyakorlunk, arra biztattdk a tanitvanyokat, hogy
térjenek meg. Megmondom nektek, hogy egyik tanitvdnynak sem
kell ilyesmit tennie. Szabotalod a Dafa-t és a buddhizmus torvényeit
is, ezzel egy idében zavarod a tanitvanyokat is, hogy semmit nem
kaphatnak. Ez nem megy. A mivelés egy nagyon komoly dolog,
feltétleniil csak egy utra kell koncentrdlni. Az a rész, melyet a
hétkdznapi emberek kozott terjesztiink ugyan nem vallés, de ugyanaz
a muvelés célja: a Gong felnyildsa, a megvildgosodas, a miivelés
sikere €s a beteljesedés.

Sakjamuni azt mondta, hogy a Végs6-Dharma Idejében a templomok
szerzetesei is alig tudjak majd magukat megvaltani, nemhogy a
laikus szerzeteseket, velilk még kevesebbet térodnek. Ugyan
tiszteltél egy mestert, de az un. mester is miiveld. Ha 6 nem miiveli
magat igazan, akkor minden hidba. Sziv nélkiil miivelve senki nem
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juthat magasabb szintre. A megtérés csak a hétkoznapi emberek
egyik formalitdsa, ha megtértél, maris a Buddha Iskolahoz tartozol?
Foglalkozik akkor veled Buddha? Ilyesmi nem Iétezik. Még ha
alazatosan is fejezed ki tiszteletedet és kozben sebesre iitdd a fejed,
vagy ha kotegszamra égeted a fiistolopalcikdkat, ez mind nem segit.
Tényleg a szivedet kell mivelned. A Végs6-Dharma Idejében elég
erdteljesen megvaltozott a vildgegyetem, sot, mar a valldsok helyei
sincsenek rendben, ahol az emberek hitiiket gyakorolhatjak. Ezt a
természetfeletti képességekkel rendelkezd emberek (beleértve a
szerzeteseket is) is észre vették. Jelenleg én vagyok az egyetlen a
vilagon, aki az igaz utat nyilvanossagra hozza, olyasmit tettem, amit
eléttem senki nem tett meg, ezen kiviil a Végs6-Dharma Idejében
felnyitottam egy nagy kaput. Ezer, tizezer évig biztosan nem fog
ilyesmi torténni. De hogy valaki megvaltatik, tehat hogy tudja-e
magat miivelni vagy sem, az csakis Onmagatol fiigg. Amit
elmagyaraztam, az egy hatalmas kozmikus alapelv.

Persze nem kovetelem meg téled, hogy mindenképpen a Falun Dafa-
t tanuld. Amit elmondtam, az egy alapelv. Ha mivelni szeretnéd
magad, feltétleniil csak egyre kell Osszpontositanod, kiilonben
egyaltalan nem tudod magad miivelni. Természetesen, ha nem akarod
magad mivelni, nem is foglalkozunk majd veled, mert a Fa-t csak
azoknak magyardzzuk el, akik ténylegesen miivelik magukat, ezért
kell csak egyre koncentralni, mas iskoldk egyéni gondolatait nem
szabad belekeverni. Itt nem a gondolatmenetrél beszélek, a Falun
Dafa-ban egyetlen gondolatmenet sincs, ezért nem kellene egyetlen
ilyen gondolatot sem belevinni. Erre nagyon oda kell figyelnetek,
egyaltalan nem Iéteznek szellemi tevékenységek. A buddhista
rendszerben az iirességrdl, a taoista rendszerben a semmisségrol
beszéltek.

Egyszer nagyon magas szinten 6sszekotdttem a gondolataimat négy-
Ot megvilagosulttal, nagy Taoval. Ha a magassagrol van sz6, a
hétkdznapi emberek szamara ez szenzacid. Azt akartdk tudni, hogy
mire gondolok. Olyan sok éven keresztiil miiveltem magam, az
egyaltalan nem lehetséges, hogy masok ismerjék a gondolataimat,
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masok természetfeletti képessége egyaltalan nem tud behatolni.
Senki nem tudhat rolam semmit, azt sem tudhatja, hogy mire
gondolok. Meg akartdk tapasztalni a gondolatmenetemet, ezért
kotottek O0ssze magukat a gondolataimmal egy bizonyos ideig, a
beleegyezésemmel. Az Osszekottetés utan egy bizonyos mértékben
nem tudtam ezt elviselni. Teljesen mindegy, hogy milyen alacsony
vagy magas a szintem, mert a hétkdznapi emberek kozott vagyok és
még megvaltom az embereket, a szivem a megvaltasnal van. De
milyen nyugodt az ¢ sziviikk? Nagyon nyugodt. Az nem lenne gond,
ha csak az egyikiiknek lenne nyugodt a szive. De ott négyen-6ten
iilnek és mindannyiuk ugyanolyan nyugodt, mint egy td, semmi sincs
benniik. Erezni akartam 6ket, de nem tudtam. Azokon a napokon
nagyon nehéznek éreztem a szivem. A hétkoznapi emberek el sem
tudjak képzelni és nem is tudjak érezni. Teljesen tétlen és iires.

A magas szintii mlvelésnél egyaltalan nem létezik gondolatmenet.
Ennek az az oka, hogy mar akkor le voltak rakva az alapdolgok,
amikor az alapdolgok felépitésének szintjén voltdl a hétkdznapi
emberek kozott. Magas szinti mivelésnél, de mindenekel6tt
miivelési utunknal, minden teljesen magatol torténik. Amig a
Xinxingedet emeled, n6 a Gongod is. Egyaltalan nem kell semmiféle
kéztechnikat alkalmaznod. Gyakorlataink arra szolgalnak, hogy
erdsitsék a magatél miikodé mechanizmusokat. Miért nem mozog
egyaltalan senki a meditalas kozben? Teljesen tétlen. Lathatod, hogy
a taoista rendszerben errdl a kéztechnikarél, arrdl a kéztechnikarol,
gondolatmenetrdl, gondolatvezetésrol beszélnek. Megmondom
neked, ahogy valaki a taoizmusban a csi szintjén tullép, ott
egyaltalan nem Iétezik semmi, egyaltalan nem beszélnek
gondolatokrol. Egyesek, akik mas csigongot tanultak, nem tudnak
felhagyni olyan dolgokkal, mint légzési gyakorlatok vagy
gondolatmenet. Az egyetemi dolgokat tanitom neki, de 6 az altalanos
iskola dolgairdl tesz fel kérdéseket, mint pl. hogyan Iehet
gondolatmenetiinket vezetni - igy szokta meg. Azt hiszi, hogy ez
csigong, holott ez nem csigong.
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Természetfeletti képesség és miivelési eré

Sokan vannak koziiliink, akik nem ismerik a csigong kifejezéseit,
vannak olyanok is, akik 4llandéan 0Osszekeverik Oket. A
természetfeletti képességeket miivelési erének nevezik, a miivelési
er6t pedig természetfeletti képességeknek. A Gong, amit Xinxingiink
altal miveltiink ki, a kozmikus tulajdonsdgokhoz hasonldan
keletkezett és sajat De-nkbdl alakult at. Meghatidrozza az ember
szintjének magassagat, miivelési erejének erdsségét €s gyiimolcs-
helyzetének magassagat. Ez a dontd. Milyen helyzet alakulhat ki a
miivelés sordn? Kiilonbozo kiilonleges természetfeletti képességek
tinhetnek fel, amiket roviden csak természetfeletti képességeknek
neveziink. Azt a Gongot nevezziik miivelési erének, melyrdl épp az
imént beszéltem €és mely a szintedet emeli. Minél magasabb a szint,
annal nagyobb a miivelési erd és anndl erésebb a természetfeletti
képesség is.

A természetfeletti képesség csak egy mellékterméke a mivelésnek,
nem a szintet képviseli, nem mutatja meg egy ember szintjének
magassagat vagy muvelési erejének erdsségét. Egyeseknél talan tobb
meriil fel, egyeseknél taldn kevesebb. Ezen kiviil, ha valaki a
miivelés soran természetfeletti képességekre torekszik, mint focélra,
akkor az nem is kaphatja meg Oket. Csak akkor jonnek elé a
természetfeletti képességek, ha az ember elhatirozza magat, hogy
tovabb miiveli magat, nem tekintheti a miivelés fécéljanak. Minek
gyakorolsz ilyesmit? Szeretnéd bevinni a hétkdznapi emberek
tarsadalmdba? Nem szabad csak ilyen egyszerlien bevinned a
hétkéznapi emberek koz€, minél jobban torekszel ra, annal kevesebb
esé¢lyed van arra, hogy megkapd a természetfeletti képességeket.
Mert torekszel, és a torekvés eleve egy ragaszkodas. Es az, amit a
miivelésnél eltavolitunk, az pontosan a ragaszkodas.

Nagyon sokan miivelték magukat magas szintre, de még sincs
természetfeletti képességiik. A mester lezarta oOket, hogy igy
megakadalyozza, hogy gonosztetteket kovessenek el, ha nem
tudndnak magukon uralkodni. Ezért nem alkalmazhatjdk a
képességeiket. Nagyon sok ilyen ember van. A természetfeletti
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képességeket egy ember tudataval lehet irdnyitani. Az is lehetséges,
hogy valaki alvds kézben nem tud magén uralkodni és igy az is
megtorténhet, hogy a kovetkezd reggelen az Eg és a Fold beszakad.
Ez nem megengedett. Mivel a hétkéznapi emberek kozott miiveljiik
magunkat, rendszerint nem szabad nagyobb természetfeletti
képességeket alkalmaznunk. A legtobb koziiliik le van zarva, de ez
sem végérvényes. Sokan, akik jol mivelték magukat és tudnak
magukon uralkodni, rendelkeznek bizonyos természetfeletti
képeségekkel. Ha megkérsz egy ilyen embert, hogy mutassa meg a
természetfeletti képességeit, semmiféleképpen nem teszi ezt meg, tud
magan uralkodni.

A visszafelémlivelés és a Gong koélcsonzése

Egyesek nem gyakoroltak csigongot vagy csak valamilyen csigong-
tanfolyamon tanultak valamit, de ez csak gydgyitds ¢és
egészségmeglrzés €s nem mivelés. Ez azt jelenti, hogy ezek az
emberek nem kaptdk meg a helyes tanitasokat. De hirtelen
megkapjadk a Gongot éjszaka. Elmagyarazzuk, hogy honnan jon ez a
fajta Gong és hany fajtaja van.

Az egyik fajta a visszafelémiivelés. Hogy mi az a visszafelémiivelés?
fgy néz ki: egyes idésebb emberek szeretnék magukat mivelni, de
nincs elég idejiik arra, hogy az elejétdl fogva miiveljék magukat.
Akkor szerették volna miivelni magukat, amikor a csigong virdgkorat
élte. Tudtak, hogy a csigong jot tesz masokkal és hogy evvel
magasabb szintre tudjdk magukat emelni, miivelni. De a par évvel
ezeldtti csigong-hullimban a csigong-mesterek csak a csigongot
népszertsitették, senki nem terjesztette a magas szintii dolgokat.
Maig én vagyok az egyetlen, aki magas szinten terjeszti a csigongot a
nyilvanossag eldtt, nincs masodik. Mindenki, aki visszafel¢ miivelte
magat, idésebb volt 50 évesnél, iddsebb emberek, akiknek alapja és a
testiikben 1¢évd dolgok is nagyon jok voltak. Majdnem
mindegyikdjiiket szivesen lattdk volna masok tanitvanyként vagy
kovetdkeént. De ezek az emberek nagyon oregek voltak mar és csak
most akartdk magukat miivelni, ez azért nem ilyen egyszeri! Hol
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talalsz mesteredre? De ahogy miivelni szerette volna magat, amint
kialakult ezen kivansaga, ragyogott mint az arany ¢és megrazta a
vildgot a tiz égtdj irdnydba. Az emberek a Buddha-természetrol
beszélnek, ez azt jelenti, hogy megjelent a Buddha-természet.

Magas szintrél nézve az ember nem azért €l, hogy ember legyen.
Mivel az emberi élet a vilagegyetemben keletkezett és a kozmikus
tulajdonsdgokhoz Zhen, Shan Ren-hez igazodik, természetébol
fakaddan konyoriiletes, joszivii. De miutan az élolények szama
megnott, tarsadalmi viszonyokat alakitottak ki. Néhanyan egoistak
vagy rosszak lettek koziiliikk, aztdn mar nem maradhattak magas
szinten ¢€s lesiillyedtek egy masik szintre. Itt még rosszabbak lettek és
még alacsonyabb szintre siillyedtek, még alacsonyabbra, végiil a
hétkdznapi emberek szintjére siillyedtek. Aki idaig siillyed, annak
elvileg meg kellene itt semmisiilnie, de a nagy megvilagosultak
megkonyoriiltek az embereken és adtak nekik még egy esélyt a
legfajdalmasabb koriilményben, igy megteremtették ezt a dimenziot.

Mas dimenziok embereinek nem ilyen a teste, 0k tudnak lebegni,
meg tudjak magukat nagyobbitani és le tudjak magukat kicsinyiteni.
Ebben a térben az ember ezt a hus-vér testet kapta. Evvel a testtel
nem birod ki a hideget; nem birod elviselni a faradtsagot; nem birod
elviselni az ¢hséget, minden fajdalmas, legyen az barmi is. Ha beteg
vagy, rosszul érzed magad, sziiletés, Oregedés, betegségek, halal,
kiegyenlitédik a karmad a keserliségben, hogy kideriiljon, vissza
tudsz-e térni vagy sem, még egy esélyt adnak neked, ezért siillyedtek
az emberek a kodbe. Ezek utan teremtenek neked egy szempart,
mellyel nem lathatsz més dimenzidkat és az anyag igaz arculatat
sem. Ha vissza tudsz térni, akkor a legfidjdalmasabb a legértékesebb.
Nagyon sokat kell szenvedned, ha a kodbol akarod magad
visszamiivelni; de gyorsan megy a visszamiivelés. Ha még rosszabb
leszel, megsemmisiil az ¢leted. Ezért, a nagy megvilagosultak
szemében az ember nem azért van, hogy ember legyen, hanem azért,
hogy visszatérjen az eredetéhez, valojahoz. A hétkdznapi emberek
ezt nem tudjak felfogni, a hétkéznapi emberek tarsadalméaban a
hétkdznapi emberek hétkdznapi emberek maradnak, csak arra
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gondolnak, hogyan haladhatnanak elérébb és hogyan lehetne jobba
tenni az ¢életiiket. Minél kényelmesebben €1, annal egoistabb lesz és
annal tobbet akar majd maganak. igy tavolodik el egyre jobban a
kozmikus tulajdonsagoktél és rohan egyenesen a megsemmisiilés
felé.

Magas szinten ugyanigy latjuk. Azt hiszed, hogy eldrefelé mész, de
valojaban hatrafelé. Az emberiség azt hiszi, hogy fejlodik €s hogy a
tudomany eldre halad, valdjaban csak a kozmikus torvényszertiségek
utan lohol. A Nyolc Istenség egyike, Zhang Guolao hatrafelé iilt a
szamaran. Csak nagyon kevesen értik, hogy miért iilt hatrafelé.
Megallapitotta, hogy a hatrafelé egyben az eldérefelé is. Ezért tartjak a
nagy megvilagosultak kiilonosen értékesnek, ha valaki miivelni
szeretné magat ¢és feltétel nélkiil tudnak is neki segiteni. Mint
azoknak a tanitvanyoknak, akik ma itt vannak, ha mivelni akarod
magad, feltétel nélkiil tudok neked segiteni. De hétkdznapi
emberként, ha betegségeket akarsz gyogyitani vagy erre és arra
torekszel, ez nem megy €s nem segithet rajtad senki. Hogy miért?
Mert hétkdznapi ember akarsz maradni. Egy hétkdznapi embernek
meg kell sziiletnie, meg kell 6regednie, betegnek kell lennie és meg
kell halnia, ennek igy kell lennie, mindennek megvan a sorsszerii
Osszefliggése ¢és ezt a rendet nem lehet felboritani. Eredetileg nem
volt betervezve az életedbe a miuvelés, de most mivelni akarod
magad, akkor a jovobeli utad Gjra rendezdédik, akkor rendbe lehet
hozni a testedet.

Tehat, ha valaki mivelni szeretné magat, ahogy ez a kivansag
felmeriil, latjak 6t a megvildgosultak, ¢ egyszeriien tul értékes. De
hogyan segitsiink neki? Hol van egy mester, aki tanitand? Ezen kiviil
tobb mint 50 éves. A nagy megvilagosultak nem tanithatjak, mert ha
megmutatjak létezésiiket és tanitanak téged, elmagyardznak a Fa-t és
megtanitanak neked a gyakorlatokat, ezzel elarulndk az égi titkokat
¢és akkor Ok is lestillyednének. Az emberek sajat gonosztetteik miatt
siillyedtek a kodbe, akkor felismerés altal kell mivelniiik magukat a
kodben, ezért nem tanithatjak dket a megvilagosultak. Ha latndk az
emberek, hogy egy ¢l6 Buddha magyarazza el neked a Fa-t és tanitja
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meg a gyakorlatokat, akkor a legblindsebb emberek is, akik
semmilyen kegyelmet sem érdemelnek meg, jonnének €s tanulnanak.
Mindenki hinne, hol maradna akkor a felismerés, akkor mar nem
létezne a felismerés kérdése. Az emberek maguk siillyedtek a kodbe,
¢s meg kellett volna semmisiilnitik. Egy esélyt adnak neked, hogy
vissza tudd magad miivelni. Ha vissza tudod magad miivelni, miiveld
vissza magad. Ha nem, akkor tovéabbra is reinkarndlodni fogsz és
végiil megsemmisiilsz.

Csakis magad jarod utadat. Mi a teendd, ha miivelni akarod magad?
Erre is kitalaltak egy moddszert. Ekkor a csigong nagyon népszerii
volt, és ez az ¢égi jelenségek megvaltoztatasa volt. Egy nagy
megvilagosult Gongot adott neki Xinxingjének magassaganak
megfeleloen, hogy ezekkel az égi jelenségekkel egylittmiikodhessen,
egyfajta tomldszertiséget kapott csappal, ha megnyitjak, jon a Gong.
Ha &t akart adni Gongot, akkor ezt meg is tudta tenni; ha nem adott at
Gongot, akkor még sajat maganak sem volt Gongja. gy volt ez. Ezt
nevezzik visszafelémivelésnek, amelynél a beteljesedésig
miivelheted magad.

Az altalanos miivelésnél a Gong felnyilasaig, a beteljestilés eléréséig
miivelik magukat az emberek. A fent emlitett visszafelémiivelésnél
az id6 nem elég a miiveléshez a kor miatt, ezért van meggyorsitva
szamara a mivelés. Ez is csak egy jelenség volt, mely régebben
fordult csak eld. Egy ilyen embernek nagyon magas szintii
Xinxinggel kell rendelkeznie. Xinxingjének allapotanak megfeleld
mennyiségli energiaval latjak el. De mi volt ennek a célja? Az egyik:
az akkori jelenségekkel valo egyiittmiikodés. Mikozben ez az ember
valami jot cselekszik, szenved is. Mivel kapcsolatod van a
hétkdznapi emberekkel, a hétkoznapi emberek mindenféle érziiletei
zavarni fognak. Néhanyan koziilik, akiket meggyogyitottal, nem
fognak téged megérteni. Barmennyi rossz dolgot is tavolitottal el
neki a gyodgykezelések soran, barmilyen mértékben is gyogyitottad
meg, a valtozasokat nem lehet egyértelmiien latni. Elégedetlen lesz
¢és meg sem koszoni, talan még meg is sért, hogy hazudtal neki! Ilyen
problémak altal acélosodik a szived. Azért kapta meg a Gongot, hogy
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miivelje magat, hogy magasabb szintre jusson. Mikdzben jot
cselekszik, ezzel egy idében felnyitja a természetfeletti képességét és
fejleszti a Gongjat. De sokan nem ismerik ezt az alapelvet. Nem azt
mondtam, hogy 6k nem kaphatjak meg a Fa-t? Ha felismeri, akkor
felismeri. Ez a felismerés kérdése. Ha nem ismeri fel, nem lechet
semmit tenni.

Mikor egyesek megkaptak a Gongot, €jszaka hirtelen nagy forrosag
ontotte el 6ket alvas kozben, be sem tudtak takardzni. A kovetkezd
reggel mikor felébredt, minden elektromos lett, amihez hozzaért.
Tudta, hogy megkapta a Gongot. Ha valakinek valahol fajdalma volt,
folé nyujtotta a kezét, a hatas nem volt rossz, hanem nagyon is jo.
Tudta, hogy megkapta a Gongot és csigong-mesterré valt, kiakasztott
egy cégért, kinevezte magat csigong-mesternek ¢és igy
tevékenykedett tovabb. Kezdetben, mivel nem volt rossz, az emberek
szivesen adtak neki pénzt €s ajandékokat, ha meggyodgyitotta dket, €s
nem is fogadta el ezeket. De mégsem tudott ellenallni a hétkéznapi
emberek negativ beallitottsaganak, mert ezek az emberek visszafelé
mivelték magukat és igy nem ¢élték meg a Xinxing igazi miivelését.
Nagyon nehéz a Xinxingjiikon uralkodni. Lassan lassan elfogadta a
kisebb ajandékokat, majd a nagyobbakat is, végiil, amikor az
emberek til keveset adtak, nem is csindlta tovabb. A végén azt
mondta: "Minek adtok nekem ilyen sok dolgot? Adjatok pénzt!" Ha
tal kevés pénzt adtak neki, nem csinalta tovabb. Az igaz
hagyomanyok csigong-mesterei sem fogadtdk el 6t. Csak a bokokat
hallotta meg, milyen tigyes is 6. Ha valaki azt mondta, hogy nem j0,
annak nem Oriilt, a gazdagsagra és hirnévre éhes sziv életre kelt. Azt
hitte, hogy jobb a tobbieknél €s hogy nagyszerli. Azt hitte, hogy azért
kapta a Gongot, hogy csigong-mesterként dolgozzon és
meggazdagodjon. Valdjaban miivelnie kellett volna vele magat.
Ahogy a gazdagsagra ¢s hirnévre ¢hes sziv életre kel, maris leesik a
Xinxingje.

Azt mondtam, hogy amilyen magas a Xinxing, olyan magas a Gong
is. Mivel a Xinxingje leesett, nem kapott mar annyi Gongot sem,
Xinxingjének megfeleléen kapja a Gongot. Amilyen magas a
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Xinxing, olyan magas a Gong. Minél erdsebb a gazdagsagra és
hirnévre ¢éhes sziv, annal mélyebbre zuhan a hétkoznapi emberek
kozé, a Gongja is vele esik. Ha a végén teljesen lent van, nincs is
tobb Gongja, nem marad Gongja. Az utobbi években ez elég gyakran
elofordult, foleg 50 év feletti holgyeknél. Lathattad, hogy idésebb
holgyek végezték a gyakorlatokat, de nem kaptdk meg az igazi
tanitdsokat. Taldn egy csigong-tanfolyamon tanult néhéany
mozdulatot, de csak a betegségmegsziintetés €s egészségmegirzes
érdekében. Egy nap hirtelen megkapta a Gongot. Aztan a Xinxingje
egyre rosszabb lett, ahogy kialakult a gazdagsagra és hirnévre ¢hes
sziv, maris leesett a szintje, végiil egy senkivé valt és nincs is
Gongja. Azok koziil, akik visszafelé miivelik magukat, nagyon sokan
leestek, kevesen maradtak csak. Hogy miért? Mert nem tudta, hogy
miivelnie kell magat vele. Azt hitte, hogy a hétkdoznapi emberek
kozott kell vele meggazdagodnia és hiressé valnia, hogy csigong-
mesternové kell valnia. Valojaban miivelnie kellett volna magat vele.

Mit jelent a Gong kolcsonzése? Ez nincs korhoz kotve, de van egy
kovetelménylink: ennek az embernek kiilonosen magas szintli
Xinxinggel kell rendelkeznie. Tudja, hogy a csigong a miivelést
szolgalja, szeretné is magat miivelni. Szive kivansaga a miivelés, de
hol talal egy mestert? Néhany évvel ezeldtt még voltak olyan igaz
csigong-mesterek, akik a miivelési utakat terjesztették, de amit
terjesztettek csak a betegségmegsziintetés ¢€s egészségmegOrzés
szempontjabol voltak jok. Senki nem terjesztette vagy tanitotta
magas szinten.

Ha mar a Gongrdl beszéliink, elmagyarazok még egy dolgot. Az
embernek nemcsak tudata (6sszellem), hanem melléktudata (mellék-
Osszellem) is van. Néhany embernek egy, kett6, harom, négy, sot,
akar 6t melléktudata is lehet. A melléktudat nemének nem feltétlentil
kell megegyeznie az ember nemével, néhany férfi, néhany néi nemt,
mindegyik kiillonb6z6. Valojaban a tudat neme sem feltétleniil
egyezik meg a hus-vér test nemével. Megallapitottuk, hogy
manapsag nagyon sok férfi ndi szellemmel és nagyon sok nd férfi
szellemmel rendelkezik, ez pont megfelel a mai taoista rendszerben
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megnevezett égi jelenségeknek, ahol a yin és yang felcserélodott, a
yin erds, a yang gyenge lett.

Rendszerint a melléktudat szdrmazik magasabb szintekrdl, mint a
tudat, kiilonosen azoknal, akiknek melléktudata kiilondsen magas
szintekr6l van. De a melléktudat nem a futi, egy idében sziiletett
veled az anyaméhbdl és ugyanazzal a névvel rendelkezik, mint te, ez
is a tested egyik része. Rendszerint a tudatnak van szava, ha az
emberek valamit gondolnak vagy tesznek. A melléktudat
megprobalja megakadalyozni, hogy az emberek tudata rosszat
cselekedjen. De ha a tudat nagyon akaratos, a melléktudat
tehetetlenné valik. A melléktudat nem hagyja magat megtéveszteni a
hétkéznapi emberek tarsadalmaban, mikdzben a tudatot elég konnyii
megtéveszteni.

Néhany melléktudat nagyon magas szintrdl szarmazik, valdsziniileg
nagyon kozel van ahhoz, hogy megtartsa a helyes gylimdlcs-
helyzetet. A melléktudat miivelni szeretné magat, de ha a tudat nem
akarja magat miivelni, akkor 6 nem tehet semmit. A csigong-hullam
soran a tudat egy nap mégis magas szintre akarta magat miivelni,
természetesen a gondolat nagyon szerény volt, nem akart a
gazdagsag €s hirnév dolgaira torekedni. A melléktudat nagyon oriilt:
“Szeretném magam miivelni, de amit mondok nem szamit; te is
szeretnéd magad miivelni, ez pont passzol”. De hol taldl mesterére?
A melléktudat nagyon ligyes, elhagyja a testet és elindul egy nagy
megvilagosult keresésére, akit el6z6 ¢életébdl ismert. Mivel néhany
melléktudat nagyon magas szintrél szdrmazik, el tudja hagyni a
testet. A melléktudat odament hozza és azt mondta, hogy szeretné
magat miivelni és szeretne Gongot kolcsondzni. Latta rajta, hogy ez
az ember nem rossz. Szeretné magat muvelni, természetes, hogy
segit neki. fgy a melléktudat Gongot kolcsonzott. Rendszerint ez a
Gong vezetd energiat hordoz magaban ¢€s a tomlon keresztiil jon; de
vannak kolcsonzott, készre formalt dolgok is, ezeknél rendszerint
természetfeletti képesség is 1étezik.
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fgy talan mindjart természetfeletti képességekkel is rendelkezhet.
Mint ahogy korabban emlitettem, ez az ember alvas kdzben nagyon
forronak érezte magat, mikor a kovetkezo reggelen felébredt, a Gong
ott volt. Amit megérintett, elektromos lett, betegségeket tudott
gyogyitani, tudta, hogy megkapta a Gongot. De honnan? Ez nem volt
szamara vilagos. Ugy koriilbeliil tudta, hogy kozmikus terekbél, de
hogy hogyan is kapta meg, nem tudta. A melléktudat nem mondta
meg neki, mert a melléktudat volt, aki mivelte magat. Csak annyit
tudott, hogy megkapta a Gongot.

Azoknal, akik Gongot kolcsonoznek, altalaban nincs korhatar. Elég
sok fiatal van koztiik, ezért jelentek meg egy par évvel ezelott
olyanok, akik 20, 30 vagy 40 évesek voltak, voltak egyesek, akik
idosebbek voltak. A fiatalabbaknak még nehezebb magukon
uralkodniuk. Azt latod, hogy rendszerint elég j6. Ha még nem
rendelkezik nagy képességekkel a hétkdznapi emberek
tarsadalméaban, gazdagsagra és hirnévre éhes szive még nagyon
gyenge. Ahogy kicsit tobbre képes, mint masok, nagyon konnyen
megzavarja a gazdagsag és a hirév. Ugy gondolja, hogy még hosszi
ut all eldtte, mert fiatal, még megerdlteti magat, harcolhat, hogy egy
olyan célt érjen el, amit altaldban a hétkoznapi emberek tliznek ki
maguk elé. Ezért, ahogy megkapja a természetfeletti képességeket és
néhany készséget, csak eszkdzként hasznalja fel azokat a hétkdznapi
emberek tarsadalmdban, hogy elérhesse altaluk személyes céljait. Ez
nem mehet tovabb és nem is szabad igy hasznalni. Minél tobbet
hasznaljak, annal kevesebb lesz a Gong, a végén nem is marad
semmi. Ezek koziil az emberek koziil tobben is leestek. Ahogy latom,
senki nem maradt koziiliik.

Mindkét eset, melyekrdl beszéltem, azokhoz az esetekhez tartozik,
melyeknél relativ j6 Xinxinggel rendelkezé emberek kaptak meg a
Gongot. A Gong nem gyakorlas 4ltal keletkezett, a
megvilagosultaktol kaptak, ezért jo ez a Gong.
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Futi

Talan sokan hallottak mar koziiliink a miivelési kdrben, hogy allatok,
rokak, sarga menyétek, szellemek, kigyok stb. az emberi testre
tapadnak. De mi ez tulajdonképpen? Egyesek azt mondjak, hogy a
gyakorlas kiilonleges természetfeletti képességeket nyit fel, de
valdjaban ez nem a kiilonleges természetfeletti képesség felnyitasa, a
kiilonleges természetfeletti képességek tulajdonképpen az ember
Osztonei. Csak éppen az emberi tarsadalom fejléddése sordn az
emberek egyre jobban ragaszkodtak ezen dimenzionk lathato
dolgaihoz, és egyre jobban fiiggdvé valtak modern eszkozeinktdl,
ezért korcsosultak el az emberek Osztonei, végiil teljesen eltlintek az
0sztonok.

Ha valaki természetfeletti képességeket szeretne, ki kell miivelnie
azokat €és miivelés altal vissza kell térnie eredetéhez, valojahoz. De
az allatoknak nincsenek olyan bonyolult gondolataik, ezért vannak
kapcsolatban a kozmikus tulajdonsagokkal, velik sziiletett
osztonokkel rendelkeznek. Egyesek azt mondjék, hogy az allatok
miivelni tudjdk magukat, a rokdk nemesitik az elixirt, a kigyok és
mas allatok is tudjédk, hogyan miiveljék. De igazabol nem tudjak
magukat mivelni. Kezdetben egyaltalan fel sem fogjak, mi a
gyakorlas és a nem-gyakorlés, egyszeriien csak rendelkeznek ezekkel
az 0sztonokkel. Bizonyos feltételek kozott, bizonyos koriilmények
kozott lehet, hogy hatni fog, akkor megkapjak a Gongot és a
természetfeletti képességek is felbukkanhatnak.

Ezaltal képességekhez jut. Korabban azt mondtdk, hogy intelligens
¢és képességeket is kapott. A hétkdznapi emberek szemében az allat
ilyen és olyan, sok mindent tud és irdnyitani tudja az embert. Azt
mondom, hogy valdjaban nem tud sokat tenni. Egy igaz miiveld
szemében ez semmi. Habar ezer éve miveli magat, még egy kisujj
nyomasat sem birja ki. Azt mondjuk, hogy az allatok rendelkeznek
sziiletett O0sztondkkel, rendelkezhetnek képességekkel. De
vilagegyetemiinknek van egy alapelve: Az allatoknak nem szabad
sikeresnek lenniiik a mivelésben. Ezért olvashattatok a régi
konyvekben, hogy az allatok parszdz évenként kihalnak, egyszer
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nagy katasztrofa altal, maskor kis katasztrofa altal. Egy bizonyos
idon beliil novekszik az allatok Gongja, ezért kell Oket
megsemmisiteni, villamlads és hasonlok altal. Nem miivelhetik
magukat. Mivel nem rendelkezik emberi természettel, nem is
mivelheti magit ugy, mint egy ember. Ha ugy miiveli magat
sikeresen, hogy nem rendelkezik emberi tulajdonsagokkal,
garantdltan démon lesz beldle. Ezért nem szabad sikeresen miivelnie
magat és ezért pusztul el az Eg altal. De ezt tudja is. Ahogy mar
emlitettem, az emberiség tarsadalma nagyon gyorsan siillyed lefelé,
sokan minden elképzelhetd gaztettet elkovetnek. Nincs az emberiség
tarsadalma veszélyben, ha mar ilyen allapotban van?

Viltozasnak kell jonnie a csucs elérése utan! Megallapitottuk, hogy
mindig, mikor az emberi tarsadalom a torténelem elotti 1dok
kiilonb6z6é ciklusaiban megsemmisiilt, az emberiség olyan
helyzetben volt, amiben az erkolcs kiilondsen romlott volt. Jelenleg
az a dimenzio, melyben az emberiség talalhato €s sok mas dimenzio
is, kiilonosen veszélyes helyzetben van. Ezen szint dimenzidinak
helyzete is ilyen. Az ottani Iények is gyorsan el akarnak szokni,
magasabb szintre akarnak jutni. Azt hiszik, hogy el tudnak menekiilni
a vesz€ly eldl, ha emelkedik a szintjilk. De hogy lehetne ez ilyen
konnyi? Aki miivelni akarja magat, emberi testtel kell, hogy
rendelkezzen. Ez az egyik ok a sok koziil, ami miatt a futi a csigong-
gyakorlokra tapad.

Néhanyan azt gondoljak: “Miért nem torédnek ezzel a nagy
megvilagosultak és mesterek?” Vilagegyetemiinknek Iétezik egy
masik alapelve: Ha sajat magad torekedsz valamire vagy akarsz
valamit, senki nem akar ebbe beleszolni. Azt tanitjuk meg neked,
hogyan jard az igaz utat és alaposan elmagyarazzuk neked a Fa-t, az
rad van hagyva, hogy felismered-e. Hogy tanulsz-e vagy sem, az
végiil is a te dolgod. A mester atvezet az ajton, a muvelés téled fligg.
Senki nem tart téged nyomas alatt vagy kényszerit arra, hogy miveld
magad. Hogy miveled-e magad vagy sem, az a te dolgod. Azaz,
hogy melyik tton jarsz, mi az, amit akarsz és amit kapni akarsz, abba
senki nem fog beleszolni. Csak megmutatni lehet a helyes utat.
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Ugyan latod, hogy egyesek csigongot gyakorolnak, valdjaban
azonban mindegyikdjiilk megkapta a futit. Miért telepszik rajuk a
futi? Héany csigong-gyakorléonak van futi a testén az egész
orszagban? Ha megmondandm, sokan nem mernének tobbé
gyakorolni. Szamuk ijesztéen sok! De miért alakult ki ez a helyzet?
Ezek a dolgok szabotaljak a hétkdznapi emberek tarsadalmat, hogy
keletkezhet ilyen rossz helyzet? Az emberiség huzta ide Oket,
mindenhol vannak démonok, mert az emberiség romlik. Foleg a
hamis csigong-mestereknek van futi a testén, csigongjuk
terjesztésénél csak ilyen dolgokat adnak tovabb. Az emberiség
torténelmében soha nem volt megengedett az allatoknak, hogy az
emberi testre tapadjanak, ahogy ezt megtették, elpusztultak. Aki ezt
latta, nem engedte meg. De mai tarsadalmunk egyes tagjai, akik erre
torekednek, birtokolni akarjak és imadjak 6t. Egyesek azt gondoljak:
“De nem is torekedtem ra szandékosan!” Nem torekedtél, de
természetfeletti képességeket szerettél volna szerezni, adnanak neked
az igaz utak megvilagosultjai? A torekvés a hétkdznapi emberek
ragaszkoddsa, el kell tavolitani. De ki adhatja akkor neked? Csak
démonok ¢és mas dimenzidk kiilonbozd allatai, ez nem ugyanaz,
mintha erre torekednél? Maris jonnek.

Héanyan gyakoroljak a csigongot helyes gondolatokkal? A
gyakorlasnal a De-re kell figyelni, jot kell cselekedni ¢és
konyoriiletesnek kell lenni, minden helyen és minden szituacidban
igy kell viselkedni. Fiiggetleniil att6l, hogy parkokban vagy otthon
gyakorolnak, hanyan gondolkodnak igy? Ki tudja, milyen csigongot
gyakorol, a gyakorlatok végzése alatt fecseg: “Ah! A menyem
egyaltalan nem figyel ram; miért ilyen rossz az anyosom!” Egyesek a
munkahelytél a nagy allami iigyekig mindenrdl locsognak, nem
létezik olyan téma, amit meg ne emlitenének, sot, fel is idegesitik
magukat, ha valami nem illik bele a személyes elképzeléseikbe. Mit
gondolsz, ez a gyakorlds? Valaki gyakorolja a kard-allast, labai
remegnek a faradtsagtol, ennek ellenére nem marad nyugodt az agya:
"Mostandban minden annyira draga, az arak emelkedtek, a
munkahelyemen sem tudjak odaadni a fizetéseket. Miért nem kapok
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természetfeletti képességeket gyakorlas kozben? Ha természetfeletti
képességeket kapnék, csigong-mester valhatna beldlem és gazdag
lehetnék, masokat kezelhetnék és pénzt kereshetnék vele”. Ha latja,
hogy mas rendelkezik mar természetfeletti képességekkel, még
nyugtalanabb lesz. Eztan csak természetfeletti képességekre, Egi
Szemre, gyogyitasra torekszik. Gondolj bele, mennyire eltér ez a
vilagegyetem tulajdonsagaitol Zhen, Shan, Ren! Ez teljesen az
ellentéte! Pontosabban kifejezve a gonosz miuvelést tzi! De
tudatlanul teszi ezt. Minél jobban igy gondolkodik, annal rosszabbak
lesznek a gondolatok, amiket kibocsat. Ez az ember nem kapja meg a
Fé-t, nem tudja, hogy a De-re kell tigyelni. Azt gondolja, hogy a
Gongot csak ugy kéztechnikék gyakorlasa altal meg lehet kapni, és
amit birtokolni akar, azt torekvéssel megszerezheti, igy gondolja, ez
igy van.

Eppen azért, mert nem egyenesek a gondolatai, vonzza magéhoz
ezeket a rossz dolgokat. De az éllat latja: ez az ember gyakorlas altal
szeretne gazdaggd valni; ez az ember hiressé szeretne valni és
természetfeletti képességeket akar. Nagyon jo, a teste nem romlott és
azok a dolgok, amiket magaban hordoz is elég jok, de a gondolatai
tényleg nagyon rosszak, természetfeletti képességekre f4j a foga!
Talan van mestere, de nem félek. Tudja, hogy ha az igaz utak mestere
latja, hogy természetfeletti képességekre torekszik, minél jobban
torekszik a természetfeletti képességekre, annal kevesebbet kap.
Eppen ez az a ragaszkodas, amit el kell tavolitani. Minél t&bb ilyen
gondolata van, annal kevesebb természetfeletti képességet kap ¢és
anndl kevésbé ismeri fel. Minél jobban torekszik ra, annal rosszabbak
lesznek a gondolatai. Végiil felsohajt a mester és latja, hogy ez az
ember reménytelen, nem is torddik vele tobbet. Egyeseknek nincs is
mesteriik, talan torédik majd vele egy éppen arra jaré6 mester. Mert a
kiilonb6zé dimenzidokban nagyon sok megvilagosult van, egy
megvilagosult latja Ot, rdemeli tekintetét és egy napon at koveti,
aztan latja, hogy ez nem ér semmit és megint elmegy; masnap megint
jon egy masik, raemeli tekintetét, rajon, hogy ez nem ér semmit és 6
is elmegy.
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Az éllat tudja, hogy azokat a dolgokat, amikre az ember torekszik,
nem kapja meg az ember a mesterétdl, teljesen mindegy, hogy egy
mesterrdl vagy egy atmeneti mesterrdl van szd. Az allat nem latja
azokat a dimenzidkat, ahol a nagy megvilagosultak vannak, ezért
nem is fél, kihaszndlja ezt a hidnyossagot. Vilagegyetemiinknek van
egy alapelve: Ha valaki sajat maga torekszik valamire, akar valamit,
normal koriilmények kozott a tobbiek ebbe nem szolhatnak bele. Ezt
a hianyossagot hasznalta ki: “Akarja, hat megadom neki, segitek
neki, ez nem rossz dolog, vagy?” Odaadja neki. Az elején még nem
mer ratapadni, eldszor csak probaképpen ad neki egy kis Gongot.
Egy napon hirtelen torekvés altal megkapta a Gongot, még
gyogyitani is tud. Latja, hogy minden sikeriilt, mint egy zenemu
nyitanya. ,,Akarja, hat ratapadok, igy kozvetlenebbiil tudom majd
ellatni Gonggal. Nem akarsz taldan Egi Szemet? Azt is odaadom
neked.” Aztan ratapad.

Torekvd gondolatai éppen ezekre a dolgokra ¢hesek, az Egi Szem
kinyilik, s6t, még Gongot is at tud adni és még ehhez jon az is, hogy
kisebb természetfeletti képességeket is kap. Nagyon oriil és azt hiszi,
hogy ezeket a dolgokat végre a torekvés és gyakorlas altal kapta
meg, de valgjdban nem a gyakorlds altal kapta meg Oket. Azt
gondolja, hogy atlat az emberi testen ¢és latja, hol vannak a
betegségek. Valojaban azonban nincs nyitva az Egi Szeme, az allat
iranyitja az agyat; az allat 14t a szemével és ez visszatiikr6zodik az
agyaban, azt hiszi, hogy a sajat Egi Szeme nyilt ki. ,,At akarsz adni
Gongot? Tedd azt.” Ahogy kinyujtja a kezét és atadja a Gongot,
minden allat kinyujtja kis karmat a teste mogott; ha Gongot ad at,
minden kis kigy6 kinytjtja nyelvét és elkezdik nyaldosni a betegség
vagy a daganat helyét. Ilyesmi elég siirin fordul eld, ezek az
emberek sajat torekvésiikkel vonzottadk magukhoz a futikat.

Tehat torekszik, gazdag akar lenni, hiress¢ akar valni. Jo,
természetfeletti képességei mar vannak, gydgyitani is tud, 1at is az
Egi Szemével, nagyon oriil. Az allat latja: "Csak nem gazdag akarsz
lenni? Jo, gazdaggéd teszlek". Egy hétkdznapi ember agyat
egyszertien til konnyl iranyitani. Nagyon sok embert tud iranyitani
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ugy, hogy hozza mennek az emberek magukat kezeltetni és nagyon
sokan jonnek, mindig tobben. Az egyik oldalon kezeli a
betegségeket, a masik oldalon pedig felbuzditja az ujsagirdkat, hogy
reklamozzak O6t. Iranyitja az embereket, hogy ezt tegyék. Aki
kezelésre jon, annak eleget kell fizetnie, kiilonben hagyja, hogy
tovabb is fejfajasban szenvedjen, minden esetben tobbet kell fizetnie.
Hirnevet ¢és gazdagsagot is kap, gazdag lett, hires lett és még
csigong-mester is valt beldle. Rendszerint ezek az emberek nem
tigyelnek a Xinxingjiikre és mondani mernek mindent, az Eg van az
elsé helyen, 6 a masodikon. Azt meri mondani, hogy 6 az emberi
vilagba lejott Istennd-kirdlynd vagy a Jade-csdszar, sot, azt meri
mondani, hogy 6 Buddha. Mivel nem ¢lte at a Xinxing miivelését, a
gyakorlasnal természetfeletti képességekre torekszik, a vége az, hogy
0 vonzotta magahoz az allatot.

Néhanyan azt gondoljak talan: “De mi ebben a rossz? Bdven elég
pénzt keresni és gazdagnak lenni, hirnevet szerezni". Nem is kevés
ember gondolkodik igy. Azt mondom nektek, valdjadban megvan
ennek is az oka, semmi nem létezik ok nélkiil. Vilagegyetemiinknek
van egy alaptorvénye: veszteség nélkiil nincs nyereség. Mit kap az
allat? Nem éppen most beszéltem réla? Csak a tested kis esszenciajat
akarja, hogy emberi testben miivelhesse magat, ezért gylijti az ember
testének esszencidjat. De az emberi test esszencidjanak
meghatarozott mennyisége van, aki muvelni szeretné magat, annak
csak ez az adag jut. Ha hagyod, hogy elvegye, nem is kell tobbé a
miivelésre gondolnod, mit miivelsz akkor? Semmid sincs akkor,
egyaltaldn nem tudod magad miivelni. Egyesek talan azt mondjak:
“Nem is akarom magam miuvelni, csak gazdag akarok lenni, elég
nekem, ha elegendd pénzem van, a tobbi nem érdekel!” Megmondom
neked, most ugyan gazdag akarsz lenni, de ha elmagyardazom neked
az alapelvet, nem fogsz tobbé igy gondolkodni. Hogy miért? Ha
elobb elhagyja a testedet, nem lesz semmi erd a végtagjaidban.
Onnantol kezdve ez egész életeden at igy lesz, mert tul sok emberi
esszenciat vett el téled; ha késobb hagyja el a tested, csak vegetélni
fogsz tudni, az ¢életed hatra levo részét agyban fogod tolteni €s csak
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Iélegezni fogsz tudni. Van pénzed, el is tudod kolteni? Hires vagy,
tudod €lvezni? Ez nem szornyii?

A mai csigong-gyakorloknal elég szembetiind és gyakori ez az eset.
Nem csak a testre tapad ra, hanem megoli az dsszellemet is, behatol
az ember nivan-palotajaba és ott marad. Kiviilrél ugy néz ki, mint
egy ember, de nem az, manapsdg még ilyen is el6fordul. Az
emberiség moralis értékei megvaltoztak; ha valaki rosszat cselekszik
¢és ezt megmondod neki, nem hiszi el. Azt hiszi, hogy a pénzkeresés,
a pénzre valod torekvés, a gazdagsag az Eg szabalya és a Fold
torvénye, mindez helyes, ezért sebez meg masokat, okoz karokat
masoknak; minden elképzelhetd gaztettet véghez visz azért, hogy
pénzhez jusson, mindent meg mer tenni. Ha nem veszit semmit az
allat, nem is kap semmit, gondolod, hogy minden tovabbi nélkiil ad
neked valamit? A testeden 1évd dolgok kellenek csak neki.
Természetes, hogy akkor azt mondjuk, hogy az emberek sajat maguk
vonzottak oda a problémakat, mert nem volt helyes a magatartasuk,
nem volt 8szinte a sziviik.

A Féalun Dafa-t magyarazzuk el. Amig iskolank miivelésénél
uralkodni tudsz a Xinxingeden, semmi sem fog veled torténni, egy
igaz legy6z szaz gonoszt. De ha nem tudsz uralkodni a Xinxingeden
¢s erre meg arra torekszel, biztos, hogy problémaid lesznek.
Léteznek olyan emberek is, akik nem tudnak felhagyni avval, amit
korabban gyakoroltak. Azt mondjuk, hogy a gyakorlasnal csak egyre
kell koncentralni, az igazi miuvelésnél csak egyre koncentralni.
Ugyan azt lathatod, hogy a csigong-mesterek még konyveket is
irnak, azt mondom neked, a konyvekben minden lehetséges
megtaldlhatd, ugyanazok a dolgok taldlhatbak meg benne, mint
amiket gyakorol, kigyd, roka, sarga menyét. Ha ilyen konyveket
olvasol, ilyen dolgok ugranak ki a szavakbol is. Azt mondtam, hogy
a hamis csigong-mesterek szama sokkal tobb, mint az igazi csigong-
mestereké, ezt nem tudod felismerni, ezért kell magatokon feltétlentil
uralkodni. Nem kovetelem meg toletek, hogy feltétleniill a Falun
Dafa-t miveljétek. Miivelhetsz egy masik iskolat is. De régebben
1étezett egy ilyen mondas: “Ezer évig az igaz tanitdsokat megtartani,
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de egyetlen napig sem a vad réka Dhydna-jat miivelni”. Ezért kell
magadon uralkodnod, tényleg az igaz tanitdsokat miivelned, nem
valami mas dologgal egyiitt miivelned magad, s6t, gondolatokat sem
szabad hozzatenned. Egyeseknél mar eldeformalodott a Falun. Hogy
miért? Azt mondja: “Taldn nem is gyakoroltam csigongot?” De
ahogy gyakorol, gondolatai korabbi dolgait is hozzacsatoljak, nem
keveredtek akkor 6ssze? Ennyit a futi kérdésérol.

Kozmikus nyelvek

Mik azok a kozmikus nyelvek? Ez azt jelenti, hogy az ember hirtelen
furcsa nyelven kezd el beszélni, dilidulu, dilidulu, sajat maga sem
érti, mit beszél. Azok az emberek, akik a gondolat-olvasas
természetfeletti képességeivel rendelkeznek, koriilbeliil megértik, de
pontosan 6k sem értik. S6t, néhdnyan tébb kiilonb6zd nyelvet
beszélnek. Egyesek ezt valami nagy dolognak tartjak, azt hiszik,
hogy ez egy képesség, természetfeletti képesség. Ez nem
természetfeletti képesség, és nem is egy miiveld képessége, nem is
tiikkrozi vissza a szintedet. De akkor mi ez? A gondolataidat egy
idegen intelligens 1ény irdnyitja. Nagyszeritinek tartod, oriilsz is neki,
de minél jobban Oriilsz neki, anndl jobban iranyit téged. Hogy
hagyhatod, hogy miiveldként iranyitson téged? Ezen kiviil nagyon
alacsony szintrél jon, ezért igaz miuveldként nem kellene ilyen
problémakat okozni sajat magunknak.

Az ember a legértékesebb, minden dolog szelleme, hogy hagyhatod,
hogy ilyen dolgok irdnyitsanak? Nem akarod megtartani a testedet,
milyen szomoru! Néhanyan ezek koziil a dolgok koziil az emberi
testre tapadnak; egyesek nem tapadnak ra, hanem betartanak egy
bizonyos tavolsagot, de igy is elterelnek téged, iranyitanak. Ha
besz¢lni akarsz, beszélni hagy téged, dilidulu. Sét, tovabb is lehet
adni — jon egy ember ¢és meg akarja 0 is tanulni, ki meri nyitni a
szajat, majd elkezdi beszéltetni. Igazsadg szerint ezek a dolgok is
falkaban €Ilnek; ha beszélni akarsz, akkor rad tapad egy és beszéltet.

De miért fordul eld ilyesmi? Ez is ugy van, ahogy koradbban
mondtam, a szintjét szeretné emelni, de a masik oldalon nincs
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lehetdsége szenvedni, €s igy nem tudja magat miivelni, emelni. Ezért
kitalalt egy moddszert: Segiteni akar az embereken, jot akar
cselekedni, de nem tudja, hogyan. Csak annyit tud, hogy az altala
kibocsatott energia egy bizonyos hatdssal van a betegre és rovid ideig
meg tudja sziintetni a fajdalmakat, de teljesen nem tudja Oket
meggyogyitani. Azt is tudja, ha az emberi sz4j altal bocsatja ki, akkor
annak hatasa van. Ez igy van. Egyesek égi nyelveknek nevezik,
masok Buddha-nyelveknek, ez Buddha megragalmazasa. Azt
mondom, ez egyszertien helytelen!

Mint tudjatok, a Buddhak nem nyitjak ki a szajukat olyan kdnnyen.
Ha ebben a dimenzidnkban kinyitnd a szdjat és beszélne, foldrengést
is okozhatna az emberiségnek, hogy lenne ez lehetséges! Ilyen
mennydorgd harag. Egyesek azt mondjak: “Az Egi Szemem latta 6t,
besz¢lt hozzam”. Nem beszélt hozzadd. Ez ugyanaz, mikor valaki a
Fa-testemet latja, nem beszélt veled, annak a gondolatnak, amit
kibocsat van egy térbeli hangzdsa, ugy hallottad, mintha beszélt
volna hozzad. Rendszerint tud beszélni a dimenzidjaban, de mire a
hang ideér, nem hallhaté mar olyan tisztdn. A két dimenzid
id6terének fogalma nem azonos, egy shichen a mi oldalunkon 1évé
térben manapsag két oranak felel meg. De a masik nagy térben egy
shichen egy évet jelent neki, tehat idonk lassabban telik el, mint
mashol.

Régebben igy szolt a mondas: “Az Egben egy nap, a Foldon ezer
€v”, ez azokra a vilagokra tartozik, amikben az id6 és tér fogalma
nem létezik, vagyis azokra a vilagokra, amelyekben a nagy
megvilagosultak talalhatoéak, pl. Szukhévati-vilag, Majolika-vilag,
Falun-vilag, Lotusz-vilag, stb. ezek a masvilagok. Minden nagyobb
térben gyorsabban telik az id6. Ha betudod fogadni a hangot és
hallod 6t beszélni, - egyesek hallanak az Egi Fiiliikkel — ha az Egi
Fiiled kinyilt és hallod 6t beszélni, ez akkor sem elég tiszta. Minden,
amit hallasz olyan, mint a madarcsicsergés, mint mikor a
lemezlejatszd gyorsabban fut, nem lehet semmit sem érteni beldle.
Egy miivelési képességet kell hasznalni hordozdként, amivel ki lehet
egyenliteni a kiilonbséget; csak akkor hallhatod tisztan, ha attevodik

111



a fiilledben. Ez igy van. Egyesek azt allitjak, hogy ez a Buddhék
nyelve, de ez egyaltalan nem az.

Ha talalkoznak a megvilagosultak, egymasra mosolyognak és maris
megértik egymast, mert ez a hangnélkiili gondolatatvitel egyik
fajtaja. Annak, amit befogadsz, van egy térbeli csengése. Abban a
pillanatban, ahogy egymasra mosolyognak mar ki is cserélték a
véleményiiket. Nem csak ezt a format hasznaljak, néha mas
modszereket is alkalmaznak. Mint tudjatok, a tantrizmusban a tibeti
Lamak kézmozdulatokat csinalnak, de kérdezd csak meg egyszer a
Lamat, mik is azok a kézmozdulatok? Azt fogja mondani, hogy ez a
legmagasabb Jugakara. Pontosabban? Azt 6 sem tudja. Igazsag
szerint ez a megvildgosultak nyelve. Ha sokan vannak jelen, a nagy
kézmozdulatokat csindlja, nagyon szépek, kiillonb6z6 nagy
kézmozdulatok; ha kevesebben vannak ott, a kisebb kézmozdulatokat
mutatja be kiilonb6z6é forméakban, nagyon bonyolultak, nagyon
tartalmasak, mert ezek nyelvek. Kordbban ezek égi titkoknak
szamitottak, most viszont mindegyiket feltartuk. A Tibetben
alkalmazottak csak olyan mozdulatok, melyek csak az ottani
gyakorloknak valok, rendszerezve vannak és 0ssze vannak foglalva.
Ez csak a gyakorlashoz val6 nyelv és csak a gyakorlas egyes
formaira vonatkozik, az igazi kézmozdulatok elég bonyolultak.

Mit adott a Tanar a tanitvanyainak

Mikor egyesek latnak, megfogjédk a kezemet és nem engedik el. A
masik latja, hogy valaki megrazza a kezem, akkor 8 is megrdzza a
kezem. Tudom, mire gondol. Egyesek meg akarjak fogni a Tanar
kezét és oOriilnek neki; masok bizonyos informéciokat szeretnének
kapni, és nem engedik el a kezem. Megmondjuk nektek, az igazi
mivelés a te egyéni iligyed, itt nem a gyodgyitasrol és az
egészségmeglrzésrdl van szo6 és arrdl sem, hogy adjunk neked egy
kis informaciot és hogy eltavolitsuk a betegségeidet, nem errdl
besz¢liink. A betegségeidet kozvetleniil én tavolitom el neked, a
gyakorlé-tereken a Fa-testem tavolitja el, a konyv olvasasanal és a
tanulmanyozasanal is a Fa-testem tavolitja el 6ket. Azt hiszed, hogy a
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Gongod novekszik csak azért, mert megérintetted a kezemet? Ez nem
vice?

A Gong a sajat Xinxing altal miivelendé. Ha nem miveled magad
rendesen, nem novekedhet a Gongod sem, mert a Xinxingnek vannak
ismérvei. Ha a Gongod novekszik, latjak azok, akik magas szinten
talalhatdak, hogy az Osszetevok eltavolodnak és hogy a mérce a fejed
folé nd. Ezen kivill, ez a mérce a Gong pillérformaban Iétezik,
amilyen magas a mérték, olyan magas a Gong pillére, ez megmutatja
a Gongodat, amit sajat magad miveltél ki, és megmutatja a
Xinxinged magassagat is. Teljesen mindegy, ki adott neked és
mennyit adnak neked, semmi nem maradhat meg beldle, minden
lestillyed. Hagyhatom, hogy azonnal elérd a “harom virag
Osszegytlik a fej felett (sanhua juding)”-et, de ahogy kilépsz az
ajton, azonnal lecsokken a Gongod. Ez nem a tied és nem te
miivelted ki, nem maradhat ott, mert a Xinxinged nem olyan magas
szintli, senki nem iiltethet r4 neked semmit, a miivelés teljes
mértékben csak tdled fiigg, ahol is a sajat szivedet miiveled. Ha a
Gongodat és magad tartosan emeled és a kozmikus tulajdonsagokhoz
igazitod magad, csak akkor tudod magad magasabb szintre emelni.
Egyesek odajonnek hozzam és autogramot akarnak télem, ezt nem
nagyon szeretem. Néhanyan azt mondjak, a Tanar autogramot adott
neki, dicsekedni akar vele és a Tanar informdcidival védi magat. Ez
nem megint ragaszkodas? A muvelés sajat magadtdl fiigg, miért
besz¢élsz még mindig informaciokrol? A magas szintli miivelésnél
még tudsz ilyesmirdl besz€lni? Ez mi akar lenni? Ezekrdl csak a
gyogyitasnal és az egészségmegdrzeésnél beszéliink.

Kiilonosen mikroszkopikus szintrél nézve tiikr6zik pontosan a Gong
részecskéi a kiilsédet, amit kimtiveltél. Ha kijossz a vilagi Fa-bol a
Buddha-test miivelésénél vagy. Minden Gongnak Buddha-forméja
van, nagyon szép, ahogyan a ld6tuszvirdagon iil, minden Kkis
részecskénél igy van. De az allatok minden Gongja olyan, mint a kis
rokak ¢és kis kigyok, nagyon mikroszkopikusan nézve minden
részecske ilyen. Aztan az ugynevezett informaciok, tedt megkeverni
¢s csak utdna meginni, mindenesetre azt mondjak ez is Gong. A
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hétkéznapi emberek csak adtmenetileg szeretnének megszabadulni a
fajdalmaktol és a betegségeket szeretnék eltolni, késleltetni. Egy
hétkéznapi ember mar csak hétkdznapi ember marad, hogy hogyan
teszi tonkre a testét, azzal nem torddiink. Gyakorlok vagyunk, ezért
magyarazom el nektek. A jovoben semmi esetre sem tehettek ilyet, az
ugynevezett informaciokat, ezt meg azt: ilyen dolgokat semmi esetre
se fogadjatok be. Egyes csigong-mesterek azt mondjak: “Kibocsatom
nektek az informéciokat, és ti fogadjatok dket az egész vilagon”. De
mit fogadnak? Megmondom neked, ennek nincs valami nagy hatésa.
Feltéve, ha valami jot cselekednének, akkor is csak a gyogyitasra €s
az egészségmegbrzésre lenne jo. De miiveldként sajat magunk
miiveljik ki a Gongot. Az ugynevezett informacidé-Gong, amit masok
leadnak, nem tudja emelni a szintet, hanem csak a hétkdznapi
emberek betegségeit tudja eltavolitani. A szivnek feltétleniil
6szintének kell lennie, nem mivelheti magat valaki mas helyetted,
csak ha tényleg miiveled magad, tudod emelni a szintedet.

Akkor mit adok nektek? Mint tudjatok, sokan nem gyakoroltak még
koziliink, és testiik betegséget hordoz magéaban; sokan ugyan évekig
gyakoroltak, de még mindig a csi szintjén taldlhatéak, nincs is
Gongjuk. Természetesen masok gyodgyitottak. Nem tudod, hogyan
gyogyitottad meg? Amikor a futi kérdésérél beszéltem, el is
tavolitottam a futit azoknak a testébdl, akik tényleg a Dafa-t muvelik,
minden kiviil és beliil 1év0 rossz dolgot teljesen eltavolitottam a
testedbdl, teljesen mindegy, mik voltak azok. Azok, akik onképzés
altal tudjak magukat mivelni, ha ezt a Dafa-t olvassdk, testiik
megtisztul. Ezen kiviil az otthonodban 1évd kornyezetet is meg kell
tisztitani. Azokat a régi rokakat és sarga menyéteket, akikhez régen
iméadkoztal: Dobd el 6ket gyorsan, mindent ki kell tisztitani, nem
léteznek tobbé. Felnyitjuk neked a legkedvezObb kaput, mert
mivelni akarod magad, de ez csak azokra korlatozodik, akik tényleg
miivelik magukat. Természetes, hogy néhanyan nem akarjak magukat
mivelni, 6k még mindig nem értették meg. Veliik nem torédhetiink,
azokkal torddiink, akik tényleg miivelni akarjak magukat.
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Még létezik egy fajta ember: kordbban azt mondtak, hogy futi van a
testén, €érezte sajat maga is. Miutan eltavolitottdk neki, nem tudta
aggalyait feladni, még mindig érezte, mintha ez az allapot még
mindig létezne, azt hitte, hogy még mindig ott van. Ez mar
ragaszkodas, gyantinak nevezik. Ha nem vigyaz eléggé, ez ahhoz is
vezethet, hogy megint magahoz vonzza. Sajat magadnak kell ezt a
szivet levetned, mar nincs is ott. Egyeseknek mar a korabbi
tanfolyamon elintéztiik ezt a kérdést, mar elintéztem és minden futit
eltavolitottam.

A taoizmusban a gyakorladsnal el kell érni egy bizonyos alapot
alacsony szinten, kialakul az égi-kor, az elixirmez0, mas teriiletek
néhany dolgat is ki kell még alakitani. Nalunk a Falun-t, az energia
mechanizmusokat, a muveléshez tartoz0 minden mechanizmust
megkapod és még nagyon sok mindent, tobb mint tizezret, mindezt
meg kell kapnod, mintha elvetnénk beléd a magokat. Miutan
eltavolodtak a betegségeid, mindent megkapsz, amit meg kell
kapnod; minden beléd lesz iiltetve, amit meg kell kapnod, csak akkor
tudod magad ténylegesen iskolankban sikeresen miivelni. Kiilonben
nem kapnal semmit, és az csak betegségeltavolitas ¢és
egészségmegolrzés lenne. Egyértelmiibben kifejezve, egyesek nem
iigyelnek a Xinxingjiikre és ez még csak tornagyakorlatnak sem elég.

Az igazi muvelésnél nekiink kell a felelésséget vallalnunk érted,
azok, akik onképzéssel miivelik magukat is megkaphatjak ezeket a
dolgokat, de igaz miivelének kell lenniiik, mindezt csak az igaz
miveldknek adjuk. Azt mondtam, hogy tanitvanyként kell téged
vezesselek. Ezen kiviil a magas szintli Fa-t feltétleniil alaposan kell
tanulnod, hogy tudd, hogy miiveld magad; mind az 6t gyakorlatot
egyszerre kell megtanulnod. A jovOben elég magas szintet fogsz
elérni, olyan magasat, hogy el sem tudod képzelni; nem lesz
probléma elérni a helyes gyiimolcs-helyzetet. Ezt a Fa-t kiilonb6zo
szintekkel Osszekapcsolva magyardzom el; amig miiveled magad,
késObb mindig észreveszed majd a kiilonbozé szintek mivelésénél,
hogy ez a Fa mindig vezetd hatéssal van rad.
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Miivel6ként megvaltozik a jovobeli ¢leted, a Fa-testem wjrarendezi.
Hogyan rendezi 0jja? Meddig tart egyesek ¢lete még? Ezt 6k maguk
sem tudjak; egyesek talan egy év utan vagy egy fél év utan sulyos
betegek lesznek, a betegség talan évekig is elhuzoédhat; egyesek talan
sz¢litést kapnak vagy mas betegséget és egyaltalan nem tudnak
mozogni. Hogyan miivelheted magad tovabbi ¢letedben? Mindezt
meg kell tisztitanunk neked, hogy ne torténjen ilyesmi. De egy
valamit megmondanék eldére: Ezt csak egy igaz muveldnek tehetjiik
meg, nem lehet csak ugy a hétkdznapi embereknek adni, az rossz
cselekedetnek szamitana. Sziiletés, Oregedés, betegség ¢és halal,
ennek mind van sorsszerii 0sszefliggése, nem szabad tetszés szerint
megzavarni.

A miiveloket tartjuk a legértékesebbeknek, ezért segithetiink az igaz
mivelokon. Hogyan segithetiink? Ha a mester sok belsé értékkel és
erénnyel rendelkezik, tehat a mester miivelési ereje magas, el tudja
tavolitani a karmadat. Egy magas Gonggal rendelkez0 mester sokat
el tud neked tavolitani, mig egy alacsony Gonggal rendelkez6 mester
csak keveset. Vegyiink egy példat: A karma minden fajtaja
Osszegytlik a jovobeli ¢letedbdl, ennek egy része, a fele eltavolodik.
A masik felét még mindig nem tudod legydzni, olyan magas, mint
egy hegy. Mit lehet tenni? Ha a jovében eléred a Taot, nagyon sok
embernek kedvez majd ez és igy sok ember fog egy kis részt
elviselni neked. Természetesen ez nekik nem valami nagy dolog. De
te magad is rendelkezel még sok ¢€l6lénnyel, akiket te fejlesztettél ki
¢s nemesitettél, ezen kiviil tudatodon ¢és melléktudataidon kiviil még
nagyon sok “te” létezik, akik elviselnek szdmodra egy részt. Ha
legy6z6d a nehézségeket, nem marad semmi. Ugyan azt mondtuk,
nem maradt tal sok, de ez még mindig elég sok és még mindig nem
tudod legydzni. Mit lehet ilyenkor tenni? Megszamlalhatatlan kis
részre lesz felosztva, mivelésed kiillonb6zd szintjeire lesz letéve,
hogy emelhesd a Xinxingedet, atvaltoztathasd a karmadat ¢&s
novelhesd a Gongodat.

M¢ég valami: Ha egy ember miivelni akarja magat, az nem egy
egyszerii dolog. Azt mondtam, hogy ez egy komoly dolog és ezen
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kiviil talmegy a hétkoznapi emberek szintjén és nehezebb, mint
barmi mas a hétkéznapi emberek kozott. Ez nem rendkiviili? Ezért
allitanak fel magasabb elvarasokat veled szemben, mint a hétkdznapi
emberekkel szemben, barmilyen iigyrdl is legyen sz6. Mi emberek
rendelkeziink Osszellemmel, az Osszellemek halhatatlanok. Ha a
tudatok halhatatlanok, gondolj bele, el6z6 életeidben cselekedtek-e
rosszat a tudataid a tdrsadalomban? Nagyon valdsziniileg, hogy igen.
Elélényeket olni, valakinek tartozni, valakit zaklatni vagy
megsebezni, hasonlokat kovethettél el. Ha ez igy van és te ezen az
oldalon muveled magad, a masik oldalon latja vilagosan. Ha valamit
a gyogyitasért és az egészség megdrzéséért teszel, nem torddik veled,
tudja, hogy csak késObbre tolod el, ugyan nem most fizeted vissza,
de majd a jovdben, €s a jovOben még nehezebb lesz a visszafizetés.
Ezért nem torédik vele, ha ideiglenesen fizeted vissza.

Ha azt mondod, hogy miivelni akarod magad, akkor nem csinalja
tovabb: “Mivelni akarod magad és el fogsz menni. Ha a Gongod
novekszik, nem tudlak tobbet elérni és megfogni”. Akkor nem
csinalja tobbé. Minden eszkozzel gatol téged €s nem hagyja, hogy
miiveld magad, azért vet be kiilonb6z6 modszereket, hogy téged
zavarjon, sot, azért fog jonni, hogy megoljon téged. Természetesen
nem vagjak le a fejed a meditacié kozben, ez lehetetlen, mert ennek a
hétkoznapi emberek tarsadalmi helyzetének megfeleléen kell
torténnie. Talan eliit egy autd, ahogy kilépsz az ajton vagy leesel egy
épiiletrdl, vagy mas veszEly leselkedik rad, ilyesmi el6fordulhat, elég
veszélyes. Az igazi miivelés nem olyan konnyii, mint amilyennek te
azt képzeled. Méris magas szintre tudod magad miivelni, ha miivelni
akarod magad? Ha mivelni akarod magad, azonnal veszélybe
keriilsz, azonnal belekeveredhetsz ilyen problémakba. Nagyon sok
csigong-mester nem meri a miivelési utat nagyon magas szinten
elmagyarazni és az embereket hozza vezetni. Hogy miért? Eppen ez
az, amit nem tud, téged megvédeni.

Régebben nagyon sokan voltak, akik atadtdk a Taot, csak egyetlen
egy tanitvanyt tudtak tanitani, egy tanitvanyt még meg tudtak védeni.
De nagyobb mennyiségben nem vallaljak a hétkoznapi emberek. De
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most itt megmondom neked, hogy ezt meg tudom tenni, mert
megszamlalhatatlan Fa-testem van, amik rendkiviil nagy isteni
erokkel és a Fa-erdmmel rendelkeznek, nagyon nagy isteni erdket €s
nagyon erds Fa-er6t tudnak kibocsatani. Ezen kiviil az, amit ma
tesziink, nem olyan egyszerli, mint amilyen feliiletesen nézve tiinik,
¢s nem is egy hirtelen szesz¢ély folyaman hataroztam el, hogy kilépek
a nyilvanossag elé. Annyit mondhatok, nagyon sok megvilagosult
kiséri figyelemmel ezt a folyamatot, ez az utols6é alkalom, hogy a
Végso-Dharma Idejében az igaz Fa-t terjesztjiilk. Amit most tesziink,
annak nem szabad rosszul mennie. Ha tényleg az igaz Gton miiveled
magad, senki nem mer majd téged olyan kdnnyen megérinteni, ezen
kiviil a Fa-testem védelme alatt allsz, nem keriilhetsz veszélybe.

A tartozast ki kell egyenliteni, ezért torténhetnek veszélyes
események a miivelés soran. De ha eléfordulnak ilyen dolgok, nem
fogsz félni, nem fog nalad semmi igazan veszélyes dolog el6fordulni.
Elmesélek nektek néhdny példat. Amikor Pekingben tanfolyamot
tartottam, volt ott egy tanitvany, atvagott a biciklijével az utcan, a
kanyarnal jott egy luxusauté és az éles kanyarban eliitotte
tanitvanyunkat. Ez a tanitvany egy 50 év feletti holgy volt. Az autd
hirtelen iitotte el, tényleg nagyon durvan nekititddott a feje az auto
tetejének. Ebben a pillanatban a labfeje még a biciklin volt, a feje
nekilitkozott, de nem érzett semmilyen fajdalmat. Nemcsak hogy
nem érzett semmilyen fajdalmat, hanem nem is vérzett és nem is volt
sehol dudor. A vezetd nagyon meg volt ijedve, sietve kiugrott a
kocsibdl és ezt kérdezte: “Megsériiltél, vigyelek korhazba?” Erre 6:
“Semmi nem tortént”. Természetesen ennek a tanitvanynak nagyon
magas Xinxingje volt és nem okozott masoknak nehézségeket.
Ugyan azt mondta, hogy nem tortént semmi, de valdjaban az
Osszeiitkozés kovetkeztében az autdon egy nagy horpadas keletkezett.

Ez mind azért van, hogy megdljenek, de nem Kkeriilsz majd
veszélybe. Amikor legutobb a Jilin Egyetemen tanfolyamot adtunk,
egy tanitvany kiment a Jilin Egyetem fObejaratanal, tolta a biciklijét,
pont, amikor az ut kdzepéhez ért, hirtelen két autd beszoritotta 6t, de
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egyaltaldan nem félt. Ha ilyen helyzetbe keriiliink, rendszerint nem
féliink, abban a pillanatban megalltak az autok, semmi nem tortént.

Pekingben tortént még egy eset. Télen elég koran lesz sotét, az
emberek is elég kordn vonulnak nyugovéra. Az utcdkon nem voltak
emberek, nagyon nyugodt volt minden. Egy tanitvany sietett haza,
elétte ment egy Jeep, mely hirtelen fékezett. Nem vette észre és
lehajtott fejjel ment tovabb. De hirtelen elkezdett a Jeep hatrafelé
menni, teljes sebességgel hatrafel¢. Egyediil ezen két erd
Osszeiitkozése elég ahhoz, hogy egy élet kimuljon. De az iitkdzés
el6tti pillanatban egy erd visszahuzta a biciklistat egy fél méterrel, a
Jeep ¢lesen fékezett és megallt a biciklista eldtt, valdsziniileg
¢szrevette a vezetd, hogy valaki hatul volt. Ebben a pillanatban ez a
tanitvany sem félt, rendszerint ilyen szitudcidoban nem fél az ember,
talan majd utdna fél. Azt gondolta eldszor: “Oh, ki huzott vissza az
elobb, meg kell neki koszonnom”. Megfordult, hogy koszonetét
nyilvéanitsa ki, de senkit nem latott az utcdn, minden csendes volt.
Aztan valt vilagossa neki: "A Tanar volt az, aki megvédett!"

Még egy torténet Changchun-bol. Egy tanitvany lakdsa mellett
¢épitkezés folyt, manapsdg a héazakat olyan magasra ¢épitik, az
allvanyzatok mind 5 centiméter vastagak ¢€s 4 méter hosszuak.
Amikor ez a tanitvany kilépett a lakasabol, nem messze téle leesett
egy acé€lcsé az emeletes hazrol, direkt a fejét célozva, az emberek
meg sem tudtak mozdulni az ijedségtdl. Azt mondta: “Ki kopogott?”’
Azt hitte, hogy valaki a fején kopogott. Es abban a pillanatban,
ahogy megforditotta a fejét, egy nagy forgd Falun-t latott a feje
folott, az acélcsd a feje mellett lecsuszott a foldre €s ott maradt. Ha
belefurodott volna a testébe, gondolj bele, egy ilyen nehéz targy,
tényleg saslik-nyars lett volna beldle, egyetlen csapassal a foldig
felnyarsalta volna, nagyon veszélyes!

Nagyon sok hasonl6 esemény torténik, megszamlalhatatlan, de nem
igazan vesz€lyes. Ez nem ¢érint feltétleniil mindenkit, csak egyesek
keriilnek ilyen helyzetbe. Teljesen mindegy, hogy megesik-e veled
vagy sem, garantaltan nem lesz szdmodra veszélyes, ezt
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garantdlhatom. Egyes tanitvanyok nem a Xinxing elvarasainak
megfelelden cselekszenek, csak a mozdulatokat gyakoroljak és nem
miivelik a Xinxingjiiket, 6k nem szamitanak a gyakorlok kozé.

Ha arrél beszéliink, hogy mit is ad a Tanar: éppen ezeket a dolgokat
adom nektek. A Fa-testem addig védelmez téged, amig te sajat
magad is meg tudod majd védeni, addigra mar kijottél a vilagi Fa
miivelésébdl, és elérted a Taot. De igaz mivelonek kell magad
tekintened, csak akkor tehetjiik ezt meg neked. Volt egy ember, aki a
konyvvel a kezében sétalt az utcan és kozben hangosan kiabalta: "Li
Tanar védelme alatt nem félek, hogy eliit egy aut6". Ez a Dafa
szabotalasa, az ilyen emberek nem kapnak védelmet, valojaban az
igazi tanitvanyok nem igy viselkednek.

Energiamezd

Ha gyakorlunk, a kornyezetiinkben képzddik egy mezd. Milyen
mezd? Egyesek csi-mezének, magnes-mezének vagy elektromos-
mezonek nevezik. Valdjadban ez mind helytelen, teljesen mindegy,
hogyan nevezed a mezG6t, mert az anyagok, amikbdl a mezd
Osszetevddik, rendkiviil tartalmasak. Azon anyagok koziil, melyekbdl
vilagegyetemiink dimenzidi épiilnek fel, majdnem mindegyik ebben
a Gongban megtaladlhato. Az elég taldlé, ha energiamezdnek
nevezziik, ezért nevezziik rendszerint energiamezdnek.

Hogy milyen hatasa van ennek a mezdnek? Mint tudjatok, mi, akik
az igaz Fa-t miveljiik, ezt tapasztalhatjuk: Mivel egy igaz utat
miveliink, konyoriiletességrél beszéliink, és ez a kozmikus
tulajdonsagokkal, Zhen, Shan, Ren, megegyezik. Ezért érzik azt a
tanitvanyok, akik ebben a mezdben tartdozkodnak, hogy nincsenek
egyaltalan rossz gondolataik, ezen kiviil azok a tanitvanyok, akik itt
iilnek, még a dohdnyzasra sem gondolnak, egy nagyon harmonikus
légkort éreznek és jol érzik magukat. Ez annak az energianak a
hatasa, ami ennek a mezonek a teriiletén talalhato, ez azok koriil van,
akik az igaz utakat mivelik. Ha késObb elhagyjatok ezt a
tanfolyamot, sokunknak lesz Gongja Tényleg keletkezik majd Gong,

120



mert az igaz utak miiveléseinek dolgait adtam 4t neked, és te is
Xinxinged mértékének megfelelden cselekszel. Mikozben allandéan
gyakorolsz és a Xinxinggel szemben felallitott kovetelményeink
szerint miveled magad, az energiad lassanként erésebb lesz.

Az Oonmegvaltasrol beszéliink, mas emberek megvaltasarol, minden
Iény egyetemes megvaltasarol. A Falun az 6nmegvaltasra szolgal, ha
befelé¢ forog, masok megvaltasara, ha kifel¢ forog. Ha kifelé forog,
akkor energiat ad le, ez kedvez masoknak, igy az energiamezdd
hatokorében talalhatdo minden embernek kedvezel, nagyon jol
¢rezhetik magukat. Teljesen mindegy, hogy az utcdn mész, a
munkahelyeden vagy otthon vagy, mindenhol jelen van ez a hatas.
Talan akaratlanul rendbe is hozhatod azoknak a testét, akik mez6d
teriiletén tartézkodnak, mert ez a mez0 minden helytelen allapotot
kijavit. Az ember testének nem kellene betegséggel rendelkeznie, ha
a testben betegség van, az helytelen allapot, éppen az ilyen
allapotokat korrigalja. Ha egy ember rossz gondolataival valami
helytelenre gondol, még ezen gondolatai meg is valtozhatnak a
mezOd erds hatderejétdl, talan ebben a pillanatban nem is gondol
semmi rosszra. Lehet, hogy valaki éppen szidni akar valakit, egyszer
csak megvaltozik a gondolata és nem akar tobbé szidni senkit sem.
Csak az igaz utak miivelésénél van az energiamezonek ilyen hatésa.
Ezért létezett korabban a buddhizmusban egy mondat, ami igy
hangzik: “Buddha fénye messze elér, illem ¢&s igazsagossag,
harmonikus és tiszta”, igy értendd ez.

Hogyan terjesszék a Falun Dafa-tanulék a miivelési utat

Miutédn a tanitvanyok hazamentek, nagyon jonak talaltdk a miivelési
utat és at akartak adni csalddtagjaiknak és bardtaiknak.
Tovabbadhatod barkinek. De egyet hangsulyoznank: Annyi dolgot
adtunk nektek, amit nem lehet semmilyen mértékkel megmérni.
Miért adtuk nektek oda O6ket? Miivelésedhez, csak a miiveléshez
lehet ilyen dolgokat adni. Ez azt jelenti, hogy ha késébb a miivelési
utat terjesztitek, nem hasznalhatjatok ezeket a dolgokat, hogy
hirnévre ¢és gazdagsagra torekedjetek vele, ezért nem tarthatsz
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tanfolyamokat és szedhetsz be pénzt. Mivel konyveket és anyagokat
kell nyomtatnunk €s mindenhol terjeszteniink kell a miivelési utat,
sziikséglink van pénzre. Dijaink igy is a legkedvezdbbek az egész
orszagban, de mi adjuk a legtdbbet, az embereket tényleg magas
szintre vezetjik, ezt magatok is tapasztalhattitok. Ha a jovdében
Falun Dafa-tanitvanyként tovabbadod a muvelési utat, két feltételiink
van veled szemben:

Az els6 feltétel az, hogy nem szedhetsz illetéket. Annyi dolgot
adtunk neked, nem azért, hogy gazdag legyé¢l, és hogy hirnévre
torekedj, hanem azért, hogy megvaltsunk téged, a miivelésre
0sztonozzink. Ha illetékeket szedsz be, a Fa-testem mindent
visszavesz tOled, és akkor nem is vagy Falun Dafa-tanitvany tobbé,
¢s amit tovabbadsz, az nem is a Falun Dafa tobbé. Ha tovabbadjatok
a muvelési utat, ne torekedjetek gazdagsdgra és hirnévre, hanem
dijmentesen adjatok at masoknak. Az Osszes tanitvanyunk az
orszagban igy csindlja, minden korzet asszisztense példamutatdéan
viselkedik. Ha meg akarod tanulni mivelési utunkat, amig tanulni
szeretnél, jossz €s tanulsz, felelések vagyunk érted, egyetlen fillért
sem kériink téled.

A masodik feltétel az, hogy ne keveredjen a Dafa-ba semmilyen
személyes dolog. Azaz: a mivelési Ut terjesztésénél, teljesen
mindegy, hogy kinyilt-e az Egi Szemed, hogy lattal-e valamit vagy,
hogy valamilyen természetfeletti képesség eléfordult-e mar nélad,
nem magyarazhatod el a Falun Dafa-nkat azzal, amit lattal. Az a kis
dolog, amit egy masik szinten lattal, nagyon messze van annak a Fa-
nak a tartalmatol, amit elmagyaraztunk. Ezért, ha késobb terjeszted
majd a miivelési utat, feltétleniil ligyelned kell erre, mert csak igy
lehet biztositani, hogy Falun Dafa-nk 6si dolgai valtozatlanok
maradnak.

Az sem megengedett, hogy a miivelési utat az én modszeremmel
terjesszétek. Nagy eldadds formajaban, ahogy azt én teszem, nem
magyarazhatod el a Fa-t, mert te nem tudod a Fa-t elmagyarazni.
Mert amit elmagyarazok, nagyon mély értelemmel rendelkezik,
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magas szintli dolgokkal sszekapcsolva magyarazom el. Kiilonb6zo
szinteken muveled magad, ha késdbb emelkedsz és visszahallgatod a
felvételeket, akkor allanddan emelkedni fogsz. Ha ujra meg ujra
meghallgatod, mindig ujabb és ujabb felismeréseket teszel €s sikereid
lesznek, ez az olvasasra még jobban érvényes. Szavaim nagyon
magas ¢s mély értelmi dolgokkal vannak Osszekottetésben, ezért
nem tudod a Fa-t elmagyardzni. Nem megengedett, hogy a szavaimat
sajatodnak tekintsd, kiilonben az a Fa lopasdnak szamitana. Csak az
eredeti szavaimmal magyarazhatsz, hozza téve: "Ahogy a Tanar
magyarazta, ahogy a konyvben all". Csak igy magyarazhat6 el. Hogy
miért? Mert csak akkor, ha igy beszélsz, van jelen a Dafa ereje.
Azokat a dolgokat, amiket tudsz, nem adhatod Falun Dafa-ként
tovabb, mert kiillonben az, amit tovabbadsz, nem a Falun Dafa tobbé,
ez olyan, mintha a Falun Dafa-t szabotalnad. Ha véleményed szerint
magyarazol és a gondolataidat magyarazod el, az nem a F4 és nem is
menthet meg embereket, nem is lehet hatdsa, ezért nem tudja senki
elmagyardzni a Fa-t.

A miivelési ut terjesztésének modszere az, hogy a kazettdkat és a
videokat lejatsszatok a tanitvanyoknak a gyakorlohelyeken vagy a
terjesztés helyszinén, és utdna az asszisztensek megtanitjak a
gyakorlatokat. Megbeszélés keretében eszmét cserélhettek,
megvitatas €s megbeszElés, ezekre meg is kérnénk titeket. Ezen kiviil
a gyakorlokat (tanitvanyokat), akik a Falun Dafa-t terjesztik, nem
szabad "tanar"-nak vagy '"nagymester'-nek nevezni, csak egy
mestere van a Dafa-nak. Teljesen mindegy, ki mikor kezdte a Dafa-t
tanulni, mindenki tanitvany.

Terjesztéseteknél egyesek talan arra a gondolatra juthatnak, hogy: "A
Tanar beiilteti a Falun-t és rendbe hozza a testedet, de mi ezt nem
tudjuk". Nem tesz semmit, mar mondtam neked, hogy minden
tanitvinyom mogott ott van a Fa-testem, nem csak egy, hanem t6bb
Fa-testem cselekszik igy. Ha sorskapcsolattal rendelkezik, azonnal
megkaphatja a Falun-t, mikozben tanitod neki a gyakorlatokat. Ha
valamivel gyengébb a sorskapcsolata, késébb is megkaphatja, miutan
a teste rendbe lett hozva és gyakorolt, a Fa-testem rendbe hozza a
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testét. De nem csak ez, megmondom neked, ha a konyveimet
olvasod, a videofelvételeimet nézed vagy a kazettdimat hallgatod, a
Fa-t és a miivelési utat tanulod, és magadat tényleg gyakorlonak
tekinted, akkor te is megkapod a dolgokat, amiket meg kell kapjal.

Nem engedjiik meg, hogy a tanitvdnyok masokat gydgyitsanak, a
Féalun Dafa-tanitvanyoknak szigorian meg van tiltva, hogy masokat
gyogyitsanak. Megtanitjuk neked, hogyan miiveld magad magasabb
szintre, egyaltalan nem hagyjuk, hogy ragaszkodas keletkezzen
nalad, és nem hagyjuk, hogy tonkre tedd a tested. Gyakorl6-mezdnk
a legjobb minden mas miivelési ut gyakorlo-mezejéhez képest; amig
gyakorld helylinkre jossz és gyakorolsz, az sokkal jobb, mintha
kezeltetnéd magad. A Fa-testeim egy korben iilnek, a gyakorlo-mez6
felett képzddik egy ernyd, azon van egy Falun, egy nagy Fa-test 6rzi
a mezGt az erny0 felett. Ez a mez6 nem egy kozonséges mezd, mint a
kozonséges gyakorlasnal, hanem az a miivelés mezdje. Nagyon
sokan lattak Falun Dafa-nk mez0djét természetfeletti képességeikkel,
vOrds fénnyel van koriilvéve, mindentitt voros.

A Fa-testem kozvetlen is beléd tudja iiltetni a Falun-t, de nem
tamogatjuk a ragaszkodasodat. Ha megtanitottad neki a
gyakorlatokat, azt mondja majd: "Oh, megkaptam a Falun-t". Azt
hiszed, hogy te iiltetted be neki, de ez nem igy van. Azért mondtam
el ezt nektek, mert nem akarok ragaszkodast tdmogatni, mindezt a
Fa-testem teszi. Igy terjesztik Falun Dafi-tanitvanyaink a miivelési
utat.

Aki meghamisitja a Falun Dafa-gyakorlatait, az szabotalja a Dafa-t
¢és szabotalja ezt a mivelési iskolat. Egyesek rimekbe szedték a
gyakorlatokat, ez semmi esetre sem megengedett. Minden igazi
miivelési modszer a torténelem eldtti idokbol maradt rank, elég
hosszu 1d6 6ta maradt rank, megszamlalhatatlan nagy megvilagosult
mivelte magat vele sikeresen. Senki nem merte megérinteni, csak a
Végs6-Dharma Idejében fordult eld ilyesmi. Soha nem fordult még
el6 ilyesmi a torténelem soran. Erre feltétleniil iigyelnetek kell.
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4. fejezet

Veszteség és nyereség

A muvelési korben gyakran beszélnek a veszteség €s nyereség kozott
fennall6 kapcsolatrol, a hétkoznapi emberek kozott is beszélnek rola.
Hogyan kell nekiink, gyakorloknak a veszteség és nyereség kérdését
értelmezniink? Ez mas, mint a hétkdznapi emberek kozott. Amit a
hétkéznapi emberek nyerni akarnak, az mind személyes érdek és
mind ahhoz kapcsolodik, hogy hogyan élhetnek kényelmesebben.
Gyakorloink minden esetre nem ilyenek, pont ellentétei enneks.
aNem tOreksziink azokra a dolgokra, amiket a hétkoznapi emberek
akarnak; de amit mi kapunk, azt a hétkoznapi emberek sem kaphatjak
meg, még akkor sem, ha akarjdk, mert ahhoz miivelniiik kellene
magukat.

Az a veszteség, amire mi gondolunk, nem a sziikebb értelemben vett
veszteség. Ha valaki a veszteségrol beszél, akkor az altalaban egy kis
pénzadomanyozasra, segitségnyujtasra gondol vagy arra, hogy
adjunk valamit az utcan egy koldusnak. Ez is egyfajta lemondas és
egyfajta veszteség, de ez csak egy kérdésre korlatozodik, csak a
pénzt €s a birtoklast veszi kdnnyedén. Természetesen a gazdagsagrol
valo lemondas is a veszteség egy része, méghozza egy igen fontos
része. De az a veszteség, amir6l mi beszéliink, nem ilyen sziik
értelemben értendd. A miivelés soran gyakorloként nagyon sok
ragaszkodasrol kell lemondanunk: érvényesiilési vagy, irigység, harci
szellem, buzgodsag, sok-sok ragaszkodasfajtat kell eltavolitanunk. Az
a veszteség, amir6l mi beszEliink, bévebb értelemben igy értendd: a
miivelés egész lefolyasa alatt minden ragaszkodast és a hétkdznapi
emberek kiilonboz6 vagyait el kell engedni.

Egyesek talan azt gondoljak: ,,A hétkoznapi emberek kozott

miiveljiik magunkat. Ha mindent elveszitenénk, nem kellene

szerzetesekké és apacakka véalnunk? Mindent elvesziteni

lehetetlennek tiinik.” Iskolankban azoktol, akik a hétkdznapi
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emberek kozott miivelik magukat, megkoveteljiik, hogy pontosan a
hétkbznapi emberek tarsadalmaban miiveljék magukat ¢és hogy
amennyire csak lehet, feleljenek meg a hétkdznapi emberek
formalitasainak. Nem veszitesz el igazdn semmit az anyagi
érdekeidbdl. Nem szadmit, milyen magas poziciot toltesz be és
mennyit keresel, a donté kérdés az, hogy eltudod-e ereszteni ezt a
ragaszkodast.

Miivelési iskolank kozvetleniil az emberi szivre Osszpontosul. A
kulcskérdés az, hogy a személyes érdekeidet és az emberek kozti
Osszetlizéseket konnyen tudod-e venni. A templomi miivelés és a
hegyek mélyén valéo miivelés sordn az emberek teljesen a hétkoznapi
emberek tarsadalman kiviil gyakorolnak; arra vagy kényszeritve,
hogy teljesen hagyd el a hétkdoznapi ember szivét, nem nyerhetsz
semmit, azért hogy csak veszits. Az a gyakorlo, aki a hétkoznapi
emberek k6zott miiveli magat, nem ezt az utat jarja. Arra szoélitjak fel
6t, hogy vegye konnyedén ezeket a dolgokat a hétkoznapi emberek
¢letkoriilményei kozott. Természetesen ez nagyon nehéz. Ez dontd
kérdés miivelési iskolankban. Ezért az a veszteség, amir6l mi
beszéliink, bovebb értelemben értendd, nem sziikebb értelemben.
Vegylink egy példat: Jot cselekszel, pénzt adomanyozol, de nézd csak
meg, a mai koldusok ko6ziil az utcan majdnem mind hivatasos koldus,
sOt, 0k gazdagabbak, mint te. A nagyobb dolgokra kell figyelniink,
nem a kisebbekre. A mivelésnél nyitottan €s Oszintén és a nagy
dolgokra tigyelve kell mivelddni. A vesztés folyamatdban, azok,
amiket igazan elveszitiink, csak rossz dolgok.

Rendszerint azt hiszik az emberek, hogy minden jo, amire
torekszenek. Magasabb szintrél nézve ez mind arra szolgal, hogy a
hétkéznapi emberek kisebb személyes érdekeinek tegyen eleget. A
vallasban meg lett mondva: Barmennyi pénzed is van, barmilyen
magas pozicidban is vagy, ez csak par évtizedig marad meg, nem
tudod a sziiletésnél idehozni és nem tudod a halalnal magaddal vinni.
Miért ilyen értékes a Gong? Eppen azért, mert kozvetleniil az
Osszellemeden novekszik, a sziiletésnél idehozhatdo és a halalnal
magaddal vihetd, ezen kiviil kdzvetlenlil meghatarozza a gyiimolcs-
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helyzetedet. Ezért nem engedi magat konnyen mivelni. Ez azt
jelenti, hogy az, amirdl lemondasz valami rossz, €s csak igy tudsz a
valddhoz, az eredetedhez visszatérni. Hogy mit kapsz akkor? Szinted
emelését, a végén az igazi gyiimolcs-helyzetet is elérheted, a végso
sikert és a megvilagosodast, evvel megoldva az alapvetd problémat.
Természetesen nem egyszeru hirtelen elhagyni a hétkdznapi emberek
minden vagyat ¢és nem egyszerli egy igaz miiveld szintjének
megfelelden viselkedni, ehhez kell 1d6. Azt hallottad télem, hogy
ehhez id6 kell, erre ezt mondod: ,,A Tanar azt mondta, hogy ehhez
id6 kell, akkor hagyok id6ét”. Ez nem igy miikddik! Szigort
elvarasokat kell magaddal szemben felallitanod, de megenged;jiik,
hogy fokozatosan emelkedj. Ha mindezt egyszerre érnéd el, mar ma
Buddha lehetnél és ez nem valoszeri. Fokozatosan fogod elérni.

Amit elveszitlink, az 1ényegében valami rossz dolog. De mi az? Ez a
karma, az ember kiilonb6zé ragaszkodasaival van Osszekotve,
tamogatjak és kiegészitik egymast. Példaul a hétkdznapi emberek
kiilonb6zo rossz felfogassal rendelkeznek, személyes érdekeik miatt
kiilonb6zé rossz dolgokat cselekszenek, ezaltal fekete anyagot,
vagyis karmat kapnak. Ez kozvetleniil a sajat sziviinkkel van
Osszefiiggésben. Hogy el tudd tavolitani a rosszat, a szivednek at kell
alakulnia.

A karma atvaltozasa

A fehér és a fekete anyagok kozott 1étezik egy atvaltozasi folyamat.
Mihelyt az emberek kozott Osszetlizés keletkezik, miikodésbe 1ép az
atvaltozasi folyamat. Ha jot cselekszik, akkor fehér anyagot kap -
De-t; ha valaki rosszat cselekszik, akkor pedig fekete anyagot kap -
karmat. Létezik egy atorokitési folyamat is. Néhanyan kérdezik: ,,Ez
azért van, mert életiink els0 felében rosszat tettiink?” Ez nem
mindenkinél van feltétleniil igy, mert a karma, amit Osszegylijtesz,
nem csak egy ¢életbdl szarmazik. A miivelési korben azt mondjak,
hogy az 6sszellem halhatatlan. Ha az &sszellem halhatatlan, akkor
talan tarsadalmi tevékenységekben is részt vett el6zo életeiben, talan
ezeknél a tarsadalmi tevékenységeknél még tartozott is valakinek,
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vagy valakit zaklatott, vagy valami mds rosszat tett, lt stb., ezek
altal karma jon létre. Mas dimenzidkban tovabb gylilik és mindig
nala marad, ez a fehér anyagnal is igy van. De nem csak ez a forras
1étezik. Létezik egy masik szituacio is, amikor ez a rokonsagtol vagy
az elddoktdl is atvehetd. Régebben azt mondtdk az oregek: ,,De-t
gytjteni, De-t gyljteni, az elddok is De-t gytijtottek. Ez az ember ott
van, hogy De-t veszitsen, De-t hasznaljon el”. Ezek a szavak teljes
mértékben taldléak. Most viszont ezek a szavak siiket fiilekre
taldlnak a hétkdznapi embereknél. Ha azt mondod a fiatalabbaknak:
,Hiadnyzik a De, tul kevés a De”, nem veszik egyaltalan a sziviikre.
De valgjaban ennek tényleg mély értelme van, ez nem csak az ember
gondolati és szellemi mértéke az 0 idokbdl, hanem tényleg egy
anyagi létez0. Az ember teste evvel a két anyagi létezdvel
rendelkezik.

Egyesek azt kérdezik: ,,Ha valakinek nagyon sok fekete anyagi
létezdje van, az azt jelenti, hogy nem tudja magat magas szintre
miivelni?” Mondhatjuk, hogy ha valakinek sok fekete anyagi létezdje
van, akkor annak a megvildgosodasi képességét ez a tény
befolyéasolhatja. Azért lehetséges, hogy ezeknek az embereknek a
megvilagosodasi képessége nem jo, mert ez a fekete anyag egy
mezOt képez, ami koriilzarja Ot, el lesz kiilonitve a kozmikus
tulajdonsagoktol Zhen, Shan, Ren. Ha masok a miivelésrdl vagy a
csigongrol beszélnek, ezt mind csak babondnak tartja és egyaltalan
nem hisz benne, nevetségesnek tartja. Rendszerint ez igy van, de ez
sem abszolut. Ez azt jelenti, hogy nehéz neki miivelni magat és hogy
nem tud magas Gongot kifejleszteni? Ez sem igaz. Azt mondjuk,
hogy a Dafa hatartalan és a miivelés teljes mértékben a szivedtdl
fligg. A mester megmutatja a bejaratot, de a miivelés téled fligg.
Teljesen attol fiigg, hogyan miiveled magad. Hogy muvelni tudod-e
magad, attol fiigg, hogy kibirod-e, tudsz-e adni és el tudod-e viselni a
szenvedéseket. Ha bizni tudsz és nem tudnak -eltantoritani a
nehézségek, akkor azt mondom, nem lesz semmi probléma.

Ha wvalakinek sok fekete anyaga van, rendszerint tobbet kell
visszaadnia, mint annak, akinek sok a fehér anyaga. Mivel a fehér
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anyag a kozmikus tulajdonsagokhoz igazodik Zhen, Shan, Ren, és
amig valaki a Xinxingjét emeli és a konfliktusokban is emelni tudja
magat, novekedni fog a Gongja. Ilyen egyszerii. Akinek sok De-je
van, magas megvilagosodasi képességgel rendelkezik, el tudja viselni
a szenvedéseket is, farasztja az inait és csontjait és szenvedni hagyja
a szivét. Akkor is ndvekedhet a Gong, ha a test tobbet visel el, mint a
szellem. De annak, akinek sok fekete anyaga van ez nem megy, neki
elészOor egy folyamatot kell végig csinalnia: El6szor a fekete
anyagnak at kell valtoznia fehér anyagga. Egy ilyen folyamat
kiilonosen fajdalmas. Ezért kell tobb szenvedést elviselnie annak,
akinek a megvildgosodasi képessége rosszabb. Ha nagy a karma,
rossz a megvilagosodasi képesség, akkor még nehezebben megy neki
a miivelés.

Vegylink egy konkrét példat: Nézd meg, hogyan miiveli magat. Az
il6 meditacid6 hosszi 1d6t kovetel meg lotusziilésben. A labak
elzsibbandnak. Egy kis id6 multan a medital6 elég nehézkesnek érzi
magat és inkdbb nyugtalanna valik. A fizikai €s a szellemi szenvedés
is kényelmetlenné teszi a testet és értelmet. Néhanyan nem birjak
elviselni a fajdalmakat és fel akarjak adni, leveszik a labukat.
Egyesek nem tudjak elviselni, ha csak egy kicsit is tovabb kell iilnilik
lotusziilésben. Ha a labakat leveszed, hiaba gyakoroltdl. Ahogy a
l6tusziilés fajdalmat okoz, mozognak egy Kkicsit, aztdn megint
lotusziilésben iilnek. Latjuk, hogy ennek nincsen hatasa. Mert abban
a pillanatban, ahogy fajnak a labai, lathatjuk, hogy a fekete anyag a
labaira nehezedik. Ez a fekete anyag a karma. Szenvedéstdl tavolodik
el a karma, ezaltal valtozik 4t De-vé. Ahogy f4j, a karma eltavolodik,
minél jobban nyomddik lefelé a karma, annal jobban fajnak a labak,
de nem ok nélkiil fajnak a labai. Rendszerint a ldtusziilésben a
labakba l6késszeriien megy bele a fajdalom, f4) egy darabig és
nagyon nehéz elviselni, aztan abbamarad, egy kis id6 mulva megint
elkezd fajni. Rendszerint ez igy van.

Mert a karma darabonként tavolitand6 el. Ha egy darab eltavolodott,
a labak jobban érzik magukat; egy id0 utan megint jon egy darab, és
megint elkezd fajni. Miutan a fekete anyag eltavolodott, kdzvetlentil
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a fehér anyagba valtozik at, ez a fehér anyag a De. Miért tud ezen a
modon atvaltozni? Mert szenvedett, aldozatot hozott és elviselte a
fajdalmakat. Azt mondjuk, valaki De-t kap, ha kibirja a fijdalmakat,
elviseli a szenvedéseket €s jot cselekszik. Ezért torténhet ilyesmi
l6tusziilésben a meditacio alatt. Ahogy a ldbai egy kicsit is fajnak,
felugrik, mozog egy kicsit aztan megint lotusziilésbe ereszkedik.
Ennek egyaltalan nincs hatdsa. Valaki a kar6-allast gyakorolja, a
karok nagyon faradtak lesznek a magasban tartds miatt, nem birja
tovabb ¢és leereszti a karjait. Ennek egyaltalan nincs hatdsa. Mit
szamit az a kis szenvedés? Azt mondom, ha az emberek magasban
tartott karok altal sikeresen tudndk magukat miivelni, ez egyszertien
tal konnyli lenne. Ez fog torténni, ha valaki az 1il6 meditaciot
gyakorolja.

Nagyvonalakban nézve iskolankban ez nem igy van, de egy része
ezen a teriileten nagy szerepet jatszik. A legtobb esetben az ember
karmdja az egymas kozti Xinxing konfliktusok altal valtozik at és itt
mutatja meg magat. A szenvedések, amiket a konfliktusok és az
emberek kozotti veszekedések altal visel el, sokkal erdsebbek, mint
barmilyen fajdalom. Azt mondom, a testi szenvedést a legkdnnyebb
elviselni, fogakat Osszeszoritani, és mar el is mult. Az emberek
kozotti intrikaknal €s harcoknal a legnehezebb a sziven uralkodni.

Elmeséliink egy példat: Valaki munkahelyére érkezve hall két
embert, hogy rosszat beszélnek rola, nagyon bosszls lesz. De azt
mondtuk, hogy a gyakorlok nem iitnek vissza, ha megiitik 6ket, nem
szidnak, ha szidjak oket, a mértékeknek megfeleléen kell
viselkedniiik. Azt gondolja: ,,A Tanar azt mondta, hogy nem vagyunk
masokhoz hasonl6ak, nagyvonali magatartast kell felvenniink”. Nem
veszekszik veliik. De rendszerint, ha jon a konfliktus €s az ember
szive nem irritalodik, akkor az nem szamit és nincs is hatasa az
ember emelkedésére. Ezért nem tudja annyiban hagyni a dolgokat
szivében. Lehetséges, hogy valami hiz a szivében, megfordul, hogy
lassa a két ember arcat. Rajuk pillant és latja grimaszolo
arckifejezésiiket, nagyon agresszivek, hevesen beszélgetnek éppen.
Hirtelen nem tudja tovabb tiirni, ideges lesz, talan veszekszik is
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mindjart velilk. Az emberek kozotti konfliktusokban nagyon nehéz a
sziven uralkodni. Azt mondom, ha minden a 16tusziilésben oldédna
meg, nagyon konnyt lenne, de ez nem lehet mindig igy.

Ezért keriilsz majd mindenhol nehézségekbe a jovoben a
gyakorlasnal. Hogyan tudnad magad nehézségek nélkiil miivelni?
Mindenki kedves: Kedves vagy, én is kedves vagyok, semmi érdek-
Osszetlizés, semmi nem zavarja az emberi szivet, ott iilsz és a
Xinxinged maris ndvekszik? Ez nem igy van. Az embernek muszdj
magat a gyakorlas soran acéloznia, csak akkor emelheti magat.
Egyesek azt mondjak: ,,Miért keriiliink mindig problémakkal szembe
a gyakorlds soran?” A problémak nem sokban kiilonboznek a
hétkoznapi emberek kozott 1évoktdl. Mert a hétkoznapi emberek
kozott miveled magad, nem fog senki sem hirtelen a labadnal
felakasztani, senki nem fog ott lebegni és szenvedni hagyni a
levegében. Semmi ilyesmi nem fog torténni. Minden olyan marad,
mint amilyen a hétkdznapi emberek kozott: Ki nem kedves ma
hozzad, ki bosszant, ki rossz hozzad, hirtelen valaki valami sért6t
mond neked. Ez azért van, hogy lassuk, miként kezeled ezeket a
problémakat.

De miért keriilsz ilyen problémakba? Mindet a karma okozza, amit te
magad kovettél el. Megszamlalhatatlan részt tavolitottunk mar el
neked. Mar csak az a kicsiny rész marad kiilonb6z6 szintekre
elosztva, hogy emelni tudjad a Xinxingedet, acélositani a szived és
elengedni ragaszkodasaidat. Ezeket a nehézségeket azért szerveztiik
neked, hogy emelkedjen a Xinxinged, és képes leszel legy6zni Oket.
Amig emeled a Xinxingedet, le is tudod dket gy6zni. Hacsak nem te
sajat magad nem akarod Oket legyézni. Ha akarod, le tudod oket
gy6zni. Ezért, ha késobb konfliktusokba keriilsz, ne tartsd Oket
véletlennek. Mert ha konfliktusok keletkeznek, hirtelen fognak
felbukkanni. De nem is véletleniil keletkeznek, azért vannak, hogy
emelhesd a Xinxinged. Amig gyakorlonak tekinted magad, jol tudod
majd 6ket kezelni.
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Természetesen senki nem fog téged informalni, miel6tt megjelennek
a nehézségek ¢és konfliktusok. Miért miveled még magad, ha
mindenrdl informalt akarsz lenni? Akkor nincsenek hatdsai sem.
Rendszerint hirtelen bukkannak fel, csak igy lehet egy ember
Xinxingjét vizsgdztatni és emelni. Hogy valaki tud-e uralkodni a
Xinxingjén vagy sem, csak ezen a modon tudhaté meg, ezért nem
véletlenek a konfliktusok. A miivelés egész lefolyasa alatt
eléfordulnak majd ilyen problémak a karma atvaltozasanal, sokkal
nehezebb Oket elviselni, mint az inak és csontok kifarasztasat, és
mint ahogy ezt a hétkoznapi emberek képzelik. Gyakorolsz, egy
kicsit tovabb gyakorolsz és magasan tartod a kezeidet a faradsagig
vagy allsz, mig a labaid el nem faradnak, igy névekszik a Gong? Ha
né¢hany oraval tobbet gyakorolsz, maris ndvekedhet a Gongod?
Hatdsa csak a benti atvaltozasanal érvényesill. Es ennek még
sziiksége van energidra, hogy erdsitse magat. Nincs hatdsa a szintek
emelésére. A sziv és szellem szenvedni hagyéasa az igazi kulcs a
szintek tényleges emelés¢hez. Ha valaki csak az inak és a csontok
elfaradasa altal emelkedne, azt mondom, a kinai foldmuvesek
szenvednek a legtobbet, mindannyiuknak csigong-mesternek kellene
lennie? Barmennyire is elfarasztod az inaidat és csontjaidat, nem
tudod magad még csak 0ssze sem hasonlitani velilk: Minden nap a
tliz0 napon ¢és a foldeken dolgoznak, fajdalmasan ¢s faradtan. Tehat,
ez azért nem ilyen egyszerli. Ezért mondjuk, hogy a tényleges
emelkedéshez meg kell emelned a szived, ez az igazi javulas,
emelkedés.

Hogy a karma atvaltozasanal tudjunk magunkon uralkodni, és hogy a
dolgokat ne rontsuk el, mint a hétkdznapi emberek, mindig meg kell
Orizniink irgalmas sziviinket és nyugodt lelkiinket. Ha hirtelen
problémak elé keriilsz, jol tudod Oket kezelni. Ha a szived mindig
ilyen harmonikus és irgalmas marad, lesz egy elhdrité zénad, lesz
egy szobad a gondolkodésra, ha a problémak hirtelen felbukkannak.
Ha a szivedben a masokkal vald veszekedésre és harcra gondolsz,
akkor azt mondom, ha problémdk el¢ keriilsz, azonnal veszekedni
fogsz masokkal, ez garantaltan igy van. Ezért mondom, ha
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konfliktusokba keveredsz, hagyd, hogy a fekete anyagod atvaltozzon
fehér anyagga, De-vé.

Emberiségiink a mai fokig fejlodott, majdnem mindenki nagy
mennyiségli karmaval jon a vilagra, és mindenkinek a teste elég nagy
adag karmaval rendelkezik. Ebbdl kifolyodlag rendszerint a kdvetkezd
fordul elé a karma atvaltozasanal: Mialatt a Gongod novekszik és a
Xinxinged emelkedik, eltavolodik és atvaltozik a karmad. Ez talan a
Xinxing acélozdsdndl mutatkozik meg az emberek kozotti
konfliktusokban. Ha ezt el tudod viselni, eltdvolodik a karmad,
emelkedik a Xinxinged és novekszik a Gongod is. Akkor egymasba
fonodnak. Régebben az embereknek nagy De-jlik volt, Xinxingjiik
mar kezdetekt6l fogva magas volt. Csak kevés szenvedést kellett
elviselniiik, és mar novekedett is a Gongjuk. A mai embereknél ez
nem igy van. Egy kis szenvedés elviselése utdn mar nem akarjak
magukat miivelni. Raadasul egyre nehezebb lesz nekik a felismerés
¢s ez még nehezebbé teszi miivelésiiket.

Ha a mivelés soran konfliktusokba keriilsz vagy ha masok rosszul
bannak veled, két lehetoség 1étezik: Eldszor is, talan el6zo életedben
rosszul bantal valakivel. Nem érzed jol magad a szivedben: ,Miért
kezelnek ilyen rosszul?” De miért bantal te masokkal rosszul
régebben? Erre azt mondod: ,,Akkoriban nem tudtam; ennek az
¢letnek pedig semmi kdze a masik €lethez”. Ez nem megy. Van egy
masik dolog is: Ha konfliktusba keriilsz valakivel, akkor az a karma
atvaltozasat is magaban foglalja, tehat cselekvésiink alatt nagyon
megbocsatonak kell lenniink és nem szabad gy viselkedniink, mint a
hétkbznapi emberek. A munkahelyen is kapcsolatba keriilsz az
emberekkel, kiilonb6zé munkakoriilmények kozott ez ugyanigy van,
az egyéni vallalkozoknal is igy van. Az lehetetlen, hogy valakinek ne
lenne kapcsolata a tarsadalommal, mindenesetre még van kapcsolat a
szomszédok kozott.

A tarsadalmi kapcsolatokban valaki mindenféle konfliktusokba
keveredik. Azoknak, akik a hétkdoznapi emberek kozott miivelik
magukat: Teljesen mindegy, hogy mennyi pénzt keresel, milyen
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magas poziciot toltesz be munkahelyeden, hogy egyéni vallalkozo
vagy-e¢ vagy sem, van-e¢ gyarad vagy az iizlet érdekében teszel-e
valamit, ez mind nem szamit. Az iizletben korrektnek és Oszintének
kell lenni. Az emberiség tarsadalmanak minden foglalkozasanak
1éteznie kell. Az emberi sziv az, aminek Oszintének kell lennie;
semmi koze ahhoz, hogy milyen foglalkozdsa van valakinek.
Régebben létezett egy ilyen mondas: ,,Tiz keresked6bdl kilenc
alattomos”, ezt a hétkdznapi emberek mondtak. En azt mondanam,
hogy ez az emberi sziv kérdése. Ha az emberi sziv Oszinte és
korrektek a tettek, ha tobbet fektetsz be a munkadba, akkor tobbet is
kell keresned; a hétkdoznapi emberek kozott csak akkor kapsz
valamit, ha beleadtdl valamit. Veszteség nélkiil nincs nyereség;
nyereség munka altal. Minden szocidlis rétegben lehet jo ember
valaki, kiilonb6zo rétegeknél kiilonb6zé konfliktusok 1éphetnek eld.
A magasabb rétegeknek a magasabb rétegek konfliktusai jutnak,
amiket helyesen lehet kezelni. Teljesen mindegy, melyik rétegben, a
kiilonb6z6 vagyakat és ragaszkodasokat ott is konnyedén lehet venni
¢€s j6 embernek is lehet maradni. A kiilonb6z6 rétegekben barki lehet
jo ember, mindenki tudja magat miivelni a sajat rétegében.

Jelenleg az emberek kozti konfliktusok Kinaban ugyantgy az allami
vallalatoknal, mint ahogy mas vallalkozasoknal is, kiilondsen
specialisak. Mas orszagokban, de még a torténelem soran sem fordult
eld ilyesmi. Az érdek-Osszetlizések nagyon ¢lesnek tlinnek, az
emberek becsapjak egymast és harcolnak egymassal egy kis elényért,
a kibocsatott gondolatok és az alkalmazott triikkdk nagyon rosszak,
nagyon nehéz akar j6 embernek is maradni. Példaul valaki dolgozni
megy, érzi, hogy van valami a levegOben. Valaki azt mondja neki:
,»Valaki nagyon rosszat besz¢lt rélad, panaszt tett rad a vezetdségnél,
szidott téged”. Mindenki furan néz rad. El tud viselni ilyesmit egy
hétkoznapi ember? Hogy tudod ezt eltirni? Ahogy te velem, én is
ugy veled. Megvannak az emberei, nekem is, menjiink. Ha a
hétkoznapi emberek kozott igy cselekszel, azt mondjak a hétkdznapi
emberek, hogy egy erds ember vagy. De egy gyakorlonak ez szérnyti.
Ha veszekszel és harcolsz, mint egy hétkdznapi ember, akkor
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hétkoznapi ember is vagy. Ha még inkdbb harcolsz, mint 6, akkor
még csak annyit sem érsz, mint az a hétk6znapi ember.

Hogyan kezeljilk ezt a problémat? Ha ilyen fajta konfliktusba
keverediink, eldszor is nyugodtnak kell maradnunk és nem szabad
ugy cselekedniink, mint 6. Természetesen joindulatian
elmagyarédzhatjuk a dolgot és vildgosan ki is fejezhetjiik azt — ez igy
rendben van. De az nem megy, ha talsagosan ragaszkodsz hozza. Ha
ilyen problémak elé keriiliink, nem kell veszekedniink és harcolnunk,
mint masok. O igy cselekszik, és te is, nem vagy akkor mégis
hétkoznapi ember? Nem csak hogy ne harcolj és ne veszeked)
masokkal, hanem nem szabad 6t szivedbdl gytildlni, tényleg ne utald.
Bosszankodtal, mikor utaltad, nem? Akkor nem sikeriilt elnézonek
lenned. A Zhen, Shan, Ren-rél beszéliink, a konyoriiletességedbol
nem sokat lehet latni. Ezért nem kell Ggy cselekedned, mint 6,
tényleg nem kell bosszankodnod miatta, akkor sem, ha midenhol
rosszakat mondott rolad és fel sem tudod mar emelni a fejed.
Nemcsak hogy nem kellene miatta bosszankodnod, hanem még meg
is kell neki koszonndd, tényleg meg kell neki kdszonndod. A
hétkdznapi emberek azt gondolhatjak talan: ,,Ez nem olyan, mint az a
szdnalmas alak, 47 O?” Azt mondom neked, ez nem igy van.

Gondolj bele: Gyakorlé vagy, magasabb elvarasokat kell veled
szemben felallitanunk, vagy nem? Nem kérhetdk szamon tdled a
hétkoznapi emberek alapelvei. Miivel6 vagy, a dolgok, amiket kapsz,
nem magas szintliek? Akkor a magasabb szintek alapelvei varhatdéak
el téled. Ha ugy cselekszel, mint 6, nem vagy akkor ugyanolyan,
mint 6? Hogy miért kell még kdszonettel is tartoznod neki? Gondolj
bele, mit kaptal? Vildgegyetemiinknek van egy alapelve: Aki nem
veszit, az nem is nyer; ha valaki nyer, musz4j valamit veszitenie is. A
hétkdznapi emberek kozott rettenetes helyzetbe hozott téged,
nyertesként mesél és eldnyoket szerez. Minél rosszabb lesz a
szitudcio, ¢és minél nagyobb feltlinést kelt, annal tobbet kell
elviselned és annal tobb De-t veszit el 6, ez a De mind hozzad kertl.
Ezzel egy id6ben, mialatt tlirsz, ezt nagyon konnyedén veszed és
egyaltalan nem veszed a szivedre.
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Vilagegyetemiinknek van még egy alapelve: Nagyon nagy
szenvedést viseltél el, ezért atvaltozik a karmad. Megfizetted az arat,
amennyit elviseltél, ugyanannyi valtozik at, és ez mind De-vé
valtozik at. Nem ez az a De, amit a gyakorlok annyira akarnak? Nem
szereztél mindjart két elonyt? A karmad is eltdvolodott. Hol tudnad
kiilonben a Xinxingedet emelni, ha 6 nem teremtette volna ezt a
helyzetet? Kedves vagy, én is kedves vagyok, mindenki kedvesen iil
egymas mellett, és maris novekszik a Gong, hol létezik ilyesmi?
Eppen azért tudtad csak emelni a Xinxingedet, mert egy ilyen
konfliktust teremtett neked, és evvel a Xinxinged emelésére egy
lehetoség keletkezett. Nem emelkedett akkor a Xinxinged? A
harmadik nyereség. Gyakorl6 vagy, ha a Xinxinged emelkedik, akkor
a Gongod nem novekszik vele egyiitt? Négy nyereség egy csapasra.
Es nem akarod neki ezt megkoszonni? Szivbdl meg kell neki ezt
koszonndd, ez tényleg igy van.

Természetesen szandéka nem volt jo, kiilonben nem adott volna at
De-t. De tényleg teremtett neked egy lehetOséget a Xinxinged
emelésére. Azaz, feltétleniil iigyelniink kell a Xinxingiink
mivelésére. A Xinxing mivelése soran karma is eltdvolodik és
atvaltozik De-vé, csak akkor tudod a szintedet emelni. TaAmogatjak és
kiegészitik egymast. Magas szintrél nézve az alapelv mar
megvaltozott. A hétkéznapi emberek nem tudjak felfogni. Ha ezt az
alapelvet magasabb szintrél szemléled, meglatod, hogy teljesen
megvaltozott. A hétkdznapi emberek kozott fontosnak tartasz egy
alapelvet, de az igazabdl nem helyes. Csak magas szintrdl tekintve
lehet valami helyes. Ez rendszerint igy van.

Az alapelveket alaposan elmagyaraztam nektek, remélem, hogy
magatokat a jovObeli mivelés soran gyakorloként tekintitek és
tényleg miivelni tudjatok, mert az alapelvek mar itt vannak. Talan
valaki ugy talalja, mert a hétkéznapi emberek kozott van, hogy a
hétkbznapi emberek kézzelfoghatdo anyagi érdekei kozvetleniil a
szemiink eldtt hevernek, és azok mégis praktikusak. A hétkoznapi
emberek hatalmas aramlasdban még mindig nem tud a magas
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kovetelményeknek megfelelni. Valdjdban igy van: A hétkdznapi
emberek kozott jo0 embernek lenni, arra ott vannak a hdésok és a
példamutaté emberek, 6k példaképek a hétkdznapi emberek kozott.
Ha miveld akarsz lenni, az teljes mértékben a szivedtdl ¢és
felismerésedtl filigg, nincsenek példaképek. Szerencsére ma
elmagyaraztuk a Dafa-t. Ha korabban miivelni akartad volna magad,
senki nem volt, aki elmagyarazta volna ezt neked. Ha a Dafa szerint
cselekszel, talan jobban cselekszel majd. Hogy miivelni tudod-e
magad, hogy meg tudod-e valdsitani, és hogy melyik szintig jutsz el,
teljes mértékben toled fiigg.

Természetesen a karma atvaltozasdnak nem csak annyi forméja van,
amiket kifejtettem, mdas teriileteken is megmutatkoznak. A
tarsadalomban, a csaladban is el6fordulnak. Ilyen problémakkal az
utcan vagy mads tarsadalmi helyzetekben is talalkozhatsz majd. Ra
leszel kényszeritve, hogy engedd el azokat a ragaszkodasokat, amiket
nem tudsz elengedni a hétkdznapi emberek kozott. Minden
ragaszkodasod, amig még meg vannak, el lesz tavolitva kiillonb6zo
helyzetekben. Botladozni fogsz és igy éred el majd a Taot. Igy fogod
majd magad mivelni.

Létezik egy masik jellegzetes jelenség is: Sokan koziiliink atéltek
mar hasonl6t a miivelés sordn, gyakran akkor nem valami boldog a
hazastarsad, ha éppen gyakorolsz. Ahogy gyakorolsz, veszekszik
veled. Ha valami mast csindlsz, nem torédik vele. Ha éppen
Mahjong-ot jatszol és sok i1d6t elpocsékolsz vele, ugyan akkor sem
orlil, de ezt nem tartja olyan rossznak, mint amikor gyakorolsz. A
gyakorlas soran nem bosszantod, nem zavarod, ez j6. De ahogy
elkezdesz gyakorolni, hevesen elkezd veled veszekedni. A gyakorlas
miatt egyes hazasparok majdnem elvaltak egymastol. Sokan nem
gondoltak bele, miért torténik ez mindig. Késobb, ha megkérdezed:
»Miért bosszankodtal annyira a gyakorldasom miatt?” Nem tud
semmit mondani, tényleg nem: ,,Hat igen, nem kellett volna annyira
bosszankodnom miatta, de akkoriban annyira el voltam faradva”. De
mi is ez valojaban? A gyakorlds soran a karma atvaltozik, aki nem
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veszit, az nem is nyer semmit; amit elveszitesz, az valami rossz, azért
valamit vissza kell adnod.

Ahogy belépsz az ajton, a héazastarsad maris neked ugrik. Ha ezt
elszenveded, akkor ma nem gyakoroltal hidba. Egyesek azt is tudjak,
hogy a gyakorlasnal a De-re kell iigyelni, ezért olyan kedves a
feleségéhez rendszerint. Azt gondolja: ,,Kiilonben mindig én vagyok
az, aki a nadragot viseli, ma meg a fejemen tancol”. Nem tudja magat
visszatartani €s veszekszik vele és mar megint hidba gyakorolt. Mert
a karma ott van, segit neked, hogy el tudd tavolitani, de nem
miikddsz egyiitt és veszekszel vele, igy nem tavolodik el. Ilyesmi
nagyon gyakran torténik, sokan keriiltek ilyen helyzetbe koziiliink,
de nem gondoltak bele, miért is. Ha valami mast csinalsz, nem
torddik veled annyira. Tulajdonképpen ez egy jo dolog, allanddan
nehézségeket okoz neked. Valojaban segit neked, hogy a karméadat el
tudjad tavolitani, de ezt 6 maga sem tudja. Ez nem gy van, hogy
csak kiviil veszekszik veled és szivében nagyon kedves hozzad, a
harag tényleg teljes szivébdl jon. Mert akire a karma esik, az
garantaltan nem érzi j0l magat.

A Xinxing emelése

Mivel korabban az emberek nem tudtak a Xinxingjliikon uralkodni,
sok problémajuk volt. Miutan egy bizonyos szintig miivelték
magukat, nem tudtak magasabbra jutni. Egyesek mar az elején is elég
magas Xinxinggel rendelkeztek. A gyakorlasndl hirtelen kinyilt az
Egi Szemiik és elértek egy bizonyos szintet. Mivel ennek a
személynek elég jo alapja van és nagyon magas a Xinxingje, a
Gongja is nagyon gyorsan ndvekszik. A Gongja addig a helyig
novekedett, ahol a Xinxingje talalhato. De ha tovabb akarja emelni
Gongjat, a konfliktus kiélezddik, akkor muszaj a Xinxingjét is tovabb
emelnie. Kiilondsen az, aki mar az elején jo alappal rendelkezett,
érzi, hogy a Gongja elég jol novekedett és a gyakorlds sem megy
rosszul. Miért halmozddik fel hirtelen ennyi probléma? Miért megy
minden rosszul? Senki nem kedves hozza, a vezet6ség sem becsiili,
otthon nagy a fesziiltség. Miért bukkan eld hirtelen ilyen sok
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konfliktus? Még 6nmaga sem ismerte fel. A jo alapja miatt elért egy
bizonyos szintet ¢és kialakult ez a helyzet. De hogy lehetne ez a
végleges megvildgosodas feltétele egy miiveld szdmara? Ez még egy
hosszu Ut odaig, ha tovabb miveli magat! Tovabb kell emelned
magad. Annak a kis alapnak a hatdsa, amit magadban hordozol, nagy
szerepet jatszott ezen helyzet elérésében. A mértéknek is emelkednie
kell, hogy tovabb tudd magad miivelni.

Egyesek azt mondjak: ,, Tobb pénzt keresek és bebiztositom a
csaladom, aztan nem tor6dom semmivel és a Taot mivelem”. Azt
mondom, ez egy hit remény. Nem szo6lhatsz bele masok életébe és
nem iranyithatod masok sorsat, sem a feleséged, gyermekeid, sziileid
és testvéreid sorsat sem iranyithatod. El tudsz donteni ilyesmit? Ezen
kiviil, mit miiveled még magad, ha nem kell aggdédnod és nincsenek
problémaid? Kényelmesen miivelédni — ki hallott mar errél? Egy
hétkdznapi ember szemsz0gébol gondolod csak igy.

A mivelés éppen azt jelenti, hogy ezeket a nehézségeket miiveled,
hogy fel tudod-e adni az érzéseidet és vagyaidat és konnyedén tudod-
e venni azokat vagy sem. Ha ilyen dolgokhoz ragaszkodsz, nem
tudod magad sikeresen mivelni. Mindennek megvan a karmikus
kapcsolata. Miért ember az ember? Eppen azért, mert az embereknek
vannak érzelmeik. Az emberek ezeknek az érzelmeknek élnek:
Ragaszkodas a rokonokhoz, férfi és ndé kozti szenvedély, kotddés a
sziillokhoz, szenvedélyes érzelmek, kotddés a baratokhoz, dolgokat
baratsagbol tenni, nem lehet sehol megvalni az érzelmektdl. Valamit
akarni vagy nem akarni, Oriilni vagy nem Oriilni, szeretet és gytlolet,
az emberi tdrsadalomban minden az érzelmekbdl fakad. Ha nem
szakadsz el ezektdl az érzelmektdl, nem tudod magad miivelni. Ha
kijossz ezekbdl az érzelmekbdl, senki nem fog tudni téged tobbet
befolyasolni, a hétkdznapi ember szive nem tud tobbet hatni rad.
Helyébe 1ép viszont az Irgalmassag, valami még nemesebb.
Természetesen nem egyszerii egyik pillanatrél a masikra elszakadni
ezektol. A miivelés egy hosszi folyamat, amiben a ragaszkodésaidat
tavolitod el. De szigora elvarasokat kell magaddal szemben
felallitani a miivelésnél.
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Nekiink, gyakorloknak hirtelen fognak elénk tarulni a problémak.
Mit lehet tenni? Ha a mindennapi ¢életben mindig irgalmas és
harmonikus marad a szived, akkor jol fogod tudni kezelni a
problémakat, mert van egy elharité zonad. Mindig konydriiletes €s jo
vagy masokhoz, mindig masokra gondolsz. Ha mindig, mikor
problémak érnek, arra gondolsz elészor, hogy maésok el tudjdk-e ezt
viselni vagy sem, és hogy ez masokat bant-e, akkor nem fognak
problémak érni. Ezért kell magasabb, még magasabb mértéket magad
elé allitani a gyakorlasnal.

Sokszor nem ismerik ezt fel. Egyeseknél nyitva van az Egi Szem,
latta Buddhat, otthon imadkozik neki és beszél hozza szivében:
»Miért nem torédsz velem? Segits nekem ezt a problémat
megoldani!” Természetes, hogy a Buddha nem torédik vele, mivel 6
rendezte neked ezt a nehézséget. A cél az, hogy emelhesd a
Xinxingedet, csak a konfliktusok altal tudod magad emelni. Meg
tudja neked oldani? Egyaltalan nem fogja neked megoldani. Ha meg
lenne oldva, hogy novekedhetne a Gongod ¢s hogyan tudnad
magasabb szintre emelni a Xinxinged? A dont6 csak az, hogy noveld
a Gongod. A nagy megvildgosultak szerint, nem embernek lenni a
cél, az emberi ¢€let nem azért van, hogy az ember ember legyen — ez
az eredetedhez valo visszatérésedet jelenti. Az emberek sokat
szenvednek. A megvilagosult emberek azt gondoljak, hogy ha valaki
minél tobbet szenved, az annal jobb, mert annal gyorsabban tudja
kiegyenliteni a tartozasait. Igy gondolkodnak. Egyesek ezt nem
ismerik fel, ha a Buddha-imadatuk nem hasznalt semmit, elkezdenek
panaszkodni Buddhéanak: ,,Miért nem segitesz nekem? Mindennap
¢getek neked fiistolOpalcikat, és aldzatosan kifejezem tiszteletemet".
Ilyesmi miatt egyesek még szét is romboltak Buddha-szobrokat ¢és
onnantol kezdve szidtdk Buddhat. Mivel Buddhat szidja, a Xinxingje
leesik, Gongja sincs mar. Tudja, hogy semmije sincs mar, ezért még
jobban utalja Buddhat, azt gondolja, hogy Buddha tette tonkre.
Buddha Xinxingjét a hétkéznapi emberek alapelvei szerint itéli meg,
hogy lehetne ezt igy megitélni? Elitéli a magasabb szintli dolgokat a
hétkdoznapi emberek mértékével, hogy lehetséges ez? Ezért
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keletkeznek gyakran ilyen problémék, az életben vald szenvedést
igazsagtalansagnak tartjak, sokan esnek lejjebb.

Az utdbbi években nagyon sok csigong-mester akadt, koziilik egyes
nagyon hires csigong-mesterek is leestek. Természetesen minden
igaz csigong-mester visszatért; miutan torténelmi kiildetésiiket
teljesitették, visszatértek. Csak néhanyan maradtak és vesztek el a
hétkdznapi emberek kozott, 0k még mindig aktivak alacsonyabb
Xinxinggel. Ezek az emberek mar elvesztették Gongjukat. Néhany
csigong-mester, akiknek tekintélye igen magas volt, még aktivak a
tarsadalomban. A mestere latja, hogy elveszett a hétkdznapi emberek
kozott és hogy a gazdagsag €és hirnév rabjava valt; latja, hogy nem
tudja magat kimiivelni, és hogy egyaltalan nem megy neki, igy a
mestere elvette a melléktudatat, ahol a Gongja ndvekedett. Elég sok
ilyen hasonl6 példa létezik.

Iskolankban elég kevés ilyen példa van, és ha van is, akkor sem
olyan szembetiindek. A Xinxing emelésére nagyon sok szembetiind
példa létezik. Shandong egyik varosdban egy tanitvany
kotottarugyarban dolgozik. Miutdn megtanulta a Falun Dafa-t,
bemutatta azt a kollegdinak is, és ezaltal az egész gyar egy 1j
arculatot kapott. Korabban igen megszokott volt, hogy a dolgozok
anyagmaradékokat vittek magukkal haza. Miutdn megtanulta a
miivelési utat, nemcsak hogy nem vitt magéaval semmit, de még azt is
visszahozta, amit korabban hazavitt. A tobbi kollega latta, hogy igy
cselekszik és senki nem vitt haza tobbet semmit. Egyesek még azt is
visszahoztdk, amit kordbban hazavittek. Ez az egész gyarban igy
tortént.

Egyszer egy varos Dafa kozpontjanak vezetdje elment egy gyarba,
hogy lassa, hogyan is miivelik magukat az ottani Falun Dafa-
tanitvanyok. A gyar vezetdje személyesen fogadta 6t: ,,Miutan a
dolgozok a Falun Dafa-tokat megtanultdk, korabban jonnek és
késObb mennek, lelkiismeretesen €és szorgalmasan dolgoznak; ha a
vezetdség kiosztja a munkdkat, egyaltalan nem valogatdsak, nem is
harcolnak sajat érdekeikért. Amiota igy cselekszenek, az egész gyar
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arculata javult, a gyar gazdasagi helyzete is megint j6. Mivelési
utatok tényleg nagyon erdteljes. Ha a Tandrotok jon, €n is részt
veszek majd a tanfolyaman”. A Féalun Dafa mivelésének focélja,
hogy az embereket magasabb szintre vezessiik. Tulajdonképpen nem
is gondoltunk erre, de a tarsadalom szellemi civilizacidjat is
erételjesen tamogatni tudja. Ha mindenki a szivében keres, és arra
gondol, hogyan tudnd a dolgokat jol csindlni, akkor azt mondom,
hogy a tarsadalom stabilla valik és az emberiség erkdlcsi szinvonala
1jbol emelkedni fog.

Amikor Taiyuan-ban elmagyardztam a Fa-t és terjesztettem a
miivelési utat, volt egy tanitvany, aki 50 év felett jart mar. A férjével
jott a tanfolyamra. Amikor az utca kdzepén jartak, arra szaguldott
egy autd. Az id0s holgy ruhgjat hirtelen magéaval rantotta az autd
oldaltiikre. Tobb, mint tiz méteren keresztiil huzta magaval az auto,
aztan a foldre taszitotta. Az aut6 koriilbeliil husz méter utan allt csak
meg. A vezetd kiugrott az autdobol és még baratsagtalan is volt:
,Hova nézel gyaloglas kdzben?” Az emberek manapsadg mar csak
ilyenek, ha valami torténik, eldszor masra terelik a feleldsséget,
mindegy, hogy rajtuk mult vagy sem, nem vallaljak. Az autoban iild
azt mondta: ,,Nézd mar meg mennyire sériilt meg, vigyiik esetleg
korhazba”. Akkor mar vildgossa valt a helyzet a vezetd szamara: ,,J01
vagy? Megsériiltél? Elvisziink a korhazba vizsgalatra”. A tanitvany
lassan feltapaszkodott a foldrdl és azt mondta: ,,.Semmi nem tortént,
menjetek tovabb”. Leveregette magéar6l a port €s ment tovabb a
férjével.

A tanfolyamon mesélte el nekem, nagyon oriiltem neki. A tanitvany
Xinxingje tényleg emelkedett. Azt mondta nekem: ,,Tandrom, ma
Falun Dafa-t tanultam; ha nem tanultam volna Falun Dafa-t, nem
viselkedtem volna igy”. Gondolj bele: O mar nyugdijas, manapsag
annyira magasak az arak, nincs is szocialis segély mar. Ezt az 50
éves holgyet egy autdé magéval vonszolta €s a foldre zuhant. Hogy
hol sériil meg? Mindenhol, a f6ldon fekszik és nem tud tobbet
felkelni. Korhazba vele, teljesen egyértelmi, hogy ott is marad és
nem jon ki tobbet. Egy hétkéznapi embernél ez valoszinlleg igy
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torténne. De 6 egy gyakorld, és nem igy cselekedett. Azt mondjuk,
hogy jo ¢és rossz egyetlen egy gondolatbol fakad, az ebben a
gondolatban 1évé kiilonbség, kiillonbozd kovetkezményeket von
maga utan. Ilyen iddésen, ha ez egy hétkéznapi ember lett volna,
sértetlen maradt volna? Még a bdére sem karcolodott meg. JO vagy
rossz egyetlen gondolatbdl fakad. Ott kellett volna fekiidnie és
mondania: ,,Oh, nem megy, itt is faj, ott is faj”. Akkor valosziniileg
még a csontjai is eltortek volna és az izmai is megbénultak volna.
Akarmennyi pénzt is adnanak neki, mit érne vele, ha ¢élete hatralevd
részét a korhazban fekve tolti és nem tud tobbet felkelni? A
kivancsiskodok még csodalkoztak is, miért nem csikart ki pénzt az
1d6s holgy a vezetobdl. A mai emberek erkodlcsi normai teljesen
elferdiiltek. A vezetd tényleg til gyorsan ment, de lehetséges az,
hogy szandékosan gazolta 6t el? Nem akaratlanul tette ezt? De a mai
emberek mar csak ilyenek. Ha nem csikarnak ki egy kevés pénzt
sem, a kivancsiskodok érzik ezt igazsagtalannak sziviikben. Azt
mondom: Manapsag nem lehet megkiilonboztetni a rosszat a jotol.
Ha valakinek azt mondod: Eppen valami rosszat csinalsz, nem hiszi
el, mert az emberek erkdlcsi normai megvaltoztak. Egyesek
nyereséghajhdszok, mindent megtesznek azért, hogy pénzhez
jussanak. ,,Ha valaki lemond érdekeirdl, az Eg és a Fold meg fogjak
0lni”, ez mar mottova valt!

Pekingben egy tanitvany egyszer elment a gyermekével vacsora utan
a Csianmen-re, a bevasarlo negyedbe, sétalni. Lattak egy
reklamautodt, ami lottdjatéknak csinalt reklamot. A gyermeknek kedve
volt jatszani és akart egy sorsjegyet hizni. Na jo, huzzal egyet, adott
a gyermeknek egy jlant és a gyermek ment hizni és megnyerte a
masodik dijat, egy luxus gyermekbiciklit. A gyermek nagyon boldog
volt. De hirtelen jott egy gondolat az apuka fejében: ,,Gyakorld
vagyok, hogy torekedhetek ilyesmire? Megkapom ezt a pénzt
igazsagtalanul, mennyi De-t kell ezért adnom?” Azt mondta a
gyermeknek: ,,Nem vissziik el; ha akarunk egyet, megvessziik”. Erre
a gyermek nagyon elégedetlen lett: ,,En akartam, hogy vegyél egyet,
de te nem vettél nekem, most én magam nyertem egyet, és nem
hagyod, hogy elvigyem”. Sirt és bogott a gyermek és nemet mondott.
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Semmi kiut, haza kell tolni a biciklit. Miutan hazaért, minél jobban
gondolt r4, anndl jobban nem tetszett neki a dolog. ,,Adj neki
egyszerlien pénzt”. De aztdn megint mast gondolt: ,,A sorsjegy nincs
mar meg, ha pénzt viszek neki, nem osztand el? Egyszeriien az
izletembe fektetem a pénzt”.

Szerencsére a munkahelyén sok Falun Dafa-gyakorlé volt, a
vezetdség is meg tudta érteni. Ha ez egy mindennapos kornyezetben
tortént volna, vagy egy normal munkahelyen, ahol azt mondod, hogy
gyakorld vagy és nyertél egy biciklit, de nem akarod megtartani és a
pénzt az iizletbe akarod fektetni, akkor azt gondolta volna a
vezetdség, hogy elmebeteg vagy. A tobbiek is sokat beszélnének rola:
,Rosszul siilt el nala valami a gyakorlaskor vagy elmebeteggé valt?”
Azt mondtam, hogy az erkdlcsi normak mar teljesen elferdiiltek. Az
50-es vagy a 60-as években ez semmi nem lett volna, ez teljesen
normalis volt — senki nem csodalkozott volna miatta.

Azt mondjuk: Teljesen mindegy mennyire valtozott meg az
emberiség erkolcsi normdja, vilagegyetemiink tulajdonsagai, Zhen,
Shan, Ren, mindig valtozatlanok maradnak. Egyesek mondjak, hogy
jo vagy, de nem feltétleniil vagy tényleg jo; egyesek az mondjak,
rossz vagy, de ettdl még nem feltétleniil vagy rossz, mert azok a
mértékek, melyek alapjan el lehet donteni, hogy valaki jo-e vagy
rossz, mar elferdiiltek. Csak akkor jO egy ember, ha a kozmikus
tulajdonsagoknak felel meg, ez az egyetlen feltétel annak
eldontésére, hogy egy ember jo vagy rossz. Ez a vilagegyetem altal
igy elfogadott. Annak ellenére, hogy az emberi tdrsadalom nagyon
megvaltozott, hogy az emberiség erkdlcsi normai gyorsan cstisznak
lefelé, hogy a szokdsok a vildgon naprél napra rosszabbak lesznek és
hogy az emberek haszonlesdk — a vilagegyetem valtozasa nem kdveti
az emberiség valtozasait. Egy miivelének nem kell tobbet a
hétkbznapi emberek feltételei szerint cselekednie. Az nem megy,
hogy aszerint cselekedj, amit egy hétkdznapi ember helyesnek talal.
Amit a hétkéznapi emberek jonak tartanak, az nem feltétleniil jo; és
az, amit rossznak tartanak, nem feltétleniil rossz. Egy olyan id6ben,
melyben az erkolcsi mértékek elferdiiltek, egy ember, aki rosszat
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cselekszik és valaki ezt megmondja neki, nem hiszi el! Egy
miivelének a kozmikus tulajdonsagok szerint kell ezt megitélnie,
csak akkor lehet elddnteni, mi ténylegesen jo és mi ténylegesen
T0SSZ.

Guanding

A miivelési korben létezik egy dolog, amit guandingnak neveznek. A
guanding a buddhista tantrizmus miivelési modszerének szertartasa.
Célja az, hogy egy személy a guanding utdn ne gyakorolja mas
iskolak utjait és hogy ez a személy egy iskolanak az igaz
tanitvanyaként legyen elismerve. Hogy ez miért olyan furcsa? A
csigong gyakorlasdnal is elébukkant ez a szertartds, a taoista
mivelési utakndl is alkalmaznak guandingot, tehdt nem csak a
tantrizmusban. Azt mondtam, hogy azok, akik a tantrista csigongot a
tantrizmus neve alatt terjesztik a tarsadalomban, mind hamisak.
Hogy miért mondom ezt? Mert a Tang-tantrizmus tobb mint ezer
évvel ezel6tt eltlint Kindbol; nem létezik egyaltalan; a tibeti
tantrizmus nyelvi nehézségek miatt nem lett soha igazan bevezetve a
Han-teriiletbe. Mindenekel6tt azért, mert ez egy titkos vallds, csak a
templomokban ¢és csak titkosan lehet miivelni. Ezen kiviil a mester is
titokban utasit, vezet, hogy titokban miivelje magat az adott
tanitvany. Ha ez nem teljesithetd, akkor semmi esetre sem lehet
tovabbadni.

Sokan ezzel a szandékkal mentek Tibetbe: Fel akarnak keresni egy
mestert és meg akarjdk tanulni a tibeti tantrizmust, hogy kés6bb
csigong-mesterek lehessenek, hirnevet és gazdagsagot
szerezhessenek. Gondolj bele, az ¢l6 Buddha-lamak, akik az igazi
tanitdsokat megkaptak, nagyon erds természetfeletti képességekkel
rendelkeznek, amikkel azok gondolataiban tudnak olvasni, akik a
mivelési utat akarjdk tanulni. Csak egy pillantds a szivbe és mar
tudja is, miért jott: Azért jott, hogy megtanulja ezeket a dolgokat, ami
altal késébb hires csigong-mesterré valhat, gazdagga és hiressé teheti
magat, ezzel a Buddhahoz vezetd utat szabotalva. Meg lehet ilyesmit
engedni, hogy egy ilyen komoly miivelési iskolat, ami Buddhat
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miiveli, szabotdlj, csak azért, mert csigong-mester akarsz lenni és
mert hirnévre és gazdagsagra torekszel? Mi a szandékod? Ezért nem
adjak at neki, nem kaphatja meg az igazi tanitasokat. Természetesen
nagyon sok templom Iétezik, igy kap egy keveset a feliiletes
dolgokbol. Ha a szive nem 06szinte, ha csigong-mester akar lenni és
rosszat akar tenni, akkor ez futit vonzhat magahoz. A futi-allat is
rendelkezik Gonggal, de tibeti tantrizmussal nem. Azok, akik Tibetbe
mentek, hogy Fa-t tanuljanak, talan ott maradnak és nem jonnek
tobbet vissza, 0k igazi miivelok.

Erdekes, manapsdg a taoista miivelési utaknal is beszélnek a
guandingrol. A taoista rendszerben merididnokr6l van sz6, minek
alkalmazzak akkor a guandingot? D¢l-Kindban tartottam
tanfolyamokat, ahogy én tudom, féleg Guandong tartomanyban van
nagyon sok kaotikus tt, melyeknél a guandingrol beszélnek. Hogy ez
mit jelent? Guandingot csinal neked, a tanitvdnya leszel és akkor
nem szabad mas csigongot tanulnod, kiilonben megbiintet, igy
csindlja. Ez nem eltér6 a helyes uttol? Csak a gyogyitds ¢és
egészségmegolrzés dolgait terjeszti. A tomeg meg akarja tanulni ezt
€s egészséges testet akar. Miért csindlja ezt? Egyesek azt mondjak,
aki csigongjat gyakorolja, mast egyaltalan nem gyakorolhat. Meg tud
menteni masokat €s lehetdvé tudja tenni, hogy sikeresen miveljék
magukat masok? Ez a tanitvanyok félrevezetése! Sokan csinaljak ezt.

A taoista rendszerben nem tanitjdk, de mégis elébukkant egy
guandinghoz hasonld dolog. Megallapitottam, hogy azoknak a
csigong-mestereknek, akik a legerdteljesebben gyakorolnak
guandingot, csak egy-két emelet magas a Gong-pillérjiik. Egy igazan
hires csigong-mester Gongja siralmas allapotba esett, ahogy latom.
Szazak ¢és ezrek varakoznak sorban és ¢ guandingot csinal nekik. A
Gongja korlatozott és csak ilyen magas, egy id6 utan lesiillyedt a
Gongja aztan semmije nem maradt, mivel onti le a tobbieket a
tovabbiakban? Ez nem hazugsag? Az igazi guandingnal az emberi
csontok mas dimenziokbol szemlélve tet6tdl talpig olyanok, mint a
fehér jadekd. Ez azt jelenti, hogy a test Gonggal, magas energiaju
anyaggal telik meg tet6tdl talpig. El tudja érni ezt ez a csigong-
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mester? Nem tudja. Hogy mit tett? Természetesen nem Uiz feltétlentil
valami vallasos dolgot. A cél az, hogy, ha csigongot tanulsz, egy
vagy az Ovéi koziil, részt kell venned a tanfolyamain, az ¢ dolgait
kell megtanulnod. A cél az, hogy kihtizzon egy kis pénzt a zsebedbdl;
ha senki nem tanul tdle, nem tud pénzt keresni.

Mint ahogy mas buddhista miivelési iskola tanitvanyai, a Falun Dafa-
tanitvanyok is kapnak tobbszor is guandingot a mestert6l, de nem
tudhatnak roéla. Azok, akiknek van természetfeletti képességiik, talan
tudhatjak; azok, akik erre érzékenyek, talan érezhetik, hogy alvas
kodzben valami hirtelen meleg aramlat fut végig a testen a koponyatol
kezdve. A guanding célja nem az, hogy a Gongodat megndveljiik, a
Gongodat sajat magadtol miiveled ki. A guanding egy erdsitd
modszer a tested tisztitasara, a tested tovabbi tisztitasara. A miivelés
toled fiigg, a Gong a mestertdl, ezért nem beszEliink a guanding
formasagarol.

Egyesek tiznek még olyasmit, mint a mester tisztelése. Ha mar éppen
err6l beszélink mondok valamit: Sokan szeretnének engem is
mesterként tisztelni. A mostani id6 mas, mint Kina hibéri
tarsadalméaban volt, térdepelve aldzatosan tiszteletet kinyilvanitani
mar mestertiszteletnek szamit? Ilyen formasdgokat nem végziink.
Sokan kozilink igy gondolkodnak: Al4zatosan kifejezem
tiszteletemet, égetek fiistolopalcikat, tisztelem Buddhat, a szivem
még jamborabb, akkor nodvekszik a Gong. Azt mondom, ez
nevetséges. Az igazi gyakorlas teljes mértékben az egyéni miiveléstol
fiigg, teljesen mindegy mit imadsz, nem segit. Nem kell Buddhat
imadnod, nem kell fiistolopalcikat égetned; ha tényleg egy miveld
mértékének megfelelden miiveled magad, akkor Oriilni fog, ha csak
lat. De ha kint mindig rosszat cselekszel és utdna fiistolopalcikat
égetsz neki, kinyilvanitod alazatos tiszteletedet, nem fogja magat jol
¢rezni, ha csak rad néz is, ez nem éppen ez az alapelv? Az igazi
mivelés sajat magadtol fligg. Ma alazatosan tisztelted a mestert, és
alig 1éptél ki az ajton, maris azt csinalod, amit akarsz? Mire jo ez?
Egyaltalan nem besz¢liink a formalitasokrél, még az is lehet, hogy
tonkreteszed a hirnevemet!
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Annyi mindent adtunk neked; azokat, akik ténylegesen miuvelik
magukat és szigoruan a Dafa szerint cselekszenek, tanitvanyként
fogom vezetni. Amig a Falun Dafa-t muvelitek, tanitvanyként
vezetiink titeket. De ha nem miiveled magad, akkor semmit nem
tehetiink. Ha nem miiveled magad tobbé, miért van sziikkséged még
rangra? Olyasmire, mint ,,Az els§ tanfolyam tanitvanya”, ,,A
masodik tanfolyam tanitvanya”; tanitvanyainkhoz tartozol, ha csak a
gyakorlatokat végzed? Tényleg a Xinxinggel szemben felallitott
mérték szerint kell miivelned magad, csak akkor lehet egészséges a
tested és csak akkor juthatsz el magasabb szintekre. Ezért nem
beszéliink ilyen formalitasokrol. Amig miveled magad, iskolank
tagjainak egyikének szamitasz. A Fa-testem mindent tud, mindent
tud, amit gondolsz, mindent meg tud tenni, barmi is legyen az. Ha
nem miiveled magad, nem torédik veled; ha miiveled magad, segit a
végéig.

Egyes miivelési utaknal a gyakorlok egyszer sem lattdk még
mesteriiket. Azt mondjak, elég, ha valamelyik irdnyba alazatosan
tiszteletet adsz és fizetsz neki egy par szdz jiiant. Ez nem magad ¢és
masok becsapasa? Ez az ember még szivesen is csindlja, védi ezt az
utat €s a mestert, és azt mondja masoknak, hogy nem szabad maés
utakat tanulniuk. Nagyon nevetségesnek taldlom. Mésok olyasmit
tiznek, mint az un. ,,a fejet megérinteni”’, senki nem tudja, milyen
hatas keletkezik a megérintés utan.

Nem csak azok, akik a tantrizmus nevében mivelési utakat
terjesztenek, hamisak, hanem azok is, akik a buddhizmus egyik
iskoldjanak nevében terjesztenek miivelési utakat. Gondoljatok bele,
a buddhizmus miivelési modszere tobb ezer éve valtozatlan formaval
rendelkezik. Ha valaki ezt megvaltoztatja, az buddhizmusnak szamit
még? A mivelési it Buddha komoly mivelése, ez kiilondsen
misztikus és csodalatos. Ha egy kicsit megvaltoztatjuk, maris minden
a feje tetejére all. A Gong atvaltozasi folyamatai nagyon bonyolultak,
az emberi érzések nem jelentenek semmit, az nem megy, ha valaki
megérzésel szerint miveli magat. A szerzetesek vallasos szertartasai
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az 0 muvelési modszeriik. Minden iskolat egy nagy megvilagosult
igazgat. Senki nem merte a mindenkori iskoldkat tetszélegesen
megvaltoztatni. Milyen belsd értékkel és erénnyel rendelkezik egy
kis csigong-mester, hogy az Urat és Mestert be meri csapni €s meg
meri valtoztatni a Buddha-miivelési iskolat? Ha tényleg meg lehetne
valtoztatni, még ugyanaz az iskola lenne? A hamis csigongot
konnyen fel lehet ismerni.

A Xuanguan elhelyezése

A Xuanguan elhelyezését (Xuanguan Shewei) a Xuanguan
nyilasanak (Xuanguan Yicsiao) is nevezik. ,,Az Elixir Kdnyvében”, a
,Taoista [rasokban” és a ,Fontos Utmutatd a Testnek és
Szellemnek”-ben talan talalhatok hasonlo kifejezések. De mi is ez
valojaban? Sok csigong-mester nem tudja elmagyarazni. Mert egy
normal csigong-mester szintjén egyaltalan nem lathatja, nincs is neki
megengedve, hogy lassa. Ha egy miiveld latni akarja, az Egi
Szemének a bolcsesség-szem magas szintjén is tal kell tartézkodnia,
csak akkor lathatja. Az atlagos csigong-mesterek nem tudjak elérni
ezt a szintet, ezért nem lathatjak. A miivelési korben mindig is téma
volt, hogy mi is az a Xuanguan, hol van a nyilas (Yicsiao) és hogyan
is lehet elhelyezni. ,,Az Elixir Kényvében”, a ,,Taoista frasokban” és
a ,,Fontos Utmutato a Testnek és Szellemnek”-ben csak errél a
témardl beszéltek és a lényeget egyaltalin nem mondtak ki. Sok
mindenrdl beszéltek, ugy, hogy teljesen 0Osszezavarodtil, mert a
hétkoznapi emberek a 1ényeges dolgokat nem tudhatjak.

Ezen kiviil elmondanam, hogy csak azért magyarazok el ilyen
dolgokat, mert Falun Dafa-tanuld vagy: Semmi esetre sem kellene
ilyen zavarodott csigong-konyveket olvasnod, ezzel nem a fent
emlitett régi konyvekre gondolok, hanem a helytelen csigong-
konyvekre, amiket a mai emberek irtak, még csak bele se lapozz. Ha
egy gondolat hirtelen atfut az agyadon: ,,Aha, ennek a mondatnak
van értelme”. Ahogy ez a gondolat bevillan, a futi kimészik a
konyvbol. Sok konyv futi iranyitdsa és vezetése altal irodott a
hirnévre és gazdagsagra torekvd szivrol. Helytelen csigong-konyvbol
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sok létezik, meglehetésen sok. Sokuk feleldtlen, egyesek futit, és
minden lehetd zlirzavaros dolgot leirnak. Még a fent emlitett régi
konyveket és mads, veliik 0Osszefliggésben 4allo régi konyvet sem
kellene olvasnod, mert ez az egyre valo koncentracid kérdését érinti,
igy nem lesz semmi zlirzavaros.

A kinai Csigong Egyesiilet vezetdje elmesélt nekem valamit, amin
nagyon nevettem. Ezt mesélte: Volt egy ember Pekingben, aki
mindig csigong-eldadasokra jart. Miutdn egy ideig eléaddsokat
hallgatott, azt gondolta, hogy a csigong csak egy ilyen dolog. Mert
mindenki egy szinten volt, és csak ilyen dolgokrdél beszéltek. Mint
mas hamis csigong-mesterek, ¢ is azt gondolta, hogy a csigong
tartalma csak ennyi! Tehat jo, 6 is akart irni egy csigong-konyvet.
Gondolj bele, valaki, aki nem gyakorol csigongot, ir egy csigong-
konyvet. Manapsdg a csigong-konyvek ugy keletkeznek, hogy te
masolsz rola és & masol rolad. irt, irt, de a Xuanguanon tul nem
jutott. Ki érti a Xuanguant? Még az igazi csigong-mesterek kozott
sincs senki, aki értené. Megkérdezett egy hamis csigong-mestert.
Nem tudta, hogy hamis volt, mert tulajdonképpen semmit nem értett
a csigongbdl. De ha ez a hamis csigong-mester erre a kérdésre nem
tudna valaszolni, nem deriilne ki azonnal, hogy hamis? Ezért mert
képtelenségeket mesélni, azt mondta, hogy a Xuanguan nyilasa
(Yicsiao) a pénisz csucsan van. Ez nagyon nevetségesen hangzik. Ne
nevess, a konyv megjelent a tarsadalomban is. Arra gondolok, hogy a
mostani csigong-konyvek ennyire nevetségesek, tehat mit gondolsz,
hasznal valamit, ha ilyesmit olvasol? Semmit nem hasznal, csak art
az embereknek.

Mit jelent a Xuanguan elhelyezése? Ha valaki a vilagi Fa miivelése
soran elérte a kozépfokot, azaz, magas szintre miivelte magat a vilagi
Fa-ban, akkor ndla elkezd kialakulni az dsgyermek. Az dsgyermek
mas, mint a kisded (yinghai), amir6l mi beszéliink. A kisded kicsi,
eleven és huncut. Az 6sgyermek nem mozdul; ha az dsszellem nem
tud rajta uralkodni, mozdulatlanul {l, a kezeivel pecsétet képez
(jieyin) és egy lotuszviragon il a lotusztronjan. Az ésgyermek az
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elixirmezdében keletkezik. Ha kisebb, mint egy tithegy, mar lehet is
latni.

Ehhez még elmagyarazok valamit, csak egy elixirmezo 1étezik és az
az alhas tajékan talalhat6. A huiyin akupunktura-pont felett, a testen
beliil és az alhas alatt, pontosan ott van ez a mezd. A Gong sok
forméja, sok természetfeletti képesség, tudas, a Fa-test, az
Osgyermek, a kisded, sok-sok ¢l6lény keletkezik ebben a mezdben.

Régebben egyes emberek, akik a Taot mivelték, beszéltek felso-
elixirmezordl, kozépsoé-elixirmezordl és alsod-elixirmezordl. Azt
mondom, ez helytelen. Vannak olyanok is, akiknek a mesterei azt
mondtak, hogy ki tudja hany generacion keresztiil adtak at ezeket a
dolgokat és a konyvekben is ez all. Megmondom nektek, hogy
régebben is létezett butasag. Habar sok éven keresztiil adtak at, ez
nem jelenti azt, hogy feltétleniil helyesek is. A kis vilagi utakat
mindig is atadtdk a hétkoznapi emberek kozott, de evvel nem lehet
muvelddni, ezek semmik. Magas-elixirmezdének, kozép-
elixirmezének ¢és alacsony-elixirmezOnek nevezik, evvel arra
gondolnak, hogy ott, ahol elixir keletkezhet, ott elixirmezd is van. Ez
nem vicc? Ha egy ember gondolatai hosszabb ideig egy pontra
koncentralédnak, egy energiamassza, elixir keletkezhet. Ha nem
hiszed, probald meg a gondolataidat a karjaidra koncentralni és igy
maradni, egy id6 utan elixir képzdédik ott. Néhanyan lattak ezt és
ezért mondjadk, hogy mindenhol van elixirmez6. Ez még
nevetségesebben hangzik. Szerinte az a hely, ahol elixir képzddik, az
éppen az elixirmezd. Valdjaban az elixir, de nem elixirmez6. De ha
azt mondod, hogy mindenhol van elixir vagy magas elixir, kozepes
elixir, alacsony elixir, ezt lehet igy mondani. De csak egy mez6
l1étezik, melyben tényleg megszamlalhatatlan Fa keletkezhet, éppen
ez az a mez0 az alhas tajékan. Ezért helytelen, ha magas-elixirmezdt,
kozép-elixirmezdt és alacsony-elixirmezot mondasz. Ahol az ember
gondolatai egy kicsit tovabb id6znek, ott elixir keletkezik.

Az Osgyermek ebbdl az elixirmezobdl fejlodik ki az alhas tdjékan,
lassanként egyre nagyobb lesz. Ha nagysaga elérte egy pingpong-

151



labda nagysagat, az egész fejformdjat fel lehet ismerni, az orr és a
szemek maris kinottek. Ha akkora, mint egy pingpong-labda, egy
kicsi kerek holyag keletkezik a teste koriil. Ha kialakult, az
Osgyermekkel egyiitt né tovabb. Ha az Osgyermek kb. 10 cm,
megjelenik a 16tuszvirdg egy szirma. Ha 12-15 cm, akkor a
l6tuszvirag majdnem mindegyik szirma kinyilt mar, megjelenik a
l6tuszvirdg virdgszirmainak rétege, az aranyos 6sgyermek il az arany
l6tusztronon, nagyon szép. Ez az elpusztithatatlan Vadzsra-test. A
buddhista rendszerben ezt Buddha-testnek nevezik; a taoista
rendszerben dsgyermeknek.

Miivelési iskolankban mindkét testet miveljiik €s megdrizzik, a
benti is atvaltozik. Mint tudjatok, a Buddha-test nem jelenhet meg a
hétkéznapi emberek kozott. Nagy erdvel mutathatd csak meg alakja,
egy hétkoznapi ember szemei fényarnyékat lathatjdk. Ez a test az
atvaltozas utan pont ugy néz ki, mint egy hétkdznapi emberé. A
hétkoznapi emberek nem ismerik fel, keresztiil tud hatolni a
dimenziokon. Ha az dsgyermek eléri a 12-15 cm-t, akkor a Iéghdlyag
mar olyan nagy, mint egy léggdmb hartya-része, atlatszo. Az
Osgyermek mozdulatlanul il l6tusziilésben. Ha a légburok akkorra
elhagyja az elixirmezdt, kindtte magat €s érett, mint egy alma, mely
magatol esik le, ezért emelkedik felfelé. Ez az emelkedés egy nagyon
lassu folyamat, de minden nap lehet latni, hogy mozog. Lassan
mozog felfel¢, emelkedik felfelé. Ha valaki pontosan figyelemmel
kiséri, érezheti a 1étezését.

Ha eléri a tanzhong-pontot, egy ideig ott marad. Mert az emberi test
rengeteg kivonatanak, sok dolognak (a sziv is itt taldlhato) a
légholyagban kell kialakulnia. Az esszencia megtolti a légholyagot.
Egy id6 utan megint elkezd felfel¢ emelkedni. Ha az ember nyakan
halad keresztiil, gatolva érzi magat, mintha 6sszeszorultak volna az
erei, nagyon kellemetlen nyomads, egy par napig tart csak, aztan vége.
Akkor eléri a fejtetdt, mi ezt felsé-nivannak nevezziik. Ugyan
mondtuk, hogy eléri a nivant, valdjaban azonban akkora, mint az
egész agy, érezni fogod, hogy a fejed dagad. Mivel a nivan az emberi
¢let dont6 helye, az esszencianak a léghdlyagban is képzddnie kell.
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Aztan az Egi Szem csatornajan keresztiil kinyomul, egy nagyon
kellemetlen érzés. Annyira fesziilt, hogy az Egi Szem nagyon faj, a
taiyang-pont megdagad, a szemek is befelé nyomodnak, mig ki nem
jon. Aztan a homlokon fiigg, ez a Xuanguan elhelyezése, ott fiigg.

Azok, akiknek az Egi Szeme nyitva van, még nem lathatjak. Az Egi
Szem ajtaja be van zarva, mert a buddhista és taoista miivelési
utaknak az a szandékuk, hogy meggyorsitsak egyes dolgok
kialakuldsat a légburkon belil. Ott van két elilsd ajto és két
hatsoajto, mindegyik be van zarva. Mint a Mennyei Béke terén a
nagy szarnyas ajtok, mindegyik oldalon van két nagy ajtd. Hogy a
Xuanguan gyorsan kialakuljon, az ajtok be vannak zarva, kivéve
specialis koriilmények kozott. Azok, akik Egi Szemiikkel lattak, nem
lathatnak most, nem engedi Oket latni. Miért fiigg ott? Mert testiink
szaz meridianja ezen a helyen fut Ossze és most mind a szaz
meridiannak a Xuanguanon keresztiil kell mennie és aztan ki kell
jonnie. Mindegyiknek keresztiil kell mennie a Xuanguanon. A cél az,
hogy még a Xuanguanban egy par alap kialakuljon és hogy a
Xuanguanon beliil dolgok rendszerei is kialakulhassanak. Mert az
emberi test egy kis vilagegyetem, egy kis vilagot képez, minden
emberi esszencia benne alakul ki. Egy csomd adottsag alakul ki,
melyeket azonban még nem lehet teljes mértékben hasznalni.

A kiilonleges iskolak miivelésénél a Xuanguan nyitva marad. Ha a
Xuanguan kitorve jon, egyenes cs6 formaja van, ami lassanként Gjra
kerekké valik, ezért vannak mindkét oldalon nyitva a kapuk. Mivel a
kiilonleges iskoldkban sem Buddhat sem Taot nem mivelik,
mindenki sajat magat védi. A buddhista és a taoista rendszerben
egyszerlien sok mester 1étezik, akik mind megvédhetnek téged, nem
kell magad latnod, semmi nem fog torténni. De a kiilonleges
iskoldknal ez nem igy megy, sajat magat kell mindenkinek
megvédenie, ezért kell tovabbra is latnia. De jelenleg csak gy lat az
Egi Szemével, mintha a tavesd egyenes csovén keresztiil tekintene
kifelé. Miutan kialakultak ezek a dolgok, kb. egy honap mulva jra
visszatér. Ha megint a fejben van, akkor ezt ,,a Xuanguan visszatér a
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A visszajovetelénél is megint erésen megdagad, és kinyomul a
yuzhen-ponton keresztiil. Ez is nagyon kellemetlen, mintha a fej szét
akarna robbanni, hirtelen jon ki; ha kijon, megkonnyebbiil. Miutan
kijott, egy nagyon mély dimenzioban fliggve marad, test formajaban
l1étezik egy nagyon mély dimenzidban, ezért nem nyom alvas kdzben.
Még egy valami: Ugyan a Xuanguan egy madsik dimenzidban
talalhatdo, mégis a Xuanguan elsO elhelyezésekor olyan érzés
keletkezik, hogy elmosodva latunk csak, mintha a szemeink be
lennének valamivel takarva, nagyon kellemetlen. Mivel a yuzhen-
pont egy nagyon fontos nagy helytallasi vizsga, a Xuanguan sok
fontos rendszert kell, hogy beépitsen oda, aztdn megint elkezd
visszatérni. Ez a Xuanguan Yicsiao valojaban nem csak egy csiao-ra
vonatkozik, hanem tobbszor is cseréli a helyét. Miutan visszajott a
nivanba, elkezd lefelé haladni a testben a mingmen pontig. A
mingmen pontnal Gjra kitor.

Az ember mingmen-pontja egy nagyon dontd pont, a taoista
rendszerben ezt nyildsnak (csiao) hivjdk, ndlunk helytallasi
vizsgénak (guan). Ez egy nagy helytallasi vizsga, ez tényleg egy
vaskapu, vaskapuk megszamlalhatatlan rétege. Mint tudjatok, a
testnek tobb rétege van, hus-vér testiink sejtjei egy réteget alkotnak, a
benniik taldlhaté molekuldk egy wjabb réteget jelentenek, atomok,
protonok, elektronok, végtelen kicsi, végtelen kicsi, végtelen kicsi, a
legkisebb részecskékig, minden réteg egy kaput jelent. Sok-sok
természetfeletti képesség €s a technikak sok-sok dolga el van zarva
kiilonbozé kapuk mogott. Mas miivelési utakndl elixir képzddik, ha
az elixir felnyilik, a mingmen-pontnak kell el6szér kinyilnia.
Kiilonben nem lesznek a természetfeletti képességek szabadon
eresztve. Miutan a Xuanguan ezeket a dolgokat a mingmen-pontra
képezte, megint bemegy. Aztdn megint visszatér az alhasba. Ez a
Xuanguan visszahelyezése.

A visszahelyezés utdin nem a korabbi helyre tér vissza. Addigra az
Osgyermek mar elég nagy, a 1éghdlyag beboritja az 6sgyermeket és
magaba zarja azt. Egylitt ndvekszik az dsgyermekkel. Rendszerint a
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taoista rendszerben meg van engedve az Odsgyermeknek, hogy
elhagyja a testet, ha akkora, mint egy hat- vagy hétéves gyermek, ez
az Osgyermek sziiletése. Az ember Osszelleme altal irdnyitva ki tud
jonni az dsgyermek és mozogni is tud. Mikdzben az ember teste
mozdulatlanul medital, kijon az 6sszellem. Rendszerint a buddhista
rendszerben nincs veszély az dsgyermekre nézve, ha akkora, mint az
ember maga. Normadlis koriilmények kozott az dsgyermeknek meg
van engedve, hogy elhagyja a testet és kijojjon. Addigra az
Osgyermek akkora, mint maga az ember, a kiilsé burok is nagyon
nagy, mar ki is nyulik a testb6l — ez a Xuanguan. Mivel az
Osgyermek ilyen nagy, természetes, hogy kinyulik a testbol.

Talan lattaitok a Buddha-képeket a templomokban. A képeken a
Buddhék mindig egy kordn beliil talalhatoak, foleg a festett képeken
mindig van kor dbrdzolva, melyben egy Buddha iil. Sok Buddha-kép
igy néz ki, foleg a templomban 1évé Buddha-képek néznek ki igy.
Miért il a Buddha egy koron beliil? Senki nem tudja pontosan
elmagyarazni. Megmondom nektek, hogy ez éppen a Xuanguan. De
most mar nem ,,Xuanguan’-nak hivjak, hanem ,vilag”-nak, de
valéjaban nem lehet ,vilag”-nak nevezni, most még csak
felszerelései vannak. Olyan, mint egy gyar, melynek csak
felszerelései vannak, de még nem tud gyartani, energidra ¢&s
nyersanyagra van sziiksége, csak akkor tud gyartani. Néhany évvel
ezeldtt sok miveld azt mondta: ,,A Gongom nagyobb, mint
Bodhiszattvaé, a Gongom magasabb, mint Buddhaé¢”. A tobbieknek
ez nagyon misztikusnak hangzott. Valdjadban az, amit mondtak,
egyaltaldn nem misztikus, a Gongnak nagyon magasra miiveltnek
kell lennie a foldi vilagban.

Hogyan jonnek ahhoz, hogy magasabb a Gongjuk, mint egy
Buddhaé¢? Ezt nem lehet feliiletesen értelmezni. Gongja tényleg
nagyon magas. Ha magas szintig miivelte magat, Gongja a Gong
felnyitasa €s a megvildgosodas el6tt tényleg nagyon magas. A
Gongjanak felnyitdsa ¢és megvilagosodasa elotti pillanatban
Gongjanak nyolctized része megszakad, sét, még Xinxingjének
szintje is megszakad. Ezzel az energiaval telitodik meg vilaga, sajat
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vilaga. Mint tudjatok, a miiveld, ha figyelembe vesszik a
Xinxingjének mértékét, egész ¢életén keresztiill szenvedéssel ¢és
szdmos nehézség legylirésével erdsitette és miivelte ki Gongjat, ezért
olyan kiilondsen értékes. Megacélozta és kimiivelte az embert egész
¢letén keresztil megszamlalhatatlan szenvedéssel, ezért olyan
kiilonosen értékes. Ennek az értékes dolognak a nyolctized részével
telitddik meg vildga. Ezért, ha késobb sikeresen miiveli magat,
mindene meglehet, ahogy kinytjtja a kezét; kivan valamit, megkapja,
mindent megkap, amit csak kivan, minden megvan a vildgaban. Ez
egy belso érték és erény, amit szenvedésen keresztiil miivelt ki.

Az energianak ez a fajtaja minden dologgéd atvaltozhat. Ezért van
meg mindene a Buddhanak, amit akar, amit enni akar és amivel
jatszani akar, 0 sajat maga miivelte ezeket ki, ez a Buddha-pozicié
(fowei), nélkiile nem tudja magat sikeresen miivelni. Most tekinthetd
ez akér paradicsomanak is, de Gongjanak csak kéttized része all
rendelkezésére, hogy megvilagosodjon és hogy elérje a Taot. Habar
Gongjanak csak kéttized része maradt meg, nincs bezarddva a teste,
vagy nincs is teste mar, vagy atvaltozott a magas energidji anyagok
altal. Isteni képességei hatalmasnak mutatkoznak,
Osszehasonlithatatlanul hatalmasak. De ha a hétkéznapi emberek
kozott miveli magat, rendszerint le vannak zarva, nincsenek olyan
nagy képességei. Akarmilyen magas is lehet Gong-szintje, korlatozva
kell, hogy legyen. De most megvaltozott minden.
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5. fejezet

A Falun-szimbolum

A Falun Dafa szimboluma a Falun. Azok, akik természetfeletti
képességekkel rendelkeznek, lathatjak, hogy a Falun forog. Kis
Falun-jeliinknél ez ugyanigy van, az szintén forog. A kozmikus
tulajdonsdgok Zhen, Shan, Ren utmutatdsa szerint miveljiik
magunkat. A vildgegyetem valtozasainak elvei alapjan gyakorlunk.
Ezért ennél a miivelési utnal az, amit gyakorlunk, nagy dolog.
Bizonyos értelemben ez a Falun-szimbdlum a vildgegyetem
kicsinyitett masa. A buddhista rendszerben a tiz égtdj vilagat a
vilagegyetem egyik fogalmaként tekintették, négy oldal, nyolc
égtdj. Talan lathatjdk néhdnyan, hogy alattuk és felettiik is van
Gong-pillér. Ha beleszamoljuk a fenti oldalt és a lenti oldalt is,
akkor a Falun pontosan a tiz égtdj vilagat képezi, mely kialakitotta
a vilagegyetemet. Ez abrazolja a vildgegyetem Osszefoglalasat a
buddhizmusban.

Természetesen vilagegyetemiinkben megszamlalhatatlan galaxis
létezik, beleértve tejut-rendszeriinket is. Az egész vilagegyetem
mozog ¢s ezért minden galaxis is mozgasban van benne. Ezért
forognak a kis tajcsi-jelek €s a kis szvasztikdk r is, az egész Falun
mozgasban van, a nagy szvasztika rt! is forog. Bizonyos értelemben
ez szimbolizalja tejutrendszeriinket. Kozepén a buddhista rendszer
jelképe helyezkedik el, mivel a buddhista rendszerhez tartozunk.
fgy néz ki feliiletesen elmagyarazva. Minden kiilonboz6 anyagnak
megvan a létezési formaja mas dimenzidkban, mas dimenzidkban
kiilonosen tartalmas €és bonyolult fejlddési folyamataik és 1étezési
formaik vannak. A Falun-szimbdolum a vildgegyetem kicsinyitett
masa. Mas dimenziokban neki is megvannak a létezési formai és
fejlddési folyamatai, ezért mondom, hogy ez egy vilag.

Ha a Falun az éramutat6 jarasaval megegyez0 irdnyba forog, akkor
sajat maga veszi fel az energiat a vilagegyetembdl; ha az 6ramutato
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jarasaval ellentétes iranyba forog, le tud adni energiat. Ha befelé
forog (6ramutatd jardsdval megegyezd iranyba), akkor ez
onmegmentésnek szamit, ha kifel¢é forog (O6ramutatd jarasaval
ellentétes iranyba), akkor ez masok megmentésére szolgal, ez
mivelési utunk kiillonlegessége. Egyesek azt mondjak: ,,A
buddhista rendszerhez tartozunk, de akkor miért van ott tajcsi is?
Ez a tajcsi-jel nem a taoista rendszerhez tartozik?” Mivelési
utunknal valami nagy dolgot gyakorlunk, olyan, mintha az egész
vilagegyetemet gyakorolnank. Tehat gondolj bele,
vilagegyetemiinkben két nagy rendszer létezik, a buddhista és a
taoista, ha valamelyik koziilik nem létezne, akkor nem képzddhet
teljes vilagegyetem, nem tekinthetd teljes vilagegyetemnek, ezért
van jelen néhany dolog a taoista rendszerbdl is. Egyesek azt
mondjak: ,,De nem csak a taoista rendszer létezik, hanem ott van
még a kereszténység, a konfucianizmus és mas valldsok is”.
Megmondom nektek: Ha a konfucianizmusban magas szintre
miveled magad, az hozzéigazodik a taoista rendszerhez; a legtobb
nyugati vallds magas szinvonalon a buddhista rendszerhez
igazodik, a buddhista rendszerhez tartozik. Csak ez a két nagy
rendszer 1étezik.

Miért van a jelképen két tajcsi-jel feliil piros, alul kék szinnel és
ketté masik, feliil piros és alul fekete szinnel? Altalanos
ismereteink alapjan gy hissziik, hogy a tajcsi fekete és fehér
anyagbol all, vagyis a két csibdl, yinbdl és yangbol. Ez egy nagyon
alacsony szintli értelmezés, kiilonb6z6 dimenziokban kiilonbozo
megjelenései vannak. Magasabb szinten éppen igy jelennek meg.
Altalanos nézeteink szerint a Tao ebbdl a két szinbél all, feliil piros
¢s alul fekete. Mondjunk egy példat: Egyeseknek koziiliink nyitva
van az Egi Szeme. Megallapitottak, hogy az a piros szin, amit
szemiikkel latnak, zold az egy szinttel feljebb 1év6 dimenzioban. Az
arany szin egy masik dimenzidéban bibor szini. Ez a kiilonbség
valdban létezik, kiilonb6zd terekben megvaltozik a szin is. A tajcsi,
mely feliil piros €s alul kék, az 6si nagy Taohoz tartozik, beleértve a
kiilonleges miivelési utakat is. A kis szvasztikak £ a négy oldalon a
buddhista rendszerhez tartoznak. Ugyanigy, mint a kozépen
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talalhatd szimbolum is, mely szintén a buddhista rendszerhez
tartozik. A Falun ebben a szinekben egész szinpompas, ezért a
Falun Dafa szimbolumanak tekintjiik.

A Falunnak, amit Egi Szemiinkkel latunk, nem feltétleniil ezek a
szinei, az alapszinek megvaltozhatnak, de a minta nem valtozik
meg. Ha az alhasadba iiltetett Falun forog, akkor az Egi Szemmel
nézve ez talan piros, talan bibor szinii, talan zold, vagy szintelen.
Piros, narancssarga, sarga, zO0ld, indigokék, kék és biborszin,
alapszine allandoan megvaltozik, ezért latsz talan mas szineket, de
a szvasztika £ és a tajcsi szine és mintdja nem valtozik meg. Ennek
a mintanak az alapszinét szépnek tartjuk, ezért hagytuk igy. Azok,
akik természetfeletti képességekkel rendelkeznek, ezen a
dimenzion tul sok-sok dolgot lathatnak.

Egyesek azt mondjak: ,,A szvasztika ' Ggy néz ki, mint Hitler
jelképe”. Megmondom nektek, ennek a szimbolumnak semmi koze
semmilyen szocialis 0sszetlizéshez. Egyesek azt mondjak: ,,Ha a
sarkat ebbe az iranyba forgatjuk el, akkor ez Hitler jelképe”. De ez
nem igy van, mert mindkét iranyba forog. 2500 évvel ezelott
Sakjamuni idejében az emberiség tarsadalméban ez a szimbolum
altalanosan ismert volt. A II. vilaghaboriban Hitler idejétdl
napjainkig csak egy par évtized telt el, ellopta és megrontotta. A
szine is mas, mint a mienké, ez fekete, ezen kiviil a csucsa felfelé
mutat, fel lett allitva, feldllitva hasznéltdk. Ennyit a Falun-r6l, csak
feliiletesen magyaraztuk el a formajat.

De minek tekintik akkor a buddhista rendszerben a szvasztikat i?
Egyesek azt mondjék, hogy szerencsét és kivansagok teljesitését
jelenti, ez csak a hétkoznapi emberek kozotti magyardzat. Azt
mondom nektek, hogy a szvasztika® a Buddha szintjének
szimboluma, csak azoknak van, akik Buddha szintjét elérik. A
Bodhiszattvak ¢és Arhatok nem rendelkeznek vele, de a nagy
Bodhiszattvak, a négy nagy Bodhiszattva rendelkezik vele. Ahogy
latjuk, ezek a nagy Bodhiszattvak messze til vannak a hétkoznapi
Buddhak szintjén, sét, még magasabb szinten vannak a
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Tathagatanal is. Megszamlalhatatlanul sok olyan Buddha létezik,
akik a Tathagatanal magasabb szinten helyezkednek el. A
Tathagatanak csak egy szvasztikdja £ van, a Tathdgata szintje felett
tobb szvasztika  van. Ha a szint kétszer akkora, mint a Tathagataé,
akkor két szvasztikaja ' van, még magasabb szinten harom, négy,
Ot szvasztikaja it; annyi, hogy az egész test tele van vele. A fejen, a
vallakon és a térdeken jelennek meg; ha nincs tobb hely, akkor a
kéz kozepén is megjelenhetnek, az ujjhegyeken, a labboltozat
kozepén és a labujjhegyeken és igy tovabb. A szintek allando
emelkedése altal mindig tobb lesz a szvasztikdk & szama, tehat a
szvasztikar? a Buddha szintjét jelképezi. Minél magasabb egy
Buddha szintje, annal tobb szvasztikaja rE van.

Kiilonleges miivelési utak

A buddhista és taoista miivelési utakon kiviil léteznek még a
kiilonleges miivelési utak is, 6k a kiilonleges iskolak miivelésének
nevezik magukat. A hétkdznapi embereknek ilyen ismereteik
vannak a miivelési utakrdl: Kina régi idejétdl kezdve napjainkig az
emberek a buddhista és a taoista miivelési utakat mértékadd
miivelési utaknak tartottdk ¢és a miivelési utak igaz iskolainak
nevezték Oket. A kiilonleges miivelési utak soha nem voltak
ismertek a vilagon, csak nagyon kevés ember tud 1étezésiikrol, Ok is
csak a miivészi alkotasokbol hallottak roluk.

Léteznek kiilonleges miivelési utak? Igen. Miivelésem soran,
kiillonosen a késobbi években, talalkoztam harom, a kiilonleges
miivelési utakon magas szintre miivelodott emberrel, akik atadtak
nekem miivelési iskoldjuk esszenciajat, valami egyediilallot — jot.
Eppen azért, mert dolgaik nagyon egyediilalléak, nagyon
kiilonleges az, amit kimiivelnek ¢és ezt meg sem érthetik a
hétkoznapi emberek. Még egy mondat: Ez sem buddhista, sem
taoista, sem Buddhat sem Taot nem muvelik. Az emberek azt
halljak, hogy sem Buddhat, sem pedig Taot nem mivelik, ezért
nevezték el ket mellékiskolaknak és ,bal” utaknak. Ok onmagukat
kiilonleges miivelési utaknak nevezik. A mellékiskoldknak és a bal
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utaknak van némi lebecslé jelentése, de ez a jelentés nem negativ.
Ez nem azt jelenti, hogy a rossz utakhoz tartoznak, ez biztos. Szé
szerint nincs is jelentése a rossz utaknak. A buddhista és taoista
miivelési utakat mar nagyon régota az igaz iskoldk miuvelési
utjainak tekintik. Amikor a kiilonleges miivelési utak még nem
voltak ismertek az emberek korében, akkor az emberek
mellékiskolaknak nevezték dket, nem pedig igaz iskolaknak, igaz
tanitasoknak. Mit jelentenek tulajdonképpen a bal utak? A ,,bal” azt
jelenti, hogy iigyetlen, ligyetlen t. A ,,bal” régi kinai szakszoként
gyakran tligyetlent jelent, a mellékiskolaknak és bal utaknak ez a
jelentésiik.

De miért nem tartoznak a rossz utakhoz? Mert 6k is szigoru
elvarasokat allitanak fel Xinxingjiikkel szemben ¢és a kozmikus
tulajdonsagok szerint miivelik magukat. Nem is cselekszenek a
kozmikus tulajdonsdgok ¢és torvények ellenére és nem tesznek
rosszat, ezért nem tekinthetjiilk dket rossz utaknak. A buddhista és
taoista mivelési modszerek nem azért igaz tanitdsok, mert
vilagegyetemiink tulajdonségai nekik megfelelnek, hanem azért,
mert a buddhista és taoista miivelési modszerek felelnek meg a
kozmikus tulajdonsagoknak. Ha a kiilonleges miivelési utak
miivelése a kozmikus tulajdonsagoknak megfelel, akkor nem
tartoznak a rossz utakhoz, hanem az igaz tanitasokhoz, mert a
vilagegyetem tulajdonsagai a mérce, a jo €s a rossz, a josziviiség €s
a gonoszsag megitélésére. A kozmikus tulajdonsidgok szerint
miivelik magukat, ezért igaz utak Ok is. Csak elvarasaik ¢és
sajatossagaik térnek el a buddhista és taoista iskolatél. Nem is
tanitanak tomegeket, csak egy kisebb korben adjak at a tanitasokat.
A taoista miivelési utak tanitdsanal rengeteg tanitvanyt tanitanak, de
csak egy tarthatja meg a hagyomanyokat; a buddhista rendszerben
az Osszes lény egylittes megvaltasarol van szo, aki miivelni tudja
magat, az miiveli magat.

A kiilonleges miivelési utak tanainak ataddsanal nem szabad még
csak két tanitvanyt sem kivalasztani, hanem csak egyetlen egyet
valasztanak ki elég hosszu torténelmi idére. Ezért a torténelem
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sordn a hétkdznapi emberek nem lathattdk a dolgaikat. A csigong-
hullam idején megallapitottam, hogy ezen miivelési utak egyes
tagjai felléptek, hogy terjesszék mivelési utjaikat. De a
terjesztésnél nem vették észre, hogy ez nem ment, mert mestereik
nem engedélyezték, hogy egyes dolgokat terjesszenek. Ha
terjeszteni akarod a mivelési utat, nem valaszthatsz ki tanitvanyt
tobbé. A tanulni vagyd emberek Xinxingjei nagyon kiilonb6zd
szinteken vannak. Egyesek kiilonb6z6 szemléletekkel jonnek
tanulni, mindenféle emberek léteznek, ezért nem tudsz a
terjesztésnél tanitvanyt kivalasztani. Ezért nem lehet a kiilonleges
mivelési utakat népszerisiteni, ez konnyen veszélyessé is valhat,
mert a dolgaik nagyon kiilonlegesek.

Egyesek azt gondoljak: ,,A buddhista rendszerben Buddhat
mivelik, a taoista rendszerben igaz emberré muvelik magukat, mi
lesz abbdl, aki a kiilonleges miivelési utaknal sikeresen miveli
magat?” Vandoristenség lesz beldle, akinek nincs kialakult vilaga a
vilagegyetemben. Mint tudjatok, Tathagata Sakjamuninak van a
Zéahéa-vilaga; Amithdbanak van Szukhéavati-vildga;
Bhaizajyagurunak van a Majolika-vildga; minden Tathagatanak és
nagy Buddhdnak megvan a sajat vildga. Minden nagy
megvilagosultnak van egy sajat maga altal rendszerezett mennyei
orszaga, melyben tanitvanyai élnek. De a kiilonleges mivelési
utaknak nincs kialakult kozmikus teriiletiik. Ok csak
vandoristenségek.

A rossz utak gyakorlasa

Mi a ,rossz utak gyakorldsa”? A kovetkezd formai léteznek.
Léteznek olyan emberek, akik a rossz utakat gyakoroljak, mert mar
régota léteznek olyan emberek, akik ezt tovabb is adjak. Miért
adjak tovabb ezeket a dolgokat? Mert a hétkdznapi emberek
hirnevére, eldnyeire ¢és gazdagsagara torekszenek; ezekrol
beszélnek. Természetesen egy ilyen személynek nem magas szintii
a Xinxingje és nem is kaphat Gongot. De mit fog akkor kapni?
Karmat. Ha egy embernek sok karmdja van, akkor az atalakulhat
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egyfajta energiava. De nincsen szintje és nem hasonlithatd 6ssze a
gyakorlokkal. Viszont a hétkdznapi emberekkel Osszehasonlitva
befolyasolni tudja a hétkoznapi embereket, mivel a karma is egy
formaja az energianak. Ha stirlisége nagyon nagy lesz, akkor fel is
erdsitheti az emberi test természetfeletti képességeit, ilyen hatasa is
lehet. Ezért léteznek olyan emberek mar régota, akik ezeket a
dolgokat tovabbadjak. Egy ilyen személy ezt mondja: ,,Ha rosszat
cselekszem és szidok masokat, mar n6 is a Gongom”. Nem né nala
Gong, valojaban ennek a fekete anyagnak a silirliségét erdsitette
meg, mivel avval, hogy rosszat cselekedett, sok fekete anyagot —
karmat — kapott. Tehat ennek a személynek a kis természetfeletti
képessége a karma altal felerdsithetd. Keletkezhetnek nala kisebb
természetfeletti képességek is, de nem tud veliik tenni semmi nagy
dolgot. Ezek az emberek azt gondoljak, hogy a Gong akkor is
novekedhet, ha rosszat cselekszenek, igy mondjak.

Egyesek azt mondjak: ,,Mig a Tao egy labbal emelkedik, a démon
tiz labbal”. Ez egy hamis allitas a hétkdznapi emberek kozott. Egy
démon soha nem lehet magasabb egy Taonal. A tény az, hogy az a
vilagegyetem, melyet az emberiség ismer, kis méreti a
megszamlalhatatlan vilagegyetemek koziil, roviditve nevezziik csak
vildgegyetemnek. Minden alkalommal, mikor vildgegyetemiink
nagyon hosszl ideig allt fenn, nagyobb kozmikus katasztrofakkal
kellett szembe néznie, melyek mindent elpusztitottak, beleértve
minden bolyg6t és éldlényt. A vildgegyetem mozgéasa is
torvényszerl. Vilagegyetemiinkben nem az emberiség az egyetlen
faj, ami romlotta valt. Sok 1ény megfigyelte, hogy vilagegyetemiink
terében nagyon hosszu idovel ezeldtt egy nagy robbanas jatszodott
le. A csillagdszok ezt nem figyelhetik meg, mert azok az
események, melyeket ma a legnagyobb teleszkopokon keresztiil
latunk, mind 150 000 fényévvel ezeldttiek. Ha valaki az égitestek
mostani valtozasait akarja latni, csak 150 000 fényév mulva
lathatja, ez elég hossza id6.

Jelenleg az egész vilagegyetemben egy nagyon nagy valtozas megy
végbe. Minden alkalommal, mikor egy ilyen valtozas ment végbe,
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minden 1ény megsemmisiilt a vildgegyetemben ¢&s romokban
hevertek. Minden alkalommal, mikor ilyesmi tortént, a
tulajdonsagok és anyagok, melyek kordbban a vildgegyetemben
léteztek, mind felrobbantak. Tulajdonképpen mindenkinek meg
kellett volna halnia a robbanas kovetkeztében, de mindig akadtak
olyanok, akik tulélték a robbanast. Amikor a magas szintli, nagy
megvilagosultak felépitették az 1) vilagegyetemet, voltak benne
olyanok, akik nem haltak meg a robbanas soran. Minden nagy
megvildgosult a sajat tulajdonsagai és mértékei alapjan épitette fel a
vilagegyetemet, ezért kiilonboznek ezek a tulajdonsagok az el6zo
periddus vilagegyetemeinek tulajdonsagaitol.

Azok, akik nem haltak meg a robbanas kovetkeztében, a korabbi
tulajdonsagok ¢s alapelvek szerint cselekszenek ebben a
vilagegyetemben. Az jbol felépitett vilagegyetem az 0j kozmikus
tulajdonsagokhoz és alapelvekhez igazodik. Ezért valnak azok, akik
nem haltak meg a robbanas kdvetkeztében, démonna, akik zavarjak
a kozmikus alapelveket. Ok nem olyan rosszak, csak egyszeriien a
korabbi vilagegyetem tulajdonsigai szerint cselekszenek. Oket
nevezik égi démonoknak. De nem jelentenek fenyegetést a
hétkoznapi emberek szdmara és egyaltalan nem sebzik meg az
embereket, csak a sajat alapelveik szerint cselekszenek. Korabban
ezt nem tudhattdk a hétkoznapi emberek. Azt mondtam, hogy
megszamlalhatatlan sok Buddha létezik, akiknek szintjei sokkal
magasabbak, mint a Tathagitdké. Szamit akkor még barmely
démon? Ha 6sszehasonlitjuk szamukat, akkor nekik nagyon nagyon
kicsi a szamuk. Az Oregedés, a betegség és a haldl is egyfajta
démon, de ezek azért keletkeztek, hogy a vilagegyetem
tulajdonsagait 6rizzek.

A buddhizmusban a reinkarnacié hat tjarél beszélnek, melyben az
azura mivelésének kérdését is érintik. Valdjaban ezek kiilonbozo
dimenziokbol szarmazé ¢€l6lények, de nem rendelkeznek emberi
természettel. A nagy megvilagosultak szemében 6k nagyon nagyon
alacsonyak és kiilondsen alkalmatlanok. A hétkoznapi emberek
szemében Ok nagyon szornyliek, rendelkeznek egy bizonyos
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energiaval. A hétkdznapi embereket allatoknak tekintik, ezért
szivesen esznek embert. Ezekben az években Ok is eldjottek, hogy
terjessz¢ék utjaikat. Milyen alavalé teremtmény! Nézz csak ra az
arcara — tudnad ezt embernek nevezni?! Nagyon szornyli. Ha valaki
megtanulta a dolgaikat, musz4j hozzdjuk mennie és kozottik egy
ilyenné valnia. Néhany embernek nincsenek helyes gondolatai a
csigong gyakorldsa kdzben; ha ezek a gondolatok megfelelnek az 6
gondolataiknak, akkor jonnek ¢€s tanitanak téged. De ,,Egy Oszinte
gondolat legy6z szaz gonoszt”. Ha nem torekedsz ra, senki nem
mer hozzad nyulni. Ha helytelen gondolataid vannak és rossz
dolgokra torekszel, akkor jonnek neked segiteni, akkor démoni titon
jarsz miivelésed soran, ez a probléma el6fordulhat.

Létezik még egy szituacid is, melynek ez a neve: ,,nem tudatosan
rossz utakat gyakorolni”. Mit jelent ,nem tudatosan rossz utakat
gyakorolni”? Ez azt jelenti, hogy valaki rossz utakat gyakorol
anélkiil, hogy tudna roéla. Ez gyakori, tilsagosan is gyakori. Ahogy
mondtam, sokaknak nincsenek helyes gondolataik a gyakorlatok
kozben. Latod, hogy a kard-allast gyakorolja és hogy a kezei és a
labai remegnek a faradtsagtol, de az agya nem marad tétlen. Ezt
gondolja: ,,Az arak emelkedni fognak. A gyakorlatok utan
elmegyek vasarolni. Ha nem sietek, emelkednek az arak”. Egy
masik ember ezt gondolja: ,,A véllalatomnal éppen most osztjak fel
a lakasokat, kaphatok vajon lakast? Az ezért felelés személy nem jo
hozzam”. Minél tobbet gondol erre, anndl idegesebb lesz: ,,Biztos,
hogy nem fog nekem lakast osztani, harcolnom kell vele €és aztan
igy és ugy...” Mindenféle gondolatai vannak. Ahogy mondtam,
fecseg otthonanak dolgaitdl egészen a nagy allami {ligyekig, és
egyre idegesebbé valik.

A gyakorlasnal muszdj tigyelni a De-re. A gyakorldsndl nem
gondolsz semmi jéra, semmi rosszra nem kell gondolnod, az a
legjobb, ha nem is gondolsz semmire. Mert alacsony szinten le kell
fektetniink egyes alapokat. Ezek az alapok dontd szerepet
jatszanak, mert az emberek gondolatmenete rendelkezik egy
bizonyos hatassal. Gondolj bele, mi az, ami a Gongodba
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belevegyiil; lehet jo az, amit a gyakorlds altal kaptal? Ez nem
fekete? Hany ember létezik, aki nem ezekkel a gondolatokkal
gyakorol csigongot? Miért nem tudod eltavolitani a betegségeidet
annak ellenére, hogy sokaig gyakoroltad a csigongot? A
gyakorlohelyen ugyan nem mindenki gondol rossz dolgokra, de
gyakorlas kozben természetfeletti képességekre torekednek, erre és
arra torekednek, és kiilonb6zO indulatokkal, kiilonb6zo erds
vaggyal rendelkeznek. Valdjdban nem tudatosan mar rossz utakat
gyakorolnak. Ha megmondod neki, hogy rossz utakat gyakorol,
nem oOril neki: ,,Az a nagy csigong-mester mutatta meg nekem”. De
az a nagy csigong-mester azt kérte téled, hogy iigyelj a De-re,
igyeltél ra? A gyakorlasnal mindig rossz gondolatokat kevertél
bele, kaphatsz valami jot akkor a gyakorlas éltal? Ez probléma. Ez
a rossz utak nem tudatos gyakorlasahoz tartozik és nagyon gyakori.

A férfi és n6 kettés miivelése

A mivelési korben 1étezik egy miivelési modszer, melyet a férfi és
a nd kettés mivelésének neveziink. Talan lattatok mar a tibeti
tantrizmus miivelési modszereinél faragott Buddha-szobrokat és
keépeket, melyeknél egy férfi egy ndt tart a karjaiban a miiveléskor.
A férfi néha Buddhaként mutatkozik meg, aki egy meztelen ndt tart
a karjaiban. Egy Buddha atvaltozott kiilsejével is tud rendelkezni,
egy Vadzsra-figuraval oOkorfejjel és 160 arccal, egy nét tart a
karjaiban, aki anyasziilt meztelen. Hogy ez miért van igy? El8szor
elmagyardzzuk nektek ezt a kérdést. Foldiinkon nem csak Kinat
befolyasolta a konfucianizmus, hanem az egész emberiséget. A régi
idokben, par szaz évvel ezeldtt az emberiség moralis nézetei
nagyon hasonléak voltak. Ezért valojaban ez a miivelési modszer
nem Foldiinkrdl szdrmazik, mas bolygorol szdrmazik, de mégis
lehet evvel a modszerrel miivelddni. Mikor régebben bevezették
Kinaba ezt a milivelési modszert, nem fogadtik el a kinaiak, éppen
azért, mert a férfi és nd kettds miivelése a titkos gyakorlas egyes
részeit foglalta magaba. Ezért sziintette meg a Huichang-uralom
alatt a Han-teriilet csdszara a Tang-dinasztidban. Nem volt
megengedett a Han-teriileten terjeszteni, akkoriban Tang-
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tantrizmusnak hivtak. De Tibetben kiilonleges helyzetben van, ezen
a kiilonos teriileten atadtak. Miért mlivelédnek ezen a modon? A
férfi és nd kettés miivelésének a célja, yint gylijteni, hogy a yang
kiegészlljon, ¢és yangot gyljteni, hogy a yin kiegésziiljon.
Kiegészitik és miivelik egymast, hogy a yin és a yang kiegésziiljon.

Mint tudjatok, a buddhista iskolaban és a taoista iskoldban, de f6leg
a taoista yin-yang tanitdsban beszélnek arrdl, hogy az emberi test
yinnel és yanggal is rendelkezik. Az emberi test yinnel és yanggal
rendelkezik, ezért miivelddhetnek ki kiillonbozé természetfeletti
képességek, Osgyermek, kisded, Fa-test és mas ¢él6lények az
elixirmezdn, attol fliggetleniil, hogy valaki férfi vagy néi nemi — az
ugyanaz. Ennek az elméletnek tényleg nagyon sok értelme van. A
taoista rendszerben altalaban a felsétestet tekintik yangnak és az
alsotestet yinnek; egyesek a hatat tekintik yangnak és a test eliilsé
oldalat yinnek; mésok a test bal oldalat tekintik yangnak és a test
jobb oldalat yinnek. Nalunk Kindban létezik egy mondas: A test bal
oldala férfi, jobb oldala ndi. Ez a mondas is onnan szarmazik és sok
értelme van. Mivel a test maga yinnel és yanggal is rendelkezik, el
tudja érni a yin és yang kiegyenlitddését, ezaltal sok-sok €lolény
alakulhat ki.

Ez tisztdz ez dolgot: A férfi és nd kettds miivelése nélkiil is magas
szintre tudjuk magunkat miivelni. Ha valaki a férfi és nd kettds
mivelését alkalmazza és nem tud magan uralkodni, démoni
helyzetbe keriil, rossz utra téved. Ha valaki a tantrizmusban nagyon
magas szinten a férfi és né kettds miivelését akarja alkalmazni,
akkor ennek a szerzetesnek, ldmanak nagyon magas szintre kellett
magat mivelnie. Ennek a személynek magas szinten van a
Xinxingje, ezért jol tud magan uralkodni, ané¢lkiil, hogy gonosz utra
tévedne. De az nem alkalmazhatja, akinek a Xinxingje alacsony
szinten van. Ha alkalmazza, akkor garantdltan rossz utra téved.
Ahogy alkalmazza, garantdltan rossz utra téved, mert Xinxingje
korlatozott, a hétkoznapi emberek szintjén vagyakozasai és erotikus
vagya még nincsenek eltavolitva ¢és Xinxingje alacsony. Ezért
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mondtuk, ha valaki dnkényesen, alacsony szinten terjeszti, akkor az
azt jelenti, hogy rossz utakat terjeszt.

Ezekben az években elég sok csigong-mester terjeszti a férfi és nd
kettés miivelését. De mi ebben a furcsa? A taoista rendszerben is
elokeriilt a férfi és nd kettd0s muvelése, és ezen kivill nem most
keriilt el6, hanem mar a Tang-dinasztia idején. Hogy tudott
belekeriilni a férfi és nd kettds miivelése a taoista rendszerbe? A
taoista iskola tajcsi-elmélete szerint a test egy kisebb vilagegyetem,
mely sajat maga rendelkezik yinnel és yanggal is. Az igaz nagy Fa-
kat nagyon hosszl ideje adjak tovabb. Ha valaki ezt megvaltoztatja
vagy valamit Onkényesen belekever, az ugy Osszezavarja a
mivelési iskola dolgait, hogy nem lehet tobbet elérni a miivelés
céljat, a megvilagosodast. Ezért, ha valamely mivelési Gt nem
tartalmaz dolgokat a férfi és nd kettés miivelésébol, akkor semmi
esetre se miiveld azt, kiilonben helytelen utra tévedsz és problémaid
lesznek. Falun Dafa-miivelési iskolankban nem létezik a férfi és nd
kettds miivelése, nem is beszéliink rola. Ez a véleményliink errdl az
ligyrol.

A szellem és test kett6s miivelése

A szellem és test kettds miivelésének kérdését mar elmagyaraztam
nektek. A szellem és a test kettés miivelése azt jelenti, hogy a
szellem miivelése mellett a testet is miveljiilk, ez a benti
megvaltoztatasat jelenti. Ha az ember sejtjei egy lassu atvaltozasi
folyamat kovetkeztében magas energiaji anyagokra cserélddnek ki,
az Oregedési folyamat lelassul. A test Gjra fiatalnak néz ki,
lassanként meg fog fiatalodni és at fog valtozni; ha ennek az
embernek a teste végiil teljesen kicserélddott magas energidju
anyaggd, akkor teljesen mas anyagi Osszetétellivé alakul at teste.
Mint ahogy mondtam, az a test mar kijott az 6t-elembdl, mar nincs
az Ot-elemben, akkor ez a test egy elpusztithatatlan test.

A templomokban csak a Xinxinget miivelték, ezért nem beszéltek a
kéztechnikakrol és a test miivelésérol, 6k a nirvanarol beszéltek. A
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Sakjamuni altal terjesztett modszernél a nirvanardl beszélnek,
valojaban Sakjamuni magas ¢s mélyrehaté nagy Fé-val
rendelkezett, amivel bentijét teljes mértékben at tudta alakitani
magas energiaji anyaggad ¢és magaval tudta vinni. Sajat maga a
nirvana Utjat jarta, hogy ezt a miivelési utat igy hatra tudja hagyni.
Hogy miért ezzel a modszerrel tanitott? Eppen azt akarta, hogy az
emberek annyira, amennyire csak lehet, elhagyjéak
ragaszkodasaikat, mindent, sét, a végén még a fizikai testiiket is,
minden ragaszkodasrol le kell mondani. A nirvana utjat jarta, hogy
az emberek annyira, amennyire csak lehet ezt elérhessék. Tehat a
szerzetesek ezért jartdk akkoriban a nirvana utjat. A nirvana azt
jelenti, hogy a szerzetes meghalt, eldobta hus-vér testét és az
Osszelleme a Gonggal egyiitt felemelkedik.

A taoista rendszerben a test miivelése volt a dontd jelentdségil.
Kivalasztotta a tanitvanyokat és nem besz¢lt minden 1ény egyilittes
megmentésérdl, nagyon jo emberek fejlédtek ki beldle; ezért
besz¢élt technikakrol és hogy hogyan kell mivelni a testet. A
buddhista rendszer sajatos miivelési modszereinél, kiilondsen a
buddhizmus mivelési modszereinél nem beszélhettek ilyesmirdl.
De ez nem ¢érvényes minden buddhista Utra, sok magas és
mélyrehatd buddhista nagy Fa-nal beszéltek rola, muvelési
iskolankndl is beszéliink rdla. Falun Dafad-nknal ugyantgy a bentit,
mint az dsgyermeket is megdrizziik, mégis kiilonbozo a kettd. Az
Osgyermek is egyfajta test, ami magas energiaji anyagokbol
tevodik Ossze, mégsem jelenhet meg kedve szerint dimenzidnkban.
Ha valaki a hétkoznapi emberek alakjat sokaig meg szeretné tartani,
bentivel kell rendelkeznie. Miutan ez a benti atalakult,
molekuldinak elrendezésének sorrendje valtozatlan marad, habar a
sejtjei mar kicseréldodtek magas energidju anyagga. Ezért néz ki
majdnem ugy, mint a hétkdznapi emberek teste. De mégis van
kiilonbség, ugyanis ez a test mas dimenzidkba is be tud 1épni.

A szellem és test mivelésénél fiatalnak néz ki, sokkal fiatalabbnak
néz ki, mint amennyi valojaban. A napokban valaki megkérdezett:
,, Lanar, eltalalod, mennyi idds vagyok?” Majdnem 70 éves volt, de
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ugy nézett ki, mint egy negyvenéves. Semmi ranc, az arca sima
volt, fehér és rozsaszinii, ki hinné, hogy majdnem 70 volt? Falun
Dafa-gyakorloinknal eléfordulhat ilyesmi. Tréfalkozzunk: A fiatal
holgyek sokat kozmetikazzak magukat és azt akarjak, hogy a boriik
vildgosabb és szebb legyen. Azt mondom, gyakorold a szellem és
test kettés miivelését €s ezt automatikusan eléred, garantaltan nem
kell tobbet kozmetikushoz menned. Erre nem mondunk tobb példat.
Korabban minden foglalkozasban tobb volt az idésebb ember,
engem fiatalembernek tartottak. De a helyzet mara mar jobb lett,
minden foglalkozasban t6bb a fiatal ember. Tulajdonképpen mar én
sem vagyok fiatal, kozelitek az 50 felé, mar 43 éves vagyok.

Fa-test

Miért van a Buddha-szobor koriil egy mez6? Sokan nem tudjak ezt
elmagyardzni, tobben azt mondjak: ,,Azért létezik egy mezd a
Buddha-szobor koriill, mert a szerzetesek szutrakat szavaltak a
Buddha-szobor el6tt”. Ez ugye azt jelentené akkor, hogy a mezd a
szerzetesek Buddha-szobor eldtti miivelése altal alakult ki. Teljesen
mindegy, hogy egy szerzetes vagy barki miivelése altal alakult ki,
ez a fajta energia szétszorodik €s nincsen meghatdrozott irdnya.
Tehat akkor a padlon, a mennyezeten és a falakon is kellene lenniiik
ilyen mezdknek. Miért éppen a Buddha-szobor koriil olyan erds?
Kiilondsen a hegyek mélyébe vagy barlangokba vagy kdsziklakba
vésett Buddha-szobroknal 1étezik ilyen mezd. Miért alakult ki egy
ilyen mez4? Ilyen és olyan magyarazatokat adtak ra, de ezek soha
nem voltak teljesen kielégitdek. Valojaban azért 1étezik a Buddha-
szobor koriil egy mezd, mert a Buddha-szobron egy megvilagosult
Fa-teste van. A megvilagosult Fa-teste ott van, ezért van energiaja.

Ha Sékjamuni vagy Bodhiszattva-Avalokitesvara ténylegesen
léteztek a torténelem sordn, gondolj bele, 6k is gyakorlok voltak-e,
mikor miivelték magukat? Miutdn egy ember elég magas szintre
miivelte magat a vilagi Fa-n tovabb, akkor kialakul a Fa-test. A Fa-
test egy ember elixirmezdjén alakul ki és Fa-bol és Gongbdl
tevédik Ossze, mas dimenziokban is megmutatkozik. A Fa-test a
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személy hatalméval rendelkezik, de a Fa-test tudatat és gondolatait
a fotest ellendrzi. A Fa-test maga masrészt egy teljes, 6nalld és
ténylegesen 1étezd él6lény, ezért tud mindent 6nalldéan elintézni.
Amit a Fa-test tesz, az ugyanaz, mint amit az ember fotudata tenni
akar, teljesen ugyanaz. Az ember maga igy teszi a dolgokat; ha a
Fa-test teszi Oket, 6 is ugy tesz, ez a Fa-test, amirdl beszéliink. Ha
valamit tenni akarok, példaul az igaz miveld tanitvanyoknak a
testét rendbe akarom hozni, akkor ezt a Fa-testem teszi meg. A Fa-
test nem rendelkezik a hétkdznapi emberek testével és mas
dimenziokban mutatkozik csak meg. Ez az ¢161ény sem rogzitett és
nem marad valtozatlan, meg tudja magat nagyobbitani és le tudja
magat kicsinyiteni. Néha nagyon nagy lesz, annyira, hogy a Fa-test
egész fejét nem lehet latni; néha nagyon kicsi lesz, kisebb, mint egy
sejt.

A fény felnyitasa

Az a Buddha-szobor, melyet gyarban allitanak eld, csak egy
miitargy. A fény felnyitasa azt jelenti, hogy egy Buddha Fa-testét a
Buddha-szoborhoz hivjak, aztan adomanyokat visznek a Buddha-
szobornak, mint a hétkéznapi emberek kozti lathatd megtestesiilés
¢és imadjak 6t. Ha egy gyakorlonak ilyen tiszteletteljes szive van,
akkor a Fa-test a Buddha-szobornal meg fogja neki Orizni a Fa-t
mivelésénél, vigyazni fog rd és meg fogja védeni, ez a fény-
felnyitas igazi célja. Csak akkor lehet ezt megtenni, ha a hivatalos
fény-felnyitasi szertartdson Oszinte gondolatokat bocsatanak ki;
vagy egy nagyon magas szintli nagy megvildgosult vagy egy magas
szintre miivelddott ember teszi ezt meg, aki rendelkezik evvel az
erfvel.

A templomokban azt mondjdk, hogy a Buddha-szobrok fény-
felnyitdsanak meg kell torténnie és hogy a Buddha-szobroknak
fény-felnyitas nélkiil nincsen hatasuk. A mostani szerzeteseknek a
templomokban: Az igazi nagy mesterek mar nincsenek a Foldon. A
,Kultaralis forradalom™ utan tobb kis szerzetes, akik nem kaptak
meg az igazi hagyomdnyokat, a templomok apatjai lettek, és
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nagyon sok dolog veszett el a hagyomanyok ataddsa soran. Ha
megkérdezik tole, mire vald a fény-felnyitas, azt mondja: ,,A fény-
felnyitas utan a Buddha-szobroknak hatasa van”. Hogy ez hogyan
hat pontosan, azt nem tudja elmagyarazni. Tulajdonképpen ezért
csak levezeti a szertartast, ahol a Buddha-szoborba egy kis szutrat
helyez és papirral odaragasztja, aztdn szutrakat szaval elotte, utana
azt mondja, hogy ez volt a fény-felnyitds. De felnyilhat-e igy a
fény? Ez attol fiigg, hogyan szavalja a szutrakat. Sdkjamuni az
Oszinte gondolatokrol beszElt, abszolut koncentraltan kell valakinek
szavalnia a szutrakat, hogy a mivelési iskola vilaga, amit muvel,
tényleg megrazkodjon, csak akkor lehet egy nagy megvildgosultat
odahivni. Egy megvilagosult Fa-teste odamegy a szoborhoz, csak
akkor érhet6 el a fény-felnyitas célja.

Tobb szerzetes is szaval szutrdkat, de kdzben arra gondol: ,,Mennyi
pénzt fogok kapni a fény-felnyitas utdn?”. Vagy a szavalas kdzben
arra gondol: ,Masok olyan rosszak hozzam”. Ot is érik intrikak és
harcok. Most a Végs6-Dharma Ideje van, nem lehet letagadni, hogy
ilyesmi létezik. Nem akarjuk a buddhizmust kritizalni, a Végso-
Dharma Idején a legtébb templomban ez tényleg nem tiszta. Ha
ilyen dolgokra gondol és ilyen rossz gondolatot bocsat ki, akkor
hogyan johetne ide barmely megvilagosult is? A fény-felnyitas
céljat egyaltalan nem érte el. De ez persze nem csak igy van,
léteznek jo buddhista templomok ¢€s taoista kolostorok is.

Egy varosban lattam egy szerzetest, akinek a kezei koromfeketék
voltak. Elrejtett egy darab szutrat egy Buddha-szoborba ¢és
Osszeragasztotta, aztan motyogott valamit és ez mar fény-
felnyitdsnak szdmitott. Aztan megint elhozott egy Buddha-szobrot
¢s megint csak motyogott valamit, a fény-felnyitdsért minden
alkalommal 40 jiiant kért. Most mar a szerzetesek is arunak tekintik
¢s meggazdagodnak a Buddha-szobrok fény-felnyitdsan. Ahogy én
lattam, a fény fel sem volt nyitva, a fényt egyaltalan fel sem lehetett
nyitni, most mar megengedik, hogy a szerzetesek ilyesmit
csinaljanak. Hogy mit lattam még? Egy templomban volt egy
ember, aki talan laikus volt, 6 azt mondta, hogy fel akarja nyitni a
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fényt a Buddha-szobornak. A Nappal szembe tartott egy tiikrot és
megyvilagitotta a napfénnyel a Buddha-szobrot, aztan azt mondta,
hogy a fény fel van nyitva. Ez mar egy ilyen nevetséges helyzetté
alakult ki! Méra mar a buddhizmus idaig fejlodott, sot, ez strtin eld
is fordul.

Nanjing-ban épitettek egy nagy Buddha-szobrot, melyet
Hongkongban a Lantau-szigeten allitottak fel, egy nagyon nagy
Buddha-szobor. Az egész vilagrol jottek szerzetesek, hogy
felnyissdk a fényt a Buddha-szobornak. Az egyik koziilik egy
tiikrot tartott a Nappal szembe és beboritotta napfénnyel a Buddha-
szobor arcat, aztan azt mondta, hogy a fény fel van nyitva. Egy
ilyen nagy iinnepségen, ilyen komoly koriilmények kozott ilyesmit
csinaltak, ezt tényleg nagyon szomorunak tartom! Nem csoda, hogy
Sakjamuni azt mondta: ,,A Végsé-Dharma Idején nagyon nehéz a
szerzeteseknek Onmagukat megmenteniliik, és még nehezebb
masokat megmentenilik”. Ezen kiviil sok szerzetes sajat nézete
alapjan értelmezte a szutrékat, sot, még az Istennd-Kiralynd szutrai
is utat taldlnak a templomokban. Azok a dolgok, amik nem a
klasszikus buddhista miivekhez tartoznak is utat talalnak a
templomokban, ami 4ltal mindenhol kéosz tor ki, most minden
teljesen zavarodott. Természetesen vannak olyan szerzetesek is,
akik tényleg miivelik magukat és 6k nagyon jok. Valdjaban a fény-
felnyitas azt jelenti, hogy egy megvilagosult Fa-testét a Buddha-
szoborhoz hivjék, akkor felnyilik a fény.

Ha a fény-felnyitas nem torténik meg egy Buddha-szobornal, akkor
nem szabad imadni, kiilonben ez nagyon komoly
kovetkezményekkel jar. Milyen komoly kdvetkezményekkel? Azok
az emberek, akik az emberi test tudomanyaval foglalkoznak,
felfedezték, hogy az ember gondolatai, az emberi agy gondolatai
egyfajta anyagot képesek létrehozni. Magas szintrél nézve
lathatjuk, hogy ezek tényleg egyfajta anyagok. De ez az anyag nem
elektronikus agyhulldamok formajaban mutatkozik meg, hanem egy
teljes agy forméjaban. Az agyforméju dolog, amit egy hétkoznapi
ember gondolkozas kozben kibocsat, roviddel a kibocsatds utan
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feloszlik, mivel nincs energidja. Egy gyakorld energidja sokkal
tovabb megmarad. Az nem ugy van, hogy egy Buddha-szobor mar
gondolatokkal rendelkezik, mikor a gyarban eldéallitjak. Nem.
Tobbeknél nem csinaltadk meg a fény-felnyitast, a templomokban
sem teljesitették a fény-felnyitds céljat. Ha egy hamis csigong-
mester vagy a rossz utak egy kovetdje fény-felnyitast csindl neki,
az még veszélyesebb, mert akkor rokék és menyétek tapadnak ra.

Nagyon nagyon veszélyes egy olyan Buddha-szobrot imadni,
melynek nem nyitottak fel fényt. Hogy milyen veszélyes? Azt
mondtam, hogy az emberek a mai allapotig siillyedtek, minden
megromlott. Az egész tarsadalom ¢és minden a vilagegyetemben
romlik, egyik a masik utan. A hétkdznapi emberek okoztak mindent
sajat maguknak. Nagyon nehéz megtaldlni az igaz tanitasokat €s
nehéz a helyes Uton jarni, minden oldalrél megzavarnak. Valaki
Buddhat akarja imadni, de ki Buddha? Még imadni akarni is nehéz.
Ha nem hiszitek, elmondom nektek a tényeket: Nagyon rossz, ha
valaki egy olyan Buddha-szobrot imad, melynek még nem nyitottak
fel fényt. Hany ember létezik manapsag, akik Buddhat imadjak és
sziviikkben a helyes gyiimolcs-helyzetet akarjak elérni? Tul kevés
ilyen ember létezik. Mi a céljuk azoknak, akik Buddhat imadjak?
Bajokat megsziintetni, nehézségeket megoldani és meggazdagodni
— ilyesmire torekednek. Talalhat6 ilyesmi a buddhizmus klasszikus
miiveiben? Ott egyaltalan nem létezik ilyen dolog.

Ha valaki az imadkozasnal pénzt kivan és a Buddha-szoborhoz,
vagy Boddhiszattva-Avalokitesvara szobrahoz vagy Tathagata-
Sakjamuni szobrdhoz imadkozik és mondja: ,,Segits, kérlek
gazdaggé valnom”; nos, egy teljes gondolat alakult ki. A Buddha-
szoborhoz bocsatotta ki, ezért a gondolat azonnal a Buddha-
szoborhoz megy. Az alak mas dimenziokban meg tudja magat
nagyobbitani ¢és le tudja magat kicsinyiteni. Ha a gondolat ehhez az
alakhoz ment, akkor ez a Buddha-szobor agyat és alakot kap, de
nem kap testet. Mas emberek is hozza imadkoznak, lassanként kap
egy bizonyos mennyiségli energiat. Kiilondsen akkor valik
veszélyessé, ha gyakorlok imadkoznak hozza, az imadkozasnal
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lassanként energidval latjak el, aztan keletkezik egy test formaval,
de ez a test egy masik dimenzioban keletkezik. Keletkezése utan
egy masik térben taldalhaté ¢és tudhat egyes alapelvet a
vildgegyetemben, ezért tesz valamit az emberekért, ugy, hogy egy
kis Gongot is ki tud fejleszteni, segit az embereken, de feltételekkel
¢s fizetség ellenében. A masik térben szabadon mozoghat ¢és
konnyen iranyithatja az embereket. Ez a kézzel foghato test pont
ugy néz ki, mint a Buddha-szobor, igy hat kialakult egy hamis
Bodhiszattva-Avalokitesvara vagy egy hamis Tathigata-Sakjamuni
az emberek imadkozasa altal. Teljes mértékben ugy néznek ki, mint
a Buddha-szobrok ¢és a Buddha alakjaval rendelkeznek. A hamis
Buddhék és a hamis Bodhiszattvdk gondolatai nagyon rosszak,
pénzre torekednek. Masik dimenzidban sziiletett. Gondolatokat
kapott és ismer néhany alapelvet, nagy dolgokat nem mer véghez
vinni, de kis rossz dolgokat igen. Néha segit az embereken is; ha
nem segitene az embereken, akkor teljesen rossz lenne €s mar nem
¢lne. De hogy segit? Ha valaki azt mondja: ,,Buddha, kérlek, kérlek
segits, valaki beteg az otthoniak koziil”; na jo, segiteni fog neked.
Azt akarja, hogy pénzt dobjal bele az adomanygyijté ladaba, pénzt
kivan. Ha sok pénzt dobsz az adomanygyijt6 ladaba, akkor gyorsan
meggyogyitja a betegséget. Mivel bizonyos energiaval rendelkezik,
iranyitani tudja a hétkéznapi embereket egy masik dimenzidban.
Kiilonosen akkor lesz még veszélyesebb, ha egy Gonggal
rendelkez0 ember imadkozik hozzd. Mit kivan maganak egy
gyakorlo? Pénzt. Gondolj bele, mire kell egy gyakorlénak pénz? A
baj megsziintetésére ¢és a csaladtagok betegségeinek
meggyogyitasara tett kérelem is csak a csaladtagokhoz valo
kotoédéshez vald ragaszkodds. Meg akarod valtoztatni masok
sorsat? Mindenkinek megvan a maga sorsa! Ha imadkozol hozz4 és
motyogsz: ,,Segits, kérlek gazdagga valni”. Na jo, segit neked, neki
annal jobb, ha minél tobb pénzt kivansz magadnak és ha minél tobb
kivansagod van, hogy igy még tobbet el tudjon venni téled, egy
egyenértékii csere. Elég pénze van az adomanyozé ladédban, amit
masok dobaltak bele, hagyja, hogy te kapd meg. De hogy kapod
meg? Sétalas kdézben pénztarcat taldlsz majd, vagy a
munkahelyeden egy kis prémiumot kapsz, minden Ilehetséges
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modszert kitaldl, hogy pénzhez juss. De segithet neked feltétel
nélkiil? Veszteség nélkiil nincs nyereség. El fog venni a Gongodbol
vagy elveszi az elixiredet, melyet kimiiveltél. Ezek a dolgok
kellenek neki.

N¢éha nagyon veszelyesek ezek a hamis Buddhéak. Sokan koziiliink
azt hiszik, akiknek az Egi Szeme nyitva van, hogy lattak a
Buddhékat. Egyesek azt mondjak, hogy ma Buddhak serege jott a
templomba, ¢és hogy a Buddhat igy meg ugy hivtdk, és hogy egy
sereget vezetett ide. Elmeséli azt is, hogyan nézett ki a sereg, ami
tegnap jott, és hogyan, amelyik ma jott, hamar el is ment a sereg,
aztan hamar jott is a kovetkezd. De kik 6k? Ok ehhez a fajtahoz
tartoznak — 6k nem igazi Buddhék, hanem hamis Buddhak. Elég
sok létezik beldliik.

Ha ilyesmi a templomban fordul eld, akkor ez még veszélyesebb.
Ha a szerzetesek imadjak, torédni fog a szerzetesekkel: ,,Taldn
hozzam imadkozol? Teljesen nyilvanvaléan hozzdm imadkozol!
Nos, nem akarod magad miivelni? Tor6dom veled, megmondom,
hogyan miiveld magad”. Elrendezi neked. Hova fogsz menni, ha
sikeresen miivelted magad? Egyetlen iskola sem fog téged fent
felvenni, mert 6 rendezte a miivelésedet. O rendezte neked, ezért
fogsz a jovében alatta allni. Nem miivelted magad akkor hiaba? Azt
mondom, most nagyon nehéz az embereknek miivelés altal az igazi
gylimolcs-helyzetet elérniiik. Ez nagyon gyakori. Az a Buddha-
fény, amit sokan koziiliink is lattak a hires hegyekben vagy nagy
folyoknal, legtobbszér ehhez a fajtdhoz tartozik. Energidval
rendelkezik és meg is mutatja azt. Az igaz nagy megvilagosultak
nem mutatjdk meg magukat ilyen kdnnyen.

Manapsag nagyon sok un. f6ldi Buddha vagy f6ldi Tao 1étezik, akik
korabban kevesebben voltak. Ha valami rosszat cselekszik, akkor a
fentiek meg is akarjak 6lni, de elmenekiil a Buddha-szoborhoz. A
hétkdznapi emberek alapelveibe altaldban nem szolnak bele a nagy
megvildgosultak. Minél magasabb egy megvilagosult szintje, annal
kevésbé pusztitja el a hétkdznapi emberek alapelvét, egyaltalan
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meg sem mozdul. Nem tudja a Buddha-szobrot hirtelen egy
villamcsapassal elpusztitani, ezt nem teszi, ezért nem térddik a
megvilagosult vele, ha a Buddha-szoborhoz menekiilt. Tudja, hogy
meg kell halnia, ezért menekiil. Tehat az a Bodhiszattva-
Avalokitesvara, akit lattal, tényleg Bodhiszattva-Avalokitesvara?
Az a Buddha, akit lattal, tényleg az igazi Buddha? Ezt nagyon
nehéz megmondani.

Sokan fognak koziiliink erre a kérdésre gondolni: ,,Mit tegyiink a
Buddha-szobrunkkal otthon?” Sokan gondoltak taldan ram. Hogy
segitsiink a tanitvanyoknak a miivelésnél, a kdvetkezdket teheted:
Vedd a konyvemet (mert a konyvekben fénykép van rélam) vagy a
fényképemet és fogd a kezedbe a Buddha-szobrot, képezd a
nagylotusz-kézmozdulatot, aztan kérj engem, igy: ,, Tanar, kérem,
nyissa fel a fényt”. Egy fél perc mulva meg van oldva a probléma.
Megmondom nektek, ez csak a miiveldinkre korlatozodik, nincs
hatasa, ha valaki a rokonainak és baratainak fény-felnyitast csinal,
csak a miivelokkel torodiink. Egyesek azt mondjak, hogy a Tanar
képét a rokonoknal és baratoknal hagyja, hogy az megvédje dket a
gonosz szellemektdl. Nem azért vagyok, hogy megvédjem a
hétkoznapi embereket a gonosz szellemektdl. Ez a legnagyobb
tiszteletlenség a Tanarral szemben.

Ha a f6ldi Buddhakrol és foldi Taokrol beszéliink, 1étezik még egy
szituacio. A régi Kindban sok ember 1étezett, akik a hegyek mélyén
¢s Oserdokben mivelték magukat. Miért nem Iéteznek ilyen
emberek manapsag? Valdjadban még mindig léteznek, csak nem
hagyjéak, hogy a hétkéznapi emberek tudjanak rola, egyaltalan nem
lettek kevesebben, minden ilyen ember rendelkezik természetfeletti
képességekkel. De ez nem azt jelenti, hogy ezek az emberek
ezekben az években mar nincsenek ott, még mindig ott vannak.
Jelenleg létezik egy par ezer a vilagon, és Gsszehasonlitasképpen
orszagunkban tobb. Ok féleg a hires hegységekben és a folyok
mentén €lnek, tobben a magas hegyekben is. Bezartak barlangjaikat
természetfeletti képességekkel, ezért nem lathatod dket. Elég lassan
miivelik magukat és a modszeriik is elég tligyetlen, nem tudjak
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megragadni a mivelés 1ényegét. Mi egyenesen az emberi szivre
igyelve miiveljik magunkat ¢és a legmagasabb kozmikus
tulajdonsagok szerint, a vilagegyetem formdja szerint. Igy
természetes, hogy a Gong nagyon gyorsan novekszik. Csak a
kozépen 1évo Ut a nagy ut, mivel a miivelési iskolak piramisalakban
¢piilnek fel. Az oldalutakon valé mivelésnél a Xinxing nem
feltétleniil magas. Talan meg is vilagosodhat egy ember anélkiil,
hogy elérte volna a magasabb szinteket miivelése soran. De ez
nagyon messze van az igaz mivelés nagy utjatol.

Tovabb adja az utat és vezeti tanitvanyait, iskoldjaban csak ilyen
magas szintre lehet miivelddni és Xinxingje is csak ilyen magas,
ezért miivelddnek tanitvanyai is csak eddig a magassagig. Minél
oldalsobban fekszenek a kis vilagi utak, annal tobb szabaly létezik
¢s annal bonyolultabbak a miivelési mdodszerek, a miivelésnél nem
tudja megragadni a lényeget. A mivelésnél foleg a Xinxinget
miveljik, de 6 ezt még mindig nem érti, azt hiszi, hogy a
szenvedés elviselésével tudja magat miivelni. Ezért tudott csak egy
kis mennyiségli Gongot kifejleszteni nagyon hosszi id6 utan,
miutan szdz éven, tObb mint ezer éven keresztiil mivelte magat.
Val6jaban nem szenvedéseken keresztiil miivelte ki ezt. De akkor,
mi altal miivelte ki? Ugy, mint barmely embernél: Ha valaki fiatal,
akkor sok ragaszkodassal rendelkezik, és ha iddsodik, akkor a
ragaszkodasait természetesen engedi el vagy az 1d6 mulasaval
egyszeriien elkopnak és reményei szertefoszlanak a jovovel
kapcsolatosan. A kis miivelési utak is ezt a modszert kovetik. Arra
jottek ra, hogy novekszik a Gongjuk, ha 16tusz-iilésben meditalnak,
novelik meditacios képességiiket és szenvedéseket viselnek el. De
nem tudjak, hogy a hétkéznapi emberek ragaszkodasa a hosszu és
kemény i1d0 alatt elkopott, ennek a szivnek a lassu elmulédsaval
fejlodott ki a Gong.

Mi tényleg a ragazskoddsokra ¢és azoknak a megsziintetésére
Osszpontositunk, ezért miivelddiink nagyon gyorsan. Tobb helyen
voltam ¢és sokszor taldlkoztam ilyen emberekkel, sok éven keresztiil
miivelték magukat. Ok is azt mondjak: Senki nem tudhatja, hogy itt
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vagyunk, mi sem szolunk bele a te dolgaidba €s nem is zavarunk
téged. Ok az elég jokhoz tartoznak.

Vannak rosszak is, a rosszakat el is intézziik. ElImesélek nektek egy
példat. Amikor elsé alkalommal Guizhou-ban terjesztettem a
miivelési utat €s egy tanfolyamot adtam, odajott valaki hozzam és
azt mondta, hogy a nagymestere latni akar engem. Leirta a
nagymesterét és azt, hogyan gyakorolt éveken keresztiil. Ereztem,
hogy az a yin-csi, amit ez az ember magéaban hordozott, nagyon
rossz volt és hogy arca viaszsarga volt. Azt mondtam, hogy nincs
idém vele taldlkozni. Igy utasitottam el. Aztan az idés mester
elégedetlen lett és elkezdett engem zavarni, mindennap. Nem
akartam masokkal harcolni, nem éri meg a faradsagot vele harcolni.
Ha valami rosszat tett, eltavolitottam, aztan terjesztettem tovabb
Fa-mat.

A Ming-dinasztidban volt egy Tao-miiveld, a miivelésnél egy kigyd
futija volt nala, késébb ez az ember nem volt sikeres a mivelésnél
¢s meghalt, a kigyd megszallta a testét ¢és igy kimiivelt egy emberi
alakot. Annak az embernek a nagymestere éppen ez az emberalak,
amit a kigyo kimiivelt. Ujbol avaltozott egy nagy kigyova és zavart,
mert eredeti természete nem véltozott meg. Ugy gondoltam, hogy
tul messzire ment, igy megragadtam 6t kezemmel és az olvaszto-
Gonggal, egy nagyon erds fajta természetfeletti képességgel vizzé
olvasztottam az alsotestét és a felséteste eltlint.

Egy nap meglatogatta az egyik tanitvanya Giuzhou-i
asszisztenskozpontunk vezetdndjét ¢és azt mondta, hogy a
nagymestere latni akarja 6t. A vezetdnd vele ment, egy barlangba
Iéptek be, mely nagyon sotét volt és nem latott semmit, csak egy
arnyékot latott ott {ilni, melynek szemei zold fényben usztak. Ha
kinyitotta a szemeit, akkor a barlangban vilagos lett, ha becsukta
szemeit, akkor nagyon sotét volt. Azt mondta tajnyelven: ,,Li
Hongzhi megint eljon, ez alkalommal senki nem fog tenni semmit,
nem volt igazam, Li Hongzhi eljott, hogy megmentse az
embereket”. A tanitvany azt kérdezte tdle: ,,Nagymester, allj fel, mi
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van a labaiddal?” Erre 6: ,,Nem tudok feldllni, meg vannak sériilve
a labaim”. Kérdezték tdle, hogyan sériiltek meg, akkor elkezdett
mesélni zavardsanak torténetérol. A Keleti Egészségligyi Vasaron
93-ban ujra zavart. Teljesen megsemmisitettem, mert mindig
rosszat tett és szabotalta a Dafa terjesztését. Aztdn mindent tudni
szerettek volna az iddsebb és fiatalabb tanitvanyai. Mondtam
egypar szot és emiatt nagyon meg voltak ijedve, félelembdl nem
mertek tObbé semmit sem csinalni és tisztaban voltak vele, mi is
tortént. Tobben koziilik még teljesen hétkdznapi emberek voltak,
holott hosszu ideje miivelték magukat. Ez csak néhany példa volt,
amiket a fény-felnyitdshoz meséltem el.

Zhuyouke

Mi a Zhuyouke? A miivelési ut terjesztésénél sok ember tekinti a
miivelési korben a Zhuyouke-t olyan valamiként, ami a miiveléshez
tartozik, és igy is adjdk tovabb. Valdjaban ez nem tartozik a
miveléshez. Ez a fortélyok, vardzsigék és technikdk atadasa.
Magikus jeleket, flistdlopalcikdkat és papir-égetést vagy vardzsigék
szavalasat stb. alkalmazzdk. Ugyan tud gyogyitani, de gydgyitasi
modszerei nagyon furcsak. Pl. ha valakinek egy kelés van az arcan,
vesz egy ecsetet, bemartja a festékbe és rajzol vele egy kort egy
kereszttel a kozepén a foldre, aztan a kor kozepére allitja ezt az
embert és elkezd vardzsigéket szavalni. Fogja az ecsetet, bemartja a
festékbe ¢és rajzol egy kort az embernek az arcara, rajzol, mik6zben
varazsigéket szaval. A végén a homlokara bok a kelésre. A
varazsigék szavalasa véget ért, aztan azt mondja: ,,Mar kész is
van”. Ha megérinted a kelést, érzed, hogy tényleg kisebb lett és
nem faj annyira, hatott. Ilyen kis betegségeket meg tud gyogyitani,
de nagy betegségeket mar nem. Mi a teendd, ha valakinek faj a
karja? Elkezd varédzsigéket szavalni, kinyujttatja a karod, levegot
fuj be az egyik kéznek a hegu-pontjan és kiengedi a masik kéz
hegu-pontjan keresztiil, tényleg érzel egy fuvallatot. Ha megérinted
a kart, nem f4j mar annyira. Léteznek még mas mddszerek is, mint
papirégetés, magikus jelek, a magikus jelek ragasztasa stb., ilyesmit
is csinalnak.
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A taoista kis foldi utaknal nem beszélnek a test miivelésérol, csak
josolnak, fengshuit tiznek, ordogilizést végeznek és betegségeket
gyogyitanak. Ezeket a dolgokat gyakran hasznaljak a kis vilagi
utaknal. Gyogyithat, de az altala hasznalt médszerek nem jok. Nem
magyarazzuk tovabb mivel gyogyit, de Dafa-miveldként ezeket ne
hasznaljuk, mert nagyon alacsony és rossz informéciokat
tartalmaznak. A régi Kinaban a gyogymodokat sok agra osztottak:
Pl. csontillesztés, akupunktira, masszdzs, akupresszira, csigong-
terapia, fiiterapia stb. Minden gyogymod egy ag, a Zhuyouke-t a
13. 4gnak nevezték, ezért volt a teljes neve Zhuyou-tizenharmadik
ag. A Zhuyouke nem tartozik a miiveléshez, és ez nem is a Gong,
amit a mivelés soran lehet kapni, hanem egyfajta technika.
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6. fejezet

Miivelési téboly

A miivelési korben létezik egy kifejezés, melyet a ,miivelési
téboly” névvel lattak el, a lakossagban is nagy befolyast gyakorolt.
Néhanyan talzott mértékben népszeriisitették, ami azt okozta, hogy
tobben nem is mertek tobbet csigongot gyakorolni. Ha csak
meghalljak, hogy valaki a gyakorlasnal Oriiltté valhat, félelembdl
nem mernek tobbet gyakorolni. Megmondom nektek, hogy
valdjdban a miivelési téboly egyaltaldn nem is létezik.

Néhany embert megszalltak futik, mert nem volt dszinte a sziviik.
Fétudatuk nem tud magéan uralkodni és azt hiszik, hogy ez Gong. A
testilket a futi irdnyitja, teljesen megzavarja Oket és hangosan
ivoltoznek. Ha masok 1atjak, hogy a csigong gyakorlasa igy is ki
tud nézni, félelembdl nem mernek tobbet gyakorolni. Sokan
koziiliink azt hiszik, hogy ez Gong. Hogy lehet ilyesmi a csigong
gyakorlasa? Ez csak a betegség megsziintetésének €s az egészség
megOrzésnek a legalacsonyabb foka, viszont nagyon veszélyes. Ha
hozz4 szoksz és a fétudatod nem tud téged ellendrizni, talan a
testedet a melléktudat, a kintrél jovo informacidok vagy a futi és
hasonlok fogjak irdnyitani. Taldn teszel valami veszélyes dolgot és
nagy karokat okozol a miivelési kdrben. Ezt a nem Gszinte emberi
sziv okozza és az érvényesiiléshez vald ragaszkodds — ez nem
miivelési téboly. Senki nem tudja, hogy egyesek hogyan valtak un.
csigong-mesterekké, de Ok is beszélnek a miivelési tébolyrol.
Valdjaban a csigong gyakorlasa senkit nem visz miivelési tébolyba.
A legtobben a miivészi alkotasokbdl vették ezt a dolgot; a Kung Fu
regényekben ¢és hasonlokban olvastdk ezt a kifejezést. Ha nem
hiszed, lapozz bele a régi konyvekbe és a miivelésrél sz6lo
konyvekbe, ilyesmi nem 1étezik. Hogy lehetne ez miivelési téboly?
Ilyesmi egyaltalan nem fordulhat el6.
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A koztudatban gy tartjak, hogy a miivelési tébolynak tobb forméaja
van. Amit elmagyardztam, az is egy forméja volt. A nem 0&szinte
sziv miatt idéz0dott eld a futi, vagy az Gn. csigong-allapotra vald
torekvés, dicsekvés stb., kiilonb6z6 indulatok miatt. Tobben
kozvetleniil a természetfeletti képességekre torekednek vagy hamis
csigongot gyakorolnak. A gyakorlasnal mar hozzaszoktak, hogy
elhagyjak fétudatukat. Semmit nem tudnak semmirdl és atengedik a
testiiket masoknak. Teljesen meg vannak zavarodva, a testiiket a
melléktudat vagy a kintrél jové informéciok uraljak, és valami
frucsa dolgot tesznek. Ha az ilyen embernek azt mondjak, hogy
ugorjon le egy épiiletrdl, akkor le is ugrik; ha azt mondjak neki,
hogy a vizbe kell ugrania, akkor beleugrik a vizbe. Nem akar mar
¢lni és atadja masoknak a testét. De ez nem tartozik a miivelési
tébolyhoz, ez a rossz utra tévedés a gyakorlat kozben, ezt az
okozza, hogy az a valaki mar az elejétdl fogva szandékosan igy
cselekedett. Sokan azt hiszik, hogy az ide-oda ingadozas a csigong
gyakorldsanak szamit. Valgjaban komoly kovetkezményeket vonhat
maga utan, ha valaki tényleg ilyen allapotban gyakorol csigongot.
Ez nem a csigong gyakorldsa, ez a hétkdoznapi emberek
ragaszkodésanak ¢és torekvésének eredménye.

Létezik egy masik helyzet is. Ha a csi a gyakorlas sordan egy
bizonyos helyen felgyiilemlik vagy eléri a fejtetét, de nem tud
lejonni, akkor az illeté elkezd félni. Az emberi test egy Kkis
vilagegyetem, kiilondsen a taoista miivelési utaknal. Akkor keriilhet
valaki ilyen problémaba, ha a csi a helytallasi vizsgakon éppen
atjon. Ha a csi nem tud atjonni a helytallasi vizsgén, akkor
felgylilemlik egy helyen. Ez nem csak a fejteténél, hanem mas
helyeken is igy van, de a fej az ember legérzé¢kenyebb része. Ha a
csi elérte a fejtetot, akkor elkezd lefelé vonulni. De ha a csi megall,
akkor nehéznek érezziik a fejlinket, megduzzad és olyan, mintha
egy vastag csi-sapka lenne rajta. De a csinek nincsen korlatozo
hatdsa és nem is vezethet ahhoz, hogy valakinek problémai
legyenek, tehat egyaltalan nem alakulhatnak ki betegségek. Tobben
nem ismerik a csigong igazat és feleldtleniil fejezik ki misztikus
véleményeiket ugy, hogy evvel zavart keltenek. Ha a csi eléri a
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fejtetot és nem tud lejonni, akkor azt hiszik az emberek, hogy az a
valaki a miivelési tébolyba keriilt vagy hogy hamis titon jar stb. Sok
ember fél ettdl.

Az, hogy a csi nem tud lejonni a fejtetdrdl, csak egy bizonyos ideig

tartdo allapot, tobbeknél nagyon sokaig tart, fél év eltelte utan is
lehetséges, hogy még nem jon le. De ha keres egy igaz csigong-
mestert €s segitségét kéri, akkor 6 le tudja vezetni a csit. Tehat, ha a
gyakorlasnal nem tudunk atjonni egy helytallasi vizsgén vagy a csi
nem tud lejonni, az okokat a Xinxingiinkben kell keresni, hogy nem
iddztiink-e tal sokat egy szinten ¢és hogy nem kellene-e a
Xinxingiinket emelni! Ha tényleg emeled a Xinxinged, latni fogod,
hogy mar le is tud jonni. Ha mindig csak a Gongodra
Osszpontositasz €s nem arra, hogy emeld a Xinxinged, akkor a
probléma addig fog létezni, amig nem emeled a Xinxinged, és csak
akkor megy végbe az atvaltozas is. Nem is okozhat problémat, ha
valakinél a csi felgyiilemlik. Legtobbszor a sajat gondolataink
okozzak a problémakat. Ha valaki rdaadasul azt hallja egy hamis
csigong-mestertdl, hogy tonkre is mehet minden, ha a csi elérte a
fejtetot, elkezd félni. Ha fél, akkor tényleg problémakhoz vezethet a
dolog. Mert ha valamitél megijedsz, akkor az félelem. Az nem
ragaszkodas? Ha a ragaszkodasod eldkeriil, meg kell sziintetned,
vagy nem? Minél félosebb vagy, anndl jobban néz ki tigy a dolog,
mintha beteg lennél. A ragaszkodasodat feltétleniill meg kell
szlintetned, hogy tanulhass ebbdl a leckébdl, hogy a félelmed
megsziinjon ¢és hogy emelhesd magad.

Egy gyakorlé nem is fogja magat jol érezni a jovobeli miivelésnél,
a testben sokfajta Gong fog kialakulni, ezek nagyon erdsek ¢és ide-
oda mozognak majd a testedben, gy, hogy nem érzed jol magad a
borddben. Rosszulléted f6 oka, hogy mindig attél félsz, hogy a
tested valamitdl beteg. Valdjdban a testben mar olyan erds dolgok
keletkeztek, ez mind Gong, ez mind természetfeletti képesség, és
ehhez még jon sok ¢€l6lény is. Ha megmozdulnak, Ggy érzed majd,
mintha viszketne, féjna vagy kellemetlen lenne stb., az
idegvégzddések is érzékenyek, kiilonbozé allapotok alakulhatnak
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ki. Amig a tested nem alakult 4t magas energiaju anyaggd, mindig
ilyen érzéseid lesznek, ez tulajdonképpen egy jo dolog. Miiveld
vagy, de ha még mindig hétk6znapi embernek tartod magad és ugy
gondolod, hogy betegségeid vannak, hogyan tudndd magad magas
szintre miivelni? Ha nehézségek alakulnak ki gyakorldsunk soran,
de te még mindig hétkdznapi embernek tartod magad, akkor azt
mondom, hogy a Xinxinged ebben a pillanatban a hétkoznapi
emberek szintjére esett. Legalabbis ebben a kérdésben a hétkoznapi
emberek szintjére estél.

Igaz gyakorloként magas szinten kell kezelnlink a problémakat,
nem a hétkdoznapi emberek nézetei alapjan. Ha betegnek tartod
magad, az megbetegedéshez vezethet. Ahogy elfogadod, hogy
beteg vagy, mar is csak akkora a Xinxinged, mint a hétkéznapi
embereké. Egy gyakorlondl vagy egy igaz miivelonél ez nem
vezethet megbetegedéshez, kiilondsen ebben a helyzetben nem.
Mint tudjatok, anndl, aki tényleg beteg, a betegség okozdja 70%-
ban a pszichéje és 30%-ban maga a betegség. Gyakran az embert
eloszor mentalisan ragadja meg, lelkileg nem érzi jol magat, nagy
teher nyomul ra, ugy, hogy a betegsége rohamosan rosszabbodik.
Altaldban ez igy van. Elmesélek egy példat: Régebben létezett egy
ember, akit egy agyhoz kotoztek. Valaki megfogta a karjat és azt
mondta neki, hogy felvagja az ereit. Aztdn betakarta a szemét és
megkarcolta a csukldjat (ekdzben egyaltalan nem vagtak fel az
ereit). Aztan elforgattak egy vizcsapot és hagytak csopogni. Az az
ember pedig azt hitte, hogy a sajat vére csépog ¢és egy id0 mulva
meghalt. Valgjaban egyaltalan nem vagtadk fel az ereit, csak viz
csOpogott a csapbol. A sajat pszichéje Olte meg. Ha mindig azt
hiszed, hogy beteg vagy, az megbetegedéshez vezethet. Mert a
Xinxinged egy hétkdznapi ember szintjére esett és egy hétkdznapi
ember természetesen megbetegedik.

Ha gyakorloként mindig ugy gondolod, hogy ez betegség, akkor
tulajdonképpen torekedsz ra. Ha betegségre torekszel, akkor a
betegség beléd is hatolhat. Gyakorloként magas Xinxinggel kell
rendelkezned. Nem kellene mindig att6l félned, hogy az betegség, a
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betegségtdl vald félelem is ragaszkodas ¢és hasonloképpen
nehézségeket is okozhat neked. A mivelés soran megsziinnek a
karmak, és a karma megsziintetése fajdalmas. Hogy Ilehetne
kényelmes a Gong novekedése? Hogyan lehetne masképpen a
ragaszkoddsaidat megsziintetni? Elmesélek nektek egy buddhista
torténetet: Régebben 1étezett egy ember, aki nagy nehézségek aran
Arhatta mivelte magat. Hogy ne oriilt volna, hogy elérte az igazi
gyiimolcs-helyzetet és hogy Arhattd muvelte magat? A harom-
vilagkorbdl kiugrani! Ez az 6rom aztdn ragaszkodassa valt, ez a
fellelkesedés ragaszkodasa. Egy Arhatnak tétlennek kell lennie és a
szivének is mozdulatlannak kell lennie. Ezért leesett, hidba muvelte
magat. Aztan megint elkezdte magat felfel¢é miivelni, nagy
nehézségek aran ujbol magas szintre miivelte magat. Ezuttal félt és
azt mondta szivében: ,Nem szabad megint Oriilndm, kiilonben
megint leesem”. Elkezdett félni, és leesett. A félelem is
ragaszkodas.

Létezik egy masik szituaci6 is: Ha valaki elmebeteggé valik, akkor
azt mondjak az emberek, hogy mivelési tébolyba keriilt. T6bben
azt varjak el, hogy gyogyitsam meg elmebetegségiiket! Azt
mondom, hogy az elmebetegség nem betegség. Nincs is idOm
ilyesmivel torédni. Hogy miért? Mert az elmebetegek testén nincs
sem virus, sem patoldgiai elvaltozas, sem fertézés. Szerintem ez
nem betegség. Az elmebetegség azt jelenti, hogy az ember fétudata
tul gyenge. Hogy mennyire gyenge? Ez olyan, mint mikor egy
ember egyszerlien nem tud ura lenni sajat tudatanak. Az elmebeteg
emberek fOtudata ilyen. Nem akar tobbet a testével torddni,
egyszeriien nem vildgos az elméje és nem ¢&ber eléggé. A
melléktudat és a kintrél jovo informaciok zavarni fogjak. Olyan sok
szintje van a kiilonb6z6 dimenzidknak, zavarni fogjak mindenféle
informaciok. Ezen kiviil talan tett valami rosszat az ember tudata
el6zo ¢leteiben és léteznek még hitelezok, akik bosszat akarnak
allni rajta, minden lehetséges megtorténhet. Azt mondjuk, hogy a
szellemi betegség valami ilyesmi. Hogy tudnam 6t meggyogyitani?
Azt mondom, hogy a valodi elmebetegség ilyen modon keletkezik.
Hogy mi a teend6? Nevelni €s ébren tartani 6t, de ezt nagyon nehéz

186



elérni. Nézd csak meg, mikor az orvos az Oriiltek héazdban
elektromos botot vesz a kezébe, a paciens azonnal abbahagyja a
tébolyodott fecsegést, mert annyira fél. De miért? Abban a
pillanatban felriad a fotudata és fél az elektromos titéstol.

Rendszerint, ha wvalaki belépett a miivelés kapujan, szivesen
gyakorol tovabb. Mindenkinek van Buddha-természete ¢s
mindenkiben benne van a kivansag Taot miivelni, ezért miveli
magat sok ember egy életen keresztiil, ha egy csigongot tanult.
Teljesen mindegy, hogy magasra tudja-e magat miivelni vagy sem,
hogy megkapja-e a Fa-t vagy sem, a szive Taora torekszik, és
tovabb miiveli magat. Mindenki mas tudja, hogy O csigongot
gyakorol, az emberek az irod4jaban, a lakohelyén, és a szomszédjai
is tudjak, hogy csigongot gyakorol. De gondoljatok bele: Ki
mivelte magit az elmult években igazan? Senki. Csak akkor
valtozhat meg az életut, ha valaki tényleg miveli magat. De 6 egy
hétkdoznapi ember és csak a betegségmegsziintetés ¢és
egészségmeglrzés miatt gyakorolja a csigongot. Ki fogja
megvaltoztatni az ¢életatjat? Hétkoznapi emberként egy nap beteg
lesz vagy egy masik napon nehézségek fogjak érni. Egy nap talan
elmebeteg lesz vagy kiadja a lelkét. Ez egy hétkdznapi ember élete.
Habar lattad, hogy a parkban csigongot gyakorolt, de valojaban
nem miivelte magat igazdn. Magasra akarja magat miivelni, de nem
kapja meg az igaz tanitasokat és igy nem is fogja magat magas
szintre miivelni. Csak az a kivansiga, hogy magasra miivelje
magat, de mégis egy csigong-gyakorld marad alacsony szinten, aki
a gyogyitassal és egészségmegodrzéssel torddik. Az élettjat senki
nem fogja megvaltoztatni, betegségeket kap majd el. Ha nem iigyel
a De-re, akkor még a betegségei sem gyogyithatok meg. Az nem
igaz, hogy aki csigongot gyakorol soha nem lesz beteg.

Tényleg muvelnie kell magat és tigyelnie kell a Xinxingjére, csak
az igaz miivelésnél lehet megsziintetni a betegségeket. Mivel a
gyakorlas nem tornagyakolat, hanem valami, ami a hétkéznapi
emberek dolgain tulmegy, még magasabb alapelveket és mércéket
kell a gyakorlokkal szemben feléllitani; ennek teljestilnie kell, csak
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akkor lehet elérni a célt. Sokan nem viselkedtek igy és hétkoznapi
emberek maradtak. Tehat betegek lesznek, ha annak eljon az ideje.
Egy nap hirtelen agyvérzést kap, hirtelen ezt vagy azt a betegséget
kapja el, vagy egy nap elmebeteg lesz. Mindenki tudja, hogy
csigongot gyakorol. Ahogy elmebeteg lesz, azt fogjak mondani az
emberek, hogy ,tébolyodottd valt a miivelés kozben” és igy
soroljak be. Gondolj bele, ez ésszerli dolog? Egy laikus nem ismeri
az igazsagot. Még a szakembereknek vagy sok gyakorlonak is
nehéz megérteni a mogotte rejlo alapelveket. Ha ez az ember otthon
elmebeteggé valik, az nem annyira rossz, de masok mégis a
gyakorlasra fogjak. Ha wvalaki éppen a gyakorlohelyen lesz
elmebeteg, akkor az sokkal rosszabb. A csigongnak réjak majd fel
¢és ett6l mar nem lehet megszabadulni. Az Ujsagok arrol fognak
beszamolni, hogy a gyakorldsa elmebetegséghez vezet. Tobben
vakon a csigong ellen vannak: ,Nézd meg, az elé6bb még jol
gyakorolt, most meg ilyen lett”. Hétkdznapi emberként az fog vele
torténni, aminek torténnie kell. Talan mas betegségeket vagy mas
problémakat is kap. Esszerii dolog minden hibaval a gyakorlast
terhelni? Mint ahogyan az orvos a korhazban: Ha valaki orvos lesz,
akkor nem lesz tobbet beteg ebben az életben — lehet ezt igy
értelmezni?

Ezért mondom, hogy sokan nem ismerik a csigong igazat és nem is
tudjak az alapelveit, mégis ilyen képtelenséget mondanak. Ahogy
valamilyen problémék meriilnek fel, a csigongnak lesznek felrdva.
A csigongot csak rovid ideje népszertsitették a tarsadalomban, sok
embernek Onfejli a magatartdsa, nem ismerik el egyszeriien,
megragalmazzak ¢és elutasitjdk — senki nem tudja, hogy milyen
gondolatok rejlenek ezek mogott. Olyan ellenszenvilk van a
csigonggal szemben, mintha valami kozik lenne hozza. Ahogy
valaki a csigongrol beszél, azt mondjék, hogy az idealisztikus. A
csigong tudomany, egy magasabb tudomany. Az ellenszenviik azért
alakult ki, mert tal 6nfejii a magatartasuk és korlatozott a tudasuk.

Létezik még egy szituacid, az un. csigong-allapot a miivelési
korben. Egy ilyen embernek gondolati illuzi6i vannak, de ez nem a
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mivelési téboly. Az ilyen ember rendkiviil jozan. Eldszor
elmagyarazom, hogy mi az a csigong-allapot. Mint tudjatok, a
gyakorldsnal nagy szerepet jaszik az ember velesziiletett alapja. A
vilag 0Osszes orszagaban Iéteznek olyan emberek, akik a
vallasokban hisznek. Tobb ezer évvel ezelott léteztek olyan
emberek Kinaban, akik a buddhizmusban és a taoizmusban hittek.
Abban hisznek, hogy a jot joval viszonozzdk és a gonoszt
gonosszal. De tobben nem hiszik ezt. Mindenekeldtt a , kulturalis
forradalom” soran kritizaltdk ezt és bélyegezték babonanak.
Tobbek egyszerlien mindent babonanak tartanak, amit nem tudnak
megérteni, amit nem a konyvekbdl tanultak, amit a modern
tudomény fejlodése sordn még nem értettek vagy ismertek el.
Néhany évvel ezel6tt még nagyon sok ilyen ember volt, mostanra
mar kevesebben vannak. Habar nem ismersz el néhany jelenséget,
azok mar ténylegesen visszatliikrozédtek dimenzionkban. Nem
mered elismerni, de most mar Iéteznek olyan emberek, akik
beszélni mernek ezekr6l. Halldas és latas altal mar valamit
megtapasztaltak az emberek a gyakorlasrol.

Tobben annyira onfejiiek: Ahogy a csigongrol beszélsz, kinevetnek
téged teljes sziviikkbol, igy gondoljak, hogy babonas és nagyon
nevetséges vagy. Ahogy a csigong jelenségeirdl beszélsz, tal
miveletlennek tartanak. Egy ilyen ember ugyan onfeji, de nem
feltétleniil van rossz alapja. Ha ennek az embernek jo alapja van és
csigongot gyakorol, talan magas szinten fel is nyilik az Egi Szeme
¢s természetfeletti képességeket is kaphat. Nem hisz a csigongban.
De nem biztos abban, hogy nem kap el betegségeket. Ha beteg lesz,
elmegy a korhdzba; a nyugati orvostudomany nem tudott rajta
segiteni, a kinai orvostudomanyhoz fordul; sem a kinai
orvostudomany sem a népreceptek nem tudtak segiteni — eszébe jut
a csigong. Azt gondolja: ,,Szerencsét probalok, lassuk, hogy a
csigong tényleg tud-e gyogyitani”. Habozva ugyan, de elment. Alig
gyakorolta a csigongot, maris nagyon gyorsan tud jol gyakorolni,
mivel nagyon jé az alapja. Talan egy mester ad neki egy szemet
vagy egy magas €161ény segit neki egy masik dimenzidban. Egyszer
csak felnyilik az Egi Szeme vagy a fél megvilagosult allapotban
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talalja magat. Nagyon magas szinten van nyitva az Egi Szeme,
hirtelen lat egyes jelenségeket a vilagegyetemben, ezen kiviil
rendelkezik még természetfeletti képességekkel is. Mit gondolsz, el
tudja viselni ennek az embernek az agya, ha ilyesmit lat? Képzeld
el, hogyan ¢érezheti magat. Azok a dolgok, amiket kordbban
babonanak ¢s teljességgel lehetetlennek tartott €s amin nevetett, ha
valaki mas errdl beszélt, tényleg megjelennek a szemei el6tt, és
érintésbe is keriil velilk. Az agya nem tudja tovabb elviselni, a
pszichikai nyomas til nagy. Nem tudjak az emberek elfogadni amit
mond, holott gondolkodasmddja ésszerti. Csak éppen a két oldal
kapcsolatat nem tudja rendesen Osszehangolni. Megallapitja, hogy
az, amit az emberiség tesz, helytelen, de masrészrél gyakran helyes
is. Ha a masik oldalt kdveti, azt mondjak masok, hogy helyteleniil
cselekszik. Az emberek nem tudjak 6t elfogadni, ezért mondjak,
hogy ez az ember a gyakorlas kdzben a miivelési téboly rabja lett.

Val6jdban ennek az embernek nincsen mivelési tébolya. A
legtobbiinknél ilyesmi nem fog eléfordulni a gyakorlas soran. Csak
a kiilonosen onfejli embereknél alakul ki ez a csigong-allapot. A
jelenlévék kozott sokan vannak, akiknek az Egi Szeme kinyilt —
szamuk igen jelentds. Ok tényleg lattak dolgokat mas
dimenziokbol. Nincsenek meglepddve és elég jol érzik magukat,
agyukat sem érte sokk és nicsenek csigong-allapotban sem. Miutan
valakinél kialakult a csigong-allapot, nagyon értelmes marad; amit
mond, nagyon filozofikusan és logikusan cseng. Csak éppen azt
nem akarjak a hétkoznapi emberek elhinni, amit mond. Azt mondja
neked, hogy egy halottat latott és hogy az mit mesélt neki. El tudja
ezt hinni egy hétkéznapi ember? Késébb valik szamara vilagossa,
hogy ilyen dolgokat magéban kell megtartania €s senkinek nem
szabad elmesélnie. Miutan a két oldal kozti kapcsolatot helyesen
tudja kezelni, Gjra j6 lesz minden. Rendszerint az ilyen embereknek
természetfeletti képességiik is van, ez szintén nem a mivelési
téboly.

Még létezik egy tovabbi szituacio, melynek neve ,,igazi téboly”, de
ez elég ritkan lathato. Az ,,igazi téboly”, amirdl mi beszéliink nem
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azt jelenti, hogy valaki tényleg bolond, hanem azt jelenti, hogy az
igazat muveli. Milyen az ,,igazi téboly”? Azt mondom, szazezer
miveld koziil valosziniileg csak egy ilyen ember van, kiilonosen
ritka. Ezért nincs altalanos érvényessége ¢€s tarsadalmi befolyasa
sem.

Az ,jigazi téboly” allapotanak rendszerint van egy eldfeltétele.
Ennek az embernek nagyon j6 alappal kell rendelkeznie és idésnek
is kell lennie. A magas életkor miatt nem elég az id6 ahhoz, hogy
miivelhesse magat. Ha valakinek nagyon j6 az alapja, akkor annak
rendszerint van egy misszioja és magas szintekrdl jott. Mindenki fél
a hétkdznapi emberek tarsadalméba jonni, az agymosas utan nem
ismer senki senkit. Ha a hétkdznapi emberek tarsadalmi
kornyezetébe jon, akkor az emberek befolyasoljak ¢€s tligyelni fog a
hirnévre és gazdagsagra, végiil leesik és soha tobbet nem fog tudni
magas szintekre jutni. Ezért nem mer senki ide jonni, mindenki fél
téle. De létezik néhany ember, akik ide jottek. Miutdn nem ment
nekik a hétkdznapi emberek kozott, tényleg leestek alacsonyabb
szintekre és nagyon sok rossz dolgot tettek életilk soran. Ha egy
ember ¢letében személyes érdekeiért kiizd, nagyon sok rosszat
kovet el és sokat hibazik. Latja a mestere, hogy leesett. De neki mar
van gylimolcs-helyzete, nem lehet csak tigy hagyni, hogy leessen!
Mit a teend6? A mestere is aggodik, nincs mas modszer, csak
miivelni hagyni. De hol lehet egy mestert talalni? Vissza kell 0jbol
térnie ¢és vissza kell magit miivelnie. De hogy lehetne ez ilyen
egyszerii? Nagyon oOreg ¢€s az id0 sem elég a miiveléshez, hol
talalhat egy kettds miivelést a szellemnek ¢és a testnek?

Csak azoknal lehet az ,,igazi téboly” mddszerét alkalmazni, akiknek
nagyon jo alapjuk van ¢és kiilonos koriilmények kozott talalhatoak.
Tehat csak akkor lehet alkalmazni ezt a moddszert — az ,igazi
tébolyt” —, ha mar egyaltalan nincs remény arra, hogy ez a személy
sajat maga visszatérjen eredetéhez. Ez azt jelenti, hogy az agy egy
részét lezarjak. Agyanak azt a részét zarjak le, mely a hidegtol és a
piszoktdl fél. Miutan egyes részeket lezartak neki, szellemileg nincs
rendben ¢és tényleg megoriilt. De rendszerint egy ilyen ember nem
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tesz semmi rosszat, nem szitkozodik és nem is iit meg masokat,
ezzel szemben gyakran cselekszik jot is. De sajat magaval szemben
nagyon kegyetlen. Mivel nem érzi a hideget, télen mezitlab megy a
hoban és vékony ruhdkat visel, labfejei a hidegtdl felrepednek és
vérzenek; mivel nem ismeri a piszkot, meg meri enni az tiriiléket és
meg meri inni a vizeletet. Tudom, hogy régebben ¢élt egy ember, aki
egy keményre fagyott lécitromot ragcsalt és nagyon
étvagygerjesztonek talalta. El tudta viselni azt a szenvedést, amit
tiszta aggyal egy hétkdznapi ember nem tudott volna. Képzeld el,
mennyi szenvedést kellett eltlirnie bolondsaga altal. Természetes,
hogy természetfeletti képességekkel rendelkezik. A legtobbjilik
id6sebb holgy. Régebben létezett egy iddsebb holgy, akinek meg
volt kdtve a laba, de ennek ellenére atugrott konnyedén egy 2 méter
magas falat. A csaladtagok lattak, hogy megdriilt és hogy mindig
kirohant a hazbol, ezért bezartdk egy szobdba. Miutdn a
csaladtagok elmentek, csak ramutatott az ujjaval a lakatra és az mar
ki is nyilt és rohant is ki. Késdbb vaslanccal kototték meg. Mikor a
csaladtagok elmentek, egyszer megrazta magat és mar ki is nyilt a
vaslanc. Nem lehetett 6t féken tartani. Nagyon sok nehézséget
kellett elszenvednie. Mivel nagyon sok szenvedést tirt el és és
mivel minden olyan brutélis volt, nagyon gyorsan vissza tudta
fizetni azokat a dolgokat, amiket vétett. Legfeljebb harom év,
rendszerint egy, két éven beliill megtorténik. Az a szenvedés, amit
elviselt elég nagy volt. Utdna minden vilagossa valt szamara. Mivel
ez azt jelenti, hogy kész van a miivelésével, felnyilik a Gongja is,
¢s kiilonb6zo6 isteni erdk jonnek eld. Ez nagyon ritka, nagyon ritka.
A torténelem sordn csak egypar ilyen ember 1étezett, de egy olyan
embernél, akinek alapja normal, nem lehet ilyesmit alkalmazni.
Mint tudjatok, 1éteztek bolond szerzetesek és bolond taoistak is. A
torténelem soran tényleg Iéteztek ilyenek, vannak is rola
feljegyzések. Mint példaul ,,a bolond szerzetes Osszesoporte Csin
Hui-t egy sepriivel” vagy mas bolond taoistdk. Rengeteg ilyen
torténet 1étezik.

Tekintettel az ,jigazi tébolyra”, azt mondhatjuk, hogy az minden
bizonnyal nem Ilétezik. Ha valaki tényleg ,,Zouhuo”-t akarna
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csinalni, akkor azt mondanam, hogy az nagyszer(i lenne. Ha valaki
tiizet tudna okadni a szdjabol vagy tlizet tudna csindlni, amint
kinyujtja a kezét, cigarettazasnal csak ki kellene nyljtania az ujjat
¢s a tliz mar jonne is, akkor azt mondanam, hogy ez természetfeletti
képesség!

Démoni beavatkozas a gyakorlasba

Mit jelent a ,,démoni beavatkozds a gyakorldsba”? Ez azt jelenti,
hogy a gyakorlas sordn nagyon gyakran konnyen megzavarnak
minket mindenféle dologgal. Hogyan vonzhat magédhoz démonokat
a csigong gyakorlasa? Ennek az az oka, hogy tényleg nagyon
nehéz, ha valaki miivelni akarja magat. Ha tényleg miiveled magad
a Fa-testem védelme nélkiil, akkor egyaltalan nem tudod magad
sikeresen muvelni. Ahogy csak kilépsz az ajton, maris életveszélyes
probléméakba keriilhetsz. Az ember Osszelleme halhatatlan, igy
el6zo életedben a tarsadalmi tevékenységeknél valakivel szemben
elkovettél valamit, bosszantottdl valakit vagy valami rosszat
kovettél el és a hitelezd fel fog téged keresni. A buddhizmusban
meg lett mondva: Az emberek a karma-kiegyenlités korforgasaban
élnek. Ha valakivel szemben valamit elkovettél, visszafizetésre
kényszerit; ha tul sokat vett el téled, akkor a kovetkezd alkalommal
megint visszaadja neked. Ha a fit nem j6 a sziileihez, akkor a
kovetkezd életben helyet cserélnek. Igy megy ez korbe-korbe. De
tényleg lattuk, hogy vannak olyan démonok, akik zavarnak téged ¢€s
nem hagynak gyakorolni. Ennek mind megvan a sorsszerl
Osszefliggése €s nem torténik ok nélkiil. Nem lenne megengedve,
hogy ilyen legyen ok nélkiil.

A leggyakrabban eléforduld forméja a gyakorlas kozbeni démoni
beavatkozasnak a kovetkezd. Ha nem gyakorolsz, elég nyugodt a
kornyezeted; megtanultad a miivelési utat és mindig és szivesen
gyakorlod. De ahogy elkezdesz meditalni, észreveszed, hogy a
szoban kiviil hirtelen minden zajos lesz. Az autok duddlnak, a
folyoson hangosan 1épked wvalaki, beszélgetések ¢és
ajtocsapkodasok, a radiot is bekapcsoltak kint, egy pillanat alatt
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eltinik a nyugalom. Ha nem gyakorolsz, akkor a kornyezet egész
jo; de ahogy elkezdesz gyakorolni, eléfordulhat ilyesmi. Sokan
koziiltink nem gondoltak bele, hogy mi is ez. Furcsanak tartjak és
rosszkedviiek, nem tudnak tovabb gyakorolni. Ez a ,furcsasag”
leblokkol. Ezek a démonok zavard tényezdi, irdnyitjak az
embereket, hogy zavarjanak téged. Ez az egyik legegyszeriibb
forméja a zavardsnak, ezzel azt érik el, hogy nem tudsz tobbet
gyakorolni. Gyakorolsz, eléred Taot, de azt a sok dolgot, amit
elkovettél, nem akarod visszafizetni? Ok nem vesznek ebben részt,
nem fognak hagyni gyakorolni. De ez csak egy szint
megtestesiilése, egy 1id6 utdn nem lesz megengedett ez a jelenség
sem. Tehat miutan kiegyenlitetted a tartozasodat, nem lesz nekik
megengedve, hogy tovabb zavarjanak téged. Ez azért van, mert
azok, akik Falun Dafa-nkat gyakoroljak, gyorsan haladnak ¢és
gyorsan is torik at a szinteket.

Létezik még egy formaja a démoni zavarasnak. Mint tudjatok, az
Egi Szem kinyilhat a gyakorlas altal. Miutan tobbeknél kinyilt az
Egi Szem, az otthoni gyakorldsnal latnak néhany borzasztd
jelenséget €s borzasztd arcot. Tobbeknek koziiliikk kécos a haja,
tobbek harcolni akarnak veled, kiilonbdzé mozdulatokat végeznek,
nagyon borzaszt6. Néha latja valaki, hogy a gyakorlas kozben
ilyenek guggolnak az ablak eldtt, nagyon borzaszto. Miért torténik
ez? Ezek mind a démoni zavardsok formai. De Falun Dafa
iskolankban ilyesmi nagyon ritkan fordul eld, kb. egy szdzalék, a
legtobbiink nem fog ilyesmivel szembe keriilni. Nem megengedett
nekik, hogy ilyen modon zavarjanak téged, mert ez nem eldnyds
gyakorlasunkra nézve. De a normdl utak miivelésénél ez elég
gyakori és nagyon sokaig is tart. Eppen ezért nem tudnak tobben
gyakorolni, mert nagyon meg vannak ijedve. Az esti gyakorlasnal
kivalaszt egy nyugodt helyet, hirtelen latja, hogy egy ilyen dolog
elotte all, ami sem ember, sem kisértet, félelembol nem mer tobbet
gyakorolni. Rendszerint Falun Daf4-nkndl ilyen nem fordul eld, de
vannak kiilonds esetek is, tobbeknél rendkiviil kiilonos a helyzet.
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Egy masik fajta gyakorlds azokrol szol, akik a belsé és kiilsd
miivelést is gyakoroljak — 6k harcmiivészetet gyakorolnak és ezzel
egy idében belsejliket is miivelik. A taoista iskolaban az ilyen
miivelési utak elég gyakoriak. Ha egy ember ilyen utat tanul,
gyakran szembe keriil egyfajta démonnal. Az atlag mivelési
utaknal nem fordul el6, csak azoknal az utaknal 1étezik, ahol a
belsdt és a kiils6t is gyakoroljak, ill., akik harcmiivészetet
gyakorolnak. Ez azt jelenti, hogy valakik felkeresik majd, hogy
megmérkdzhessenek vele. Nagyon sok ember létezik a vilagon,
akik Taot muvelik és nagyon sokan koziilik harcmiivészeteket
gyakorolnak, ahol a belsét és a kiils6t is mivelik. Azoknal is
novekedhet a Gong, akik harcmiivészeteket gyakorolnak. Hogy
miért? Miutan olyan ragaszkodasokat, mint a hirnévre ¢és
gazdagsagra vagyo sziv, megsziintette, novekedni fog a Gongja. De
elég sok iddbe telik, mig meg tudja szlintetni a versenyképességhez
fliiz6d6 ragaszkodasat. Es elég késon tudja megsziintetni azokat,
ezért teszi ezeket a dolgokat tovabbra is, ha ezeken a bizonyos
szinteken marad. A meditalas sordn transzba esik ¢€s tudja, hogy
valaki éppen gyakorol. Elhagyja az Osszelleme a testét és felkeresi
a masikat, hogy megmérkozhessenek, latni akarja, melyikiiknek
van magasabb Kung-Fu-ja és igy keriil sor a harcra. Ez mas
dimenziokban is igy torténik, vannak olyanok is, akik kihivjak o6t
harcolni; ha nem akar veliik harcolni, akkor a masik tényleg
megprobalja 6t megdlni, aztan harcolnak egymassal €és harcolnak,
¢s harcolnak. Ahogy elalszik, maris felkeresi valaki, hogy
megmérkdzhessen vele, igy egész ¢jszaka nem tudja magat
kipihenni. Tulajdonképpen most jott el az ideje annak, hogy a harci
szellemét megsziintesse. Ha ez a harci szellem nem szlinik meg,
mindig ugyanaz fog vele torténni. Ha ez hosszabb ideig tart, akkor
tobb évig csak ezen az egy szinten marad és nem tud atlépni rajta.
Ez ahhoz vezethet, hogy ez az ember nem tud tobbet gyakorolni, és
hogy anyagi teste sem birja ki tovabb, energidjat igencsak
elhasznalta, az is lehetséges, hogy a miivelésre nem lesz tobb
reménye. Azoknal a mivelési utaknal, ahol a belsdt és a kiilsot is
mivelik, eléfordulhat ilyesmi, ezen kiviil ez elég gyakori is.
Miivelési utunknal, melynél a bels6t miveljiik, nem létezik ilyesmi,
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nem megengedett, hogy ilyesmi eléforduljon. Azok a formak,
amiket elmagyaraztam, altalanosan terjesztendok.

Létezik még egy fajta démoni zavaras is, ami mindenkit érint,
iskolankban is mindenki szembe keriil majd vele: Az erotika
démonaval. Ez egy nagyon komoly dolog. A hétkéznapi emberek
tarsadalmaban 1étezik a hazassagi kapcsolat, igy sokasodhat az
emberiség. Az emberiség ezen a modon fejlodik. Az emberiség
tarsadalméaban 1éteznek érzelmek, ezért ez a hétkdznapi emberek
szamara az Eg szabalya és a Fold torvénye. Amidta az embereknek
érzéseik vannak, a harag és Orom, szeretet és gytldlet, valamit
szivesen csindlni vagy valamit nem szivesen csinalni; szimpatia
valakivel szemben, ellenszenv valakivel szemben, valamit szivesen
tenni, valamit nem szivesen tenni, ezek mind érzelmek. A
hétkéznapi emberek az érzelmeknek élnek. Ha gyakorlo vagy, egy
magasabb szinten 1év0 1ény, akkor nem hasznalhatod ezt a logikat
dolgok kiértékeléséhez, ki kell torndd beldliik. Ezért kell sokfajta
ragaszkodast konnyedén venni, melyeket az érzelmek vezérelnek,
mig végiil teljesen el nem engedjiik 6ket. Olyan dolgok, mint a
vagyak és az erotika az emberi ragaszkodashoz tartoznak és meg
kell 6ket sziintetni.

Azoknak a gyakorloknak, akik a hétkoznapi emberek kozott
miivelik magukat: miivelési iskolankban nem kériink meg arra,
hogy légy szerzetes vagy apaca. Fiatal gyakorloinknak még majd
csaladot kell alapitaniuk. Hogy kezeljiik akkor a dolgot?
Elmagyaraztam, hogy iskoldnk kozvetleniil az emberi szivre
iranyul, nem hagyja, hogy tényleg elveszitsél valami anyagi
érdeket. Eppen ellenkezéleg, a Xinxinged a hétkoznapi emberek
anyagi érdekeinél acélosodik; ami ténylegesen emelkedik, az a
Xinxinged. Ha le tudod vetni ezt a szivet, akkor mindent el tudsz
engedni. Természetesen el tudod engedni az anyagi érdekeket, ha
felkérnek ra, hogy engedd el dket. Ha nem tudod levetni ezt a
szivet, akkor nem tudsz semmit elengedni. A mivelés igazi célja a
sziv mivelése. A templomi mivelésnél kényszeritenek rd, hogy
engedd el ezeket a dolgokat, ez is arra van, hogy levesd ezt a szivet.
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Kényszeritenek ra, hogy elvalj toliikk, ne gondolj rajuk, ez az 6
modszeriik. Nem kériink meg arra, hogy ezt az utat jard, arra
kériink, hogy vedd konnyedén ezeket az anyagi érdekeket, ha
szembe keriilsz velilk. Ezért a mi iskolank mivelése a
legszilardabb. Nem arra gondolunk, hogy mindannyiatoknak
szerzetesnek és apacanak kell menni. A hétkoznapi emberek koézott
miveljiik magunkat, a jovében miivelési utunkat mindig szélesebb
korben terjesztjiik. Az nem megy, hogy mindenki ugy viselkedjen,
mint egy szerzetes, aki nem szerzetes és hogy minden Falun Dafa-
gyakorl6 igy viselkedjen. Tegylik fel, hogy gyakorolsz, de taldn a
hazastarsad nem, de arra kériink téged, hogy a gyakorlas miatt ne
valjatok el. Ez azt jelenti, hogy konnyedén kell venniink, nem kell
olyan fontosnak tartanod, mint a hétkdznapi emberek. Kiilondsen
manapsag létezik olyan a tarsadalomban, mint szexualis szabadsag,
ilyen erotikus dolgok zavarjdk az embereket. Tobben nagyon
fontosnak tartjak, de nekiink gyakorloként nagyon konnyedén kell
venniink.

Magas szintrél nézve a hétkoznapi emberek a sarral jatszanak a
tarsadalomban anélkiil, hogy felfognak, hogy az piszkos. Azt
mondjuk, hogy emiatt a dolog miatt ne tedd a csaladi életet
diszharmonikussd. Ezért rendben van, ha a mostani idoszakban
konnyedén veszed és egy normadlis, harmonikus hazaséletet
teremtesz. Ha a jovében elérsz egy bizonyos szintet, az a szint is
meg fog jelenni. Most igy marad és az jo, ha kérésiinknek eleget
teszel. Természetesen nem szabad azt kovetned, ami most a
tarsadalomban lejatszodik, hogy lehetne az megengedett!

Itt még egy tovabbi kérdésrdl is sz6 van. Mint tudjatok, egy
gyakorld testében energia van. Nyolcvan vagy kilencven
szazaléknak koziiliink nem csak hogy a teste a tanfolyam utan
megszabadul a betegségektdl, hanem még Gong is keletkezni fog
nala, ezért van nagyon erds energia a testiikkben. Az a Gong, ami
benned van nincs ardnyban a mostani Xinxingeddel. Lassanként
tartasz vele 1épést, garantaltan 1épést fogsz vele tudni tartani egy
1d6 utan, ezért kaptal egy bizonyos energiat elore. Minden jelenlévo
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egy harmonikus ¢€s irgalmas mezdt érez, mivel az az energia, ami az
igaz utak miivelése altal alakul ki, tiszta és irgalmas. Ezen a mdédon
miveltem magam ¢és ez bennem van. Minden jelenlévd egy
harmonikus 1égkdrt érez, nincsenek rossz gondolatok a fejekben és
senki nem gondol a cigarettdzasra. Ha a jovében Falun Dafa-nk
elvarasai szerint cselekszel, a Gong, melyet kimiivelsz, ugyanilyen
lesz. Mikdzben a miivelési erdd allandéan novekszik, a Gong
sz&tszorodd energidja is elég erds lesz a testedben. Akkor is
befolyasolva lesznek azok a hétkdznapi emberek, akik a mezdd
teriiletén talalhatoak, ha nem is olyan erds. Talan a csaladtagjaid is
befolyasolva lesznek. Hogy miért? Ezen nem kell gondolkodnod,
mert ez a mezO tiszta, harmonikus ¢és irgalmas, ez az Oszinte
gondolatok mezdje, ezért nem gondol vagy tesz valaki konnyedén
rosszat. Ilyen hatdsa lehet.

Az elmult napokban beszéltem errdl a kifejezésrodl: ,,Buddha fénye
messze elér, illem és igazsagossag, harmonikus és tiszta”. Ez azt
jelenti, hogy testiink szétszorodd energidja minden helytelen
allapotot ki tud igazitani. Tehat, ha nem gondolsz erre a dologra,
akkor a hdazastidrsadat ennek a mezdnek a hatdsa észrevétleniil
befolyasolja. Nem gondoltal rd, nem is lesznek ilyen gondolataid,
igy 6 sem fog erre gondolni. De ez sincs abszolut igy, a mai
kornyezetben, ha valaki bekapcsolja a televiziot, minden lehetséges
dolgot lat az ember, ezek konnyen felkelthetik az ember vagyait. De
normal koriilmények kozott rendelkezel befolyasold hatassal. Ha a
jovében magas szinten miiveled magad, tudni fogod magadtdl is,
hogyan kell cselekedni anélkiill, hogy meg kellene neked
mondanom. Akkor majd egy masik allapot alakul ki. Addig is
vezess harmonikus életet. Ne tartsd olyan fontosnak ezt a dolgot.
Ha tul sokat aggodsz, az is ragaszkodas. Hazasparoknal nem Iétezik
az erotika kérdése, csak a vagyaké. Elég, ha konnyedén veszed és
belséleg kiegyensulyozott vagy.

Akkor milyen erotika démonnal fogsz taldlkozni? Ha nem tudsz
meditalaskor az iiresség allapotara Osszpontositani, akkor az
almaidban fog megjelenni. Mikdzben alszol vagy lotusziilésben
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meditalsz, hirtelen elobukkan: Ha férfi vagy, akkor egy szép n6 fog
megjelenni elétted; ha nd vagy, akkor egy férfi jelenik meg elotted,
akit szeretsz. Anyasziilt meztelenek. Ha a gondolat 4thalad az
agyadon, az ahhoz is vezethet, hogy ejakulalsz ¢és valdsagossa
valik. Gondoljatok bele: Miiveléseteknél a test vére €s esszencidja a
miivelésre szolgal, nem hagyhatod, hogy mindig ejakulalj. Ezzel
egy idében nem alltad meg a helyed az erotika vizsgdjan, hogy
engedhetd ez meg? Ezért mondom, hogy mindenkit érinteni fog ez
a probléma, az biztos. Mialatt a Fa-t magyardzom, nagy energiaval
belevésem ezt az agyatokba. Ha kimész ezen az ajton, talan nem
fogsz emlékezni, mit is mondtam konkrétan. De ha tényleg
szembekeriilsz evvel a problémaval, emlékezni fogsz szavaimra.
Amig gyakorlonak tartod magad, eszedbe fog jutni abban a
pillanatban ¢s tudsz majd magadon uralkodni, akkor helyt tudsz
allni ezen a vizsgan. Ha az elsé vizsgdn nem mentél at, akkor a
masodiknal mar nehezebb lesz magadon uralkodni. De vannak
ilyen esetek is: Az elsé alkalommal nem alltal helyt a vizsgan és
miutan felébredtél, nagyon banod a dolgot. Ez az érzés ¢és ez az
allapot talan még mélyebb benyomast tesz benned. Ha megint evvel
a problémaval allsz szemben, akkor tudsz majd magadon uralkodni
¢s at tudsz menni a vizsgan. Ha valaki nem 4ll helyt a vizsgan és
nem is tgyel erre, annak a késébbiekben sokkal nehezebb lesz
magan uralkodnia, ez garantaltan igy van.

Ennél a formanal vagy egy démoni zavard tényezordl van szo, vagy
a mester valtoztatott at neked dolgokat, hogy vizsgaztasson. Ez a
forma meg az a forma is l1étezik, mivel mindenkinek at kell esnie
ezen a vizsgan. Hétkéznapi emberként kezdiink el gyakorolni, ez a
vizsga az elsé 1épés, amit meg kell tennlink és mindenki szembe
fog vele talalkozni. Elmesélek nektek egy példat: Mikor Wuhan-
ban tanfolyamot tartottam, volt ott egy tanitvany, aki kb. harminc
éves lehetett. Miutan megtanitottam ezt a leckét, otthon meditalt és
nemsokara elérte a mély meditacios szintet. Hirtelen latta, hogy az
egyik oldalon megjelenik Amithaba Buddha, a masik oldalon pedig
Lao-ce. Ezt a tapasztalatairdl sz6l6 beszamoldban irta le. Miutdn
mindketten megjelentek, ranéztek és nem mondtak semmit, aztan
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eltintek. Aztdn megjelent Avalokitesvara Boddhiszattva egy
vazaval a kezében, amibdl fiist szallt ki. Lotusziilésben meditalt és
mindent vildgosan latott, oriilt neki. Hirtelen atvaltozott a fiist
néhany szépségge, ok repiild égi tlinemények voltak, milyen szépek
is voltak! Csodalatos mozdulatokkal tancoltak neki. Azt gondolta:
,Gyakorlok, Avalokitesvara Bodhiszattva meg szeretne dicsérni és
vardzsol nekem szépségeket, akik nekem tancolnak, a repiild égi
tiinemények nekem tancolnak”. Abban a pillanatban, ahogy ezt
orommel gondolta, a szépségek hirtelen anyasziilt meztelenekké
valtak, kiilonb6z6 mozdulatokat végeztek, atolelték a nyakat és
simogattdk. Tanitvanyunk Xinxingje hamar megemelkedett ¢és
azonnal ¢éberré valt. Elsé gondolata ez volt: ,,Nem vagyok
hétkoznapi ember, gyakorlé vagyok, nem kellene igy kezelnetek
engem, én Falun Dafa-miivelé vagyok”. Amikor ez a gondolat
felébredt benne, hirtelen minden eltiint, valojaban minden csak
varazslat volt. Aztdn megint megjelent Amithdba Buddha ¢és Lao-
ce. Lao-ce ramutatott az ujjaval a fiatalemberre és ranevetett
Amithaba Buddhara mondvan: ,,Az ifju tanulékony”. Ez azt jelenti,
hogy ez az ifju jo és hogy tanulékony.

A torténelem sordn vagy magas szintek szemszogébdl nézve ezek a
dolgok, mint az emberi vagyak és az erotika, nagyon fontosak
annak eldontésére, hogy valaki miivelni tudja-e magat vagy sem,
ezért kell ezt a dolgot tényleg konnyedén venni. Mindenesetre a
hétkoznapi emberek kozott miiveljiik magunkat és nem koveteljiik
meg toled, hogy teljesen lemondj rola. Legalabb a mostani
helyzetben vedd kdnnyedén, nem tehetsz Ggy, mint korabban. Egy
gyakorlonak igy kellene viselkednie. Minden alkalommal, mikor a
gyakorlds soran ilyen vagy olyan zavar6 tényezd bukkan fel, sajat
magadban kell keresned az okokat, hogy van-e valami, amit még
nem engedtél el.

A sajat sziv démonokat idéz el6

Mit jelent az, hogy a ,,sajat sziv démonokat 1déz el6”? Az emberi
testnek minden szint dimenzidjdban van fizikai mezdje. Egy
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kiilonleges mezén a vildgegyetemben minden dolog arnyékként
tiikkr6zodik vissza dimenzionalis mezddbe. Habar arnyékok, mégis
anyagi létezOk. Ebben a térmezdben mindent az agyad gondolatai
iranyitanak, azaz: Ha latsz valamit az Egi Szemeddel és gondolatok
nélkiil csak nézel és nyugodt vagy, akkor az, amit latsz, igaz; ahogy
elkezdesz egy keveset gondolkodni, minden, amit latsz, hamis.
Ehhez a kovetkezd kifejezéseket hasznaljadk: ,,a sajat sziv
démonokat idéz el6” vagy az ,atvaltozdas koveti az elme
szandékait”. Ezt az okozta, hogy tobb gyakorlé nem tartja magat
miivelének és mert nem tudnak magukon uralkodni.
Természetfeletti képességekre torekednek és ragaszkodnak a kis
képességekhez ¢s technikakhoz, ahhoz is ragaszkodnak, amit mas
dimenziokbol hallottak, Onfejiien torekednek ilyesmire. Az ilyen
embereknél fordul eld a legkonnyebben, hogy a sajat gondolataik
démonokat idéznek eld és hogy leesnek. Teljesen mindegy, hogy
meddig mivelte valaki magat, ahogy ez a probléma felmeriil,
egyszer csak leesik és teljesen elpusztul. Ez egy nagyon komoly
probléma. Ez nem olyan, mint mas teriileteken, ahol jra fel tud
egyenesedni és tovabb tudja magat miivelni, ha a Xinxing vizsgéjan
ez alkalommal nem tud atmenni. De ha a ,,sajat sziv démonokat
idéz eld”, akkor az nem megy, ez az élete elpusztul. Kiilonosen
azoknal fordul elé konnyen ez a probléma, akiknek az Egi Szeme
egy bizonyos szinten nyitva van. Vannak olyan emberek is, akik
hagyjak tudatukat allandéan mas idegen informacioktol zavarni.
Teljesen mindegy, mit mondanak nekik az idegen informaciok,
hisznek benne, ez a probléma is elofordulhat. Ezért fogjak
koziiletek azokat minden oldalrél informaciokkal zavarni, akiknek
az Egi Szeme nyitva van.

Elmesélek egy példat. Nagyon nehéz azt elérni, hogy valakinek a
szive a miivelés soran alacsony szinten mozdulatlan maradjon.
Talan nem latod vilagosan, hogy is néz ki a Tanar. Egy nap hirtelen
azt latod, hogy egy hatalmas nagy istenség jon el hozzad. Ez az
istenség megdicsér téged néhany szoval és megtanit neked valamit,
amit el is fogadsz, a Gongod eziltal dsszezavarodik. Oriilsz és
mesterednek tekinted, tanulni fogsz téle. De 6 sem érte el az igazi
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gylimolcs-helyzetet, egy masik dimenzidban meg tudja magat
nagyobbitani és le tudja magat kicsinyiteni. Ilyesmi jelenik meg a
szemeid el6tt, latod ezt a nagy istenséget és annyira izgatott vagy!
A lelkesedés ragaszkodasa feltlinik, csak nem tanulni fogsz tole?
Ha a miiveldk nem tudnak magukon uralkodni, akkor nagyon nehéz
oket megmenteni, sajat magukat fogjak elpusztitani. Minden égi
Iény istenség, de Ok sincsenek abban a helyzetben, hogy elérjék az
igazi gylimolcs-helyzetet, nekik is muszdj az ujjésziiletés hat
utjanak korforgasaba 1épniiik. Ha konnyelmiien elfogadsz valakit
mesterediil és koveted 6t, hova fog téged vezetni? O maga sincs
abban a helyzetben, hogy elérje az igazi gyiimdlcs-helyzetet, nem
miivelted akkor magad hiaba? A végén a sajat Gongod teljesen
Ossze lesz zavarva. Az emberek csak nagyon nehezen tudjik
mozdulatlanul hagyni a sziviiket. Azt mondom nektek, hogy ez egy
nagyon komoly probléma, a jovoben sokunknal el6 fog fordulni ez
a probléma. A Fa-t elmagyardztam, az mar csakis t6led fiigg, hogy
uralkodni tudsz-e magadon vagy sem. Amit elmagyaraztam, az egy
megjelenési forma. Hagyd a szived mozdulatlan, teljesen mindegy,
hogy melyik megvilagosultat lattad egy masik miivelési iskolabol,
csak egy iskolaban miiveldd;j. ,, Teljesen mindegy, melyik Buddha,
melyik Tao, melyik istenség, melyik démon az — nem tudnak
befolyasolni.” Igy reményed a sikerben megalapozott.

A ,,sajat sziv démonokat idéz el6”” mas formaban is megmutatkozik:
Latod a halott rokonokat és zavarnak téged, konnyek kozott arra
kérnek, hogy ezt meg azt tedd meg nekik, minden lehetséges
eléfordulhat. Képes vagy érzelmektdl mentesen tartani belsddet?
Elkényeztetted a gyermekedet, szeretted a sziileidet. De 6k mind
meghaltak, azt mondjak neked, hogy ezt és azt kell tenned... amit
tulajdonképpen nem szabad megtenned. Ha megtennéd azokat, az
rossz lenne. Ennyire nehéz ez egy gyakorld szdmara. Azt mondték,
hogy a buddhizmus mar Ossze lett zavarva, a konfucianizmus
dolgait is felvették a buddhizmusba, példaul olyan dolgokat, mint a
figyelmesség ¢€s engedelmesség a sziilokkel szemben, a szeretet a
gyermekekkel szemben is fel lett véve — ez nem tartozik a
buddhizmushoz. Hogy mit jelent ez? Az ember igaz ¢élete az
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Osszellem, és az az édesanya, aki az Osszellemedet megsziilte, az
igazi édesanyad. A reinkarndcio hat Ujtdnak korforgasaban az
édesanydid emberek is voltak meg nem is, megszamlalhatatlan.
Hogy hany gyermeked volt életeid soran, megszamlalhatatlan. Ki
az édesanyad és kik a gyermekeid? A halal utdn senki nem ismer fel
senkit; a karmadat ki kell egyenlitened. A kddben az emberek
ilyesmit egyszerien nem tudnak elengedni. Tobben nem tudjak
elengedni gyermekiiket, azt mondjak, olyan jok voltak és hogy
meghaltak. Valaki arr6l besz¢l, hogy milyen jo volt az édesanyja, de
0 is meghalt. Annyira le van térve, hogy mar nem is akar ¢lni. Nem
gondolkodtal el azon, hogy ez csak azért van, hogy gyotorjenek
téged? Ilyen médon nem hagynak téged jol élni.

A hétkoznapi emberek talan nem tudjak ezt megérteni. Ha ilyen
dolgokhoz ragaszkodsz, akkor egyaltalan nem tudod magad
miivelni, ezért nincs ilyesmi a buddhizmusban sem. Ha miivelni
akarod magad, el kell engedned az emberi érzelmeket.
Természetesen a hétkdoznapi emberek tarsadalmaban miuveljiik
magunkat, figyelmesnek kell lenniink a sziileinkkel szemben és fel
kell nevelniink a gyermekeinket. Minden koriilmények kozott jonak
kell lenniink masokkal szemben és josziviien kell az emberekkel
bannunk, elsésorban a rokonaiddal. Teljesen mindegy, hogy
gyermekek vagy sziilok, mindenkit jol kell kezelned, minden
helyzetben masokra kell gondolnod, akkor ez a sziv nem 6nzd
tobbet, hanem konydriiletes, ez a Konyoriiletesség. Az érzelgdsség
a hétkoznapi embereké, a hétkdznapi emberek az érzelmeknek
¢lnek.

Sokan nem tudnak magukon uralkodni és ezéltal nehézségeket
okoznak mivelésiikben. Tébben azt mondjak, hogy Buddha valamit
mondott nekik. Mindazok, akik megmondjdk neked, hogy ma
milyen nehézségek fognak érni, vagy hogy mi fog veled torténni és
hogyan tudod ezeket elkeriilni; vagy az, aki a lottd6 nyerdszamait
elarulja neked; mindazok, akik megmondjak neked, hogyan keriilj
el egy ¢életveszélyes helyzetet, akik a hétkdznapi emberek
tarsadalmaban elonyokhoz juttatnak, azok démonok. Ha a
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hétkdznapi emberek kozott elonyokhoz jutsz és nem tudsz
helytallni ezen a vizsgan, akkor nem tudod magad emelni. Hogyan
tudnad magad miivelni, ha a hétkdznapi emberek kozott kényelmes
¢letet ¢lsz? Hogyan tud a karmad atvaltozni? Hol van akkor az a
kornyezet, melyben a Xinxingedet emelni tudod és a karmadat at
tudod valtoztatni? Ezt feltétleniil meg kell jegyeznetek. A démon
meg is fog dicsérni €s mondani fogja, hogy milyen magasan vagy
mar ¢és hogy mar egy nagy Buddha vagy nagy Tao vagy,
nagyszeriinek tart téged: De ez mind hamis. Miveldként, ha
tényleg magas szintre miiveled magad, le kell mondanod kiilonb6z6
ragaszkodasaidrol. Ha ilyen problémakkal keriiltok szembe,
feltétleniil ébernek kell lennetek!

A gyakorlasnal nyitva van az Egi Szemiink. Ha valakinek fel van
nyitva az Egi Szeme, akkor nagyon nehéz neki a miivelésnél;
viszont akkor is nehéz neki a miivelésnél, ha nincs nyitva az Egi
Szeme. Egyik esetben sem konnyti miivelddni. Ha az Egi Szem fel
van nyitva, akkor kiilonb6z6 informacidk zavarnak, tényleg nagyon
nehéz magadon uralkodni. Mas dimenzidkban fénylik minden,
minden nagyon szép ¢és nagyon jO, minden csabit téged. Ha
megindit, maris dssze vagy zavarodva €s a Gongod is ziirzavaros
lesz, ez gyakran megesik. Ha wvalaki, akinek a sajat szive
démonokat idéz el6, nem tud uralkodni magan, akkor alakul ki
ilyen helyzet. Mondok egy példat: Ahogy az embernek egy rossz
gondolat pattan ki a fejébdl, az maris nagyon veszélyes. Egy nap
felnyilik az Egi Szeme és elég vilagosan is lat. Azt gondolja: ,,Csak
nekem nyilt ki az Egi Szemem ezen a gyakorl6 helyen. Talan nem
is vagyok hétkoznapi ember? Képes voltam megtanulni a Falun
Dafa-t Li Tanartol, olyan jol tanultam — jobban, mint barki mas.
Talan nem is vagyok hétkdznapi ember”. Ezek a gondolatok mar
rossz iranyba haladnak. Azt gondolja: ,,Talan Buddha vagyok, meg
is nézem magam”. Aztan latja, hogy tényleg egy Buddha. Hogy
miért? Mert a teste koriil 1év0, sajat mezdjének teriiletén minden
anyagot atvaltoztattak a sajat gondolatai, ez az ,,atvaltozas koveti az
elme szandékait” kifejezés.
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Azok a dolgok a vilagegyetemben, melyek visszatiikrozodnek, sajat
gondolatai szerint valtoznak 4at, mivel a mezdjének teriiletén
talalhat6 dolgokat 6 irdnyitja. Az arnyékok is anyagi létezok, ez
ugyanaz. Azt gondolja: ,,Buddha vagyok, talan gy is vagyok
feloltozve, mint egy Buddha”. Aztan latja, hogy tényleg ugy van
feloltozve, mint egy Buddha. ,,Aha, tényleg Buddha vagyok.”
Nagyon oriil. ,,Talan nem is vagyok kis Buddha.” Aztan latja, hogy
tényleg nagy Buddha. ,,Talan magasabb szinten is vagyok, mint Li
Hongzhi! Meg is nézem, ah, igen, tényleg magasabb szinten
vagyok, mint Li Hongzhi.” Masok is hallottdk mar a fiileikkel. A
démon zavar és azt mondja: ,Magasabb szinten vagy, mint Li
Hongzhi, igy és igy vagy magasabb szinten, mint Li Hongzhi.” Es
ezt el is hiszi. Nem gondoltdl bele, hogyan is fogod magad a
késObbiekben miivelni? Mivelted egyaltalan magad valaha? Ki
tanitotta meg neked a miivelést? Még egy Buddhanak is, aki lejott,
hogy tegyen valamit, Gjra kell magat miivelnie, nem kapja meg az
eredeti Gongjat, a kiilonbség csak az, hogy gyorsabban miiveli
magat. Ha ilyen embereknél felmeriil ez a probléma, akkor alig
tudja magat megszabaditani ettdl, azonnal kialakul ez a
ragaszkodas. Ezek utan mar tényleg mindent allitani mer: ,,Buddha
vagyok. Nem kell mastol tanulnotok. Buddha vagyok. Majd én
megmondom, mit hogyan tegyetek.” Ilyesmit cselekszik.

Nem létezik nalunk Changchun-ban is egy ilyen ember? Az elején
egész jo volt, késébb azonban ilyen dolgokat tett. Azt gondolta,
hogy 6 Buddha, a végén meg azt, hogy nagyobb, mint barki mas.
Ez éppen azért van, mert nem tudott magan uralkodni és
ragaszkodas keletkezett ndla. Miért fordul eld ilyesmi? A
buddhizmusban azt mondtak: ,,Teljesen mindegy, hogy mit lattal,
ne torédj vele, ezek mind csak démoni illuzidk, csak a meditacios
allapotba kell 1épned és magas szintre kell miivelned magad”. Hogy
miért nem volt megengedett ilyet latni és ragaszkodni hozza? Félo
volt, hogy pontosan ez a probléma alakul majd ki. A
buddhizmusban valdé miivelésnél erre nem volt intenziv miivelési
modszer, a szutrdkban sem voltak utalasok arra, hogyan lehet ezt
megsziintetni. Sakjamuni akkoriban nem magyarazta el ezt a Fa-t.
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Hogy elkeriilje a ,,sajat sziv démonokat idéz eld” és az ,,atvaltozas
koveti az elme szadndékait” problémait, minden jelenséget, amit
valaki a miivelés soran latott, démoni illuziénak titulalt. Ahogy
valakinek ragaszkodasa van, démoni illuziok keletkeznek néla és
ezektdél nagyon nehéz megszabadulnia. Az is lehet, hogy ez az
ember tonkremegy és démoni utra téved. Mivel Buddhanak nevezi
magat, mar démoni utra tévedt. Végiil talan futit vagy mas dolgokat
vonz magahoz ¢€s aztan teljesen tonkremegy. A szive is rossz lett és
teljesen leesik, sok ilyen ember létezik. Ezen a tanfolyamon is
vannak mar olyan emberek, akik onelégiiltek, beszédiik rendje és
modja mar mds, mint a tobbieknél. Hogy ki is valaki
tulajdonképpen, mar a buddhizmusban is tabu volt. Megint
elmagyardztam egy helyzetet, mely a ,,sajat sziv démonokat idéz
eld” és az ,atvaltozas koveti az elme szandékait” kifejezéseket
tartalmazza. Pekingben léteznek ilyen tanitvanyok, mas teriileteken
is elébukkantak ilyen emberek, akik komoly zavar6 hatast keltettek
a gyakorlok kozott.

Valaki azt kérdezte tolem: ,,Tanar, miért nem tavolitod el ezt az
akadalyt?” Gondolj bele, hogyan tudndd magad mivelni, ha
minden akadalyt eltdvolitanank miivelésed utjabol? Csak a démoni
zavard tényezok kozott deriil ki, hogy tovabb tudod-e magad
miivelni, hogy fel tudod-e ismerni a Taot, hogy hagyod-e magad
zavarni €s hogy szilardan ebben az iskolaban tudsz-e maradni vagy
sem. Nagy hulldamok mossak a homokot, igy van ez a miivelésnél
is; ami megmarad, az igazi arany. Ha nem lettek volna ilyen
formaju zavard tényezoOk, akkor azt mondom, hogy til konnytli
lenne az embereknek magukat miivelni. Az én szememben is tal
egyszerii lenne a miivelésed. A nagy megvilagosultak is latjak
magas szintrdl ezt és 0k még elégedetlenebbek: ,,Mit csinalsz? Ezt
nevezed az emberek megmentésének? Az tUton egyaltalan
nincsenek akadalyok, kozvetleniill a végéig tudjadk magukat
mivelni, ez a mlivelés? Minél tovabb miiveli magat valaki, annal
kényelmesebb lesz, egyaltalan nincsenek zavard tényezok, hogy
lehetne ez megengedett?” El is gondolkodtam rajta. Kezdetben
nagyon sok ilyen démont intéztem el. Ugy gondolom, ha ez igy
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megy tovabb, akkor ez sem helyes. Masok mondjak is nekem: ,, Tul
konnytivé tetted nekik a miivelést. Az embereknek csak egy
kevéske nehézség maradt, az emberek kozott csak egy kevés
maradt, és még annyi ragaszkodasuk van, amit nem tudtak feladni!
Csak az a kérdés, hogy a nagy ziirzavarban felismerik-e Déafa-dat
vagy sem!” Pontosan emiatt a probléma miatt léteznek zavaro
tényezOk és vizsgak. Epp most magyariztam el a démonok
fajtainak egyikét. Nagyon nehéz egy embert megvaltani, de nagyon
konnyli egy embert elpusztitani. Ahogy a szived nem &szinte,
mindennek vége.

A fotudatnak erésnek kell lennie

Az ember rossz dolgokat tett életei sordan és ez az embereknek
szerencsétlenségeket okoz és a miivel6knek karmikus akadalyokat,
ezért létezik sziiletés, Oregedés, betegség és haldl. Ezek mind
altalanos karmék. De létezik még egy erds karma, ami a miiveldket
nagyon erdsen befolyasolja, ezt gondolati karménak nevezziik.
Amig az ember ¢él, musz4j gondolkodnia. Mivel az ember a
hétkdznapi emberek kozott el van tévedve, gyakran gondolatokat
teremt hirnévrdl, gazdagsagrol, erotikardl, bosszankodasrdl stb.
Idével ez egy er6s gondolati karmava alakul ki. Mivel maés
dimenziokban mindennek van élete, a karméanak is van. Ha egy
ember az igaz utakat miiveli, akkor a karméaja eltdvolodik. A karma
eltavolitasa azt jelenti, hogy a karma megsemmisiil és atvaltozik.
Persze a karma ellen fog allni, ezért vannak az embereknek
nehézségeik és gatjaik. Az kétségtelen, hogy a gondolati karma az
ember agyat kozvetleniil zavarni tudja. Ezért szidjak egyesek
gondolatban a Tanart és a Dafa-t, és ezért vannak rossz gondolataik
¢és szavaik. Tobb gyakorl6 igy nem is tudja, hogy mi torténik és azt
hiszik, hogy 6k gondolkodnak igy. Tébben azt gondoljak, hogy ez
futi. De ez nem futi, hanem ez a gondolati karma visszatiikr6z6dése
az agyban. Tobbeknek nincs erds fotudatuk, kovetik a gondolati
karmat ¢és rosszat tesznek. Az ilyen emberek tonkremennek és
szintjeik esnek. De a legtobben el tudjak tavolitani erds
gondolataikkal (erds fotudat) és tudnak ellene hatni. Ez azt jelenti,
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hogy ezt az embert meg lehet valtani és hogy meg tudja
kiilonboztetni a jot a rossztol. Ennek az embernek jo a
megvilagosodasi képessége. A Fa-testem segit neki ennek a
gondolati karmanak a nagy részét legydzni. Ilyesmi gyakran
eléfordul. Ha el6fordul, akkor az attdl fiigg, hogy az a valaki ezeket
a rossz gondolatokat le tudja-e gy6zni. Ha elszantan maradni tudsz,
akkor el tudjuk tavolitani a karmadat.

A szivnek mindenképpen 6szintének kell lennie

Mit jelent a nem Oszinte sziv? Ez azt jelenti, hogy valaki nem
tekinti magat egyszerlien gyakorlonak. A gyakorlok a miivelés
soran nehézségekkel keriilnek szembe. Ha nehézségekbe iitkdznek,
talan ez az emberek kozotti veszekedésekben fog megnyilvanulni,
ezaltal alakulnak ki olyasmik, mint armanykodas és kiizdés
egymassal szemben stb.; ezek kozvetlen hatdssal vannak a
Xinxingedre. Ilyen nehézségek elég gyakran fordulnak eld. Mik
fognak még érni minket? Testiink hirtelen nem érzi majd jol magat;
a karma kiegyenlitése miatt ez kiilonboz0 teriileteken mutatkozhat
majd meg. Egy bizonyos idében nem fogod majd tudni
megkiilonboztetni, hogy egy dolog igaz-e vagy sem; hogy létezik-e
a Gong vagy sem, hogy tudod-e magad miivelni vagy sem, hogy
léteznek-e Buddhdk vagy sem, hogy igaziak-e a Buddhik vagy
sem. A jovoben ilyen koriilményekkel fogod magad szembe talalni.
Hamis benyomast keltenek benned, hogy gy gondolod, hogy nem
is léteznek ¢és hogy minden hamis: Pontosan igy lehet
megallapitani, hogy maradni tudsz-e vagy sem. Ha azt mondod,
hogy maradnod kell, egy ilyen szivvel tudsz is majd maradni és
mindent jol fogsz tenni magadtél, mivel a Xinxinged mar
emelkedett. De most még instabil vagy. Ha ez a nehézség most jon
eld nalad, egyaltalan nem fogod felismerni, és egyaltalin nem
fogod tudni miivelni magad. Kiilonboz0 teriileteken keriilhetnek el
nehézségek.

A mivelés soran az embernek pont ilyen moddon kell magat
magasra mivelnie. Ha koziiliink valaki fizikailag nem érzi jol
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magat, akkor azt gondolja, hogy beteg. Nem tudja magat
egyszeriien gyakorlonak tekinteni. Ha ilyesmivel keriil szembe,
akkor ezt betegségnek véli: ,,Miért keril el6 ilyen sok gond?” Azt
mondom neked, nagyon sok el van tavolitva, a nehézségeid mar
sokkal kevesebbek. Ha nem lenne eltavolitva, akkor lehet, hogy egy
ilyen baj az ¢letedbe keriilt volna vagy ott fekiidnél és soha nem
kelnél tobbet fel. Ha nehézség ér, akkor maris rosszul érzed magad,
hogy lehetne ez kellemes? Elmesélek egy példat: Amikor
Changchun-ban tanfolyamot tartottam, volt ott egy ember, akinek
nagyon jo volt az alapja, tényleg jo fabol faragtak, szemmel
tartottam 6t. Fel akartam erdsiteni valamelyest a nehézségét, hogy
gyorsabban vissza tudja fizetni a tartozésait, és hogy a Gong
felnyitasdhoz érjen. Ezt akartam tenni. Egy nap ugy tlint, hogy
agyvérzést kapott, egyszer csak leesett a foldre €s azt érezte, hogy
nem tud megmozdulni, mintha felmondtdk volna a végtagjai a
szolgalatot. Aztan beszallitottak az ambulanciara. Azutan Gjra jarni
tudott. Gondolj csak bele — hogy tud valaki ilyen gyorsan felkelni
¢s a végtagjait mozgatni, ha agyvérzést kapott? De késébb a Falun
Dafa-t hibaztatta abban, hogy elterelte 6t a helyes utrél. De abba
nem gondolt bele, hogy hogyan tudott ilyen gyorsan az
agyveérzésbol felgydgyulni. Ha nem tanulta volna a Falun Dafa-t,
akkor talan ennél az esésnél meg is halhatott volna, vagy oOrokre
béna maradhatott volna és tényleg agyvérzést kapott volna.

Nagyon nehéz az embereket megvaltani. Annyi mindent tettek érte,
mégsem tudta felismerni, ehelyett még ilyen dolgokat is mondott.
Egy tobb éve tanuldo azt mondta nekem: ,,Tanar, miért érzem
magam mindentitt rosszul, Gjra és Gjra elmentem a koérhazba, de az
oltds nem segitett, a tablettdknak sem volt hatdsuk”. Nem félnek
ilyesmit elmondani nekem! Természetes, hogy nem segitettek. Ez
nem betegség, hogyan hathattak volna akkor? Vizsgaltasd meg
magad, minden rendben van, csak egyszerlien rosszul érzed magad.
Egy tanitvany elment a korhazba, de a befecskendezés kdzben
elhajlottak a tiik, végiil kifolyt a folyékony gyogyszer a tiibol és
nem tudtak neki beadni az injekcidt. Utana vilagossa valt szdmara:
,Gyakorlo vagyok, nem hagyom, hogy befecskendezzenek™. Csak
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most jott rd, hogy nem kell magat injekcidztatni. Ezért kell nagyon
iigyelniink arra, ha nehézségek érnek. Tobben azt gondoljak, hogy
egyszeriien nem engedem meg nekik, hogy korhazban kezeltessék
magukat. Azt gondolja: ,,Nem engeded meg nekem, hogy
koérhazban kezeltessem magam, hat elmegyek egy csigong-
mesterhez”. Betegségnek tartja és elmegy kezeltetni magat egy
csigong-mesterhez. De hol talal egy igaz csigong-mestert? Ha egy
hamisat talal, akkor azonnal tonkremegy.

Meg kell, hogy kérdezziikk, hogyan tudod eldonteni, hogy a
csigong-mester jo-e¢ vagy rossz? Sok csigong-mester sajat magat
nyilvanitotta ki csigong-mesternek. Megvizsgaltak képességeimet,
a tudomanyos kutatéintézet tesztdokumentacidi ndlam vannak. Sok
csigong-mester hamis és 6k sajat magukat nevezték ki csigong-
mesterré, elég sok olyan 1étezik, akik csalnak és amitanak. Ezek a
hamis csigong-mesterek betegségeket is tudnak gyogyitani. Hogy
miért? Mert futi van benne, futi nélkiil nem tudna becsapni senkit!
A futi at tud adni Gongot és meg tudja gyogyitani a betegségeket,
ez is egyfajta energetikus anyag és nagyon konnyen befolyasolni
tudja az embereket. Mint ahogy mar elmagyaraztam: Mit ad le a
futi a testedbe, ha meggyogyitotta azt? Mikroszkopikusan nézve
minden ugy néz ki, mint a futi. Mit csindlsz, ha leadja a testedbe?
,Nagyon konnyli egy szellemet idecsalogatni, de nagyon nehéz 6t
elkiildeni.” Természetesen nem a hétkdznapi emberekrdl beszEliink
- 0k csak hétkdznapi emberek akarnak maradni és csak atmenetileg
akarjak magukat jol érezni. De te gyakorld vagy, nem akarod a
tested folyamatosan tisztitani? Ha ezeket a dolgokat leadta a
testedbe, mikor szabadulhatsz meg toliikk? Ezen kiviil egy bizonyos
energidval is rendelkeznek. Tobben azt gondoljdk: ,,Hogyan
engedheti meg a Falun, hogy bemenjen a testbe? Nem véd meg
minket a Mester Fa-teste?” Vildgegyetemiinkben I1étezik egy
alapelv: Ha sajat magad torekszel ra, akkor senki nem fog
kozbelépni. Amig ez az, amit akarsz, senki nem fog kozbelépni. A
Fa-testem megprobal majd téged megakaddlyozni ebben és
utalasokat is fog adni neked. De ha latja, hogy tovéabbra is igy
cselekszel, nem torddik tobbet veled. Hol Iétezik olyasmi, hogy
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valakit mivelésre kényszeritenek? Miivelésre nem lehet senkit
kényszeriteni vagy unszolni. Elérehaladasod, gyakorlatilag csak
téled fligg. Nem tehet senki semmit, ha te sajat magad nem akarsz
felemelkedni. Az alapelvek el lettek neked magyarazva, a F4 is el
lett neked magyardzva, ha nem akarod magad felemelni, akkor
kinél panaszkodhatsz? Tekintettel arra, amit akarsz, sem a Falun,
sem a Fa-testem nem fog beavatkozni — ez garantdltan igy van.
Egyesek mas csigong-mesterek eldadésait latogatjdk ¢és nagyon
rosszul vannak, ha hazamennek, természetes, hogy ez igy van. De
miért nem védett meg ettdl a Fa-test? Miért mentél oda? Odamentél
¢s odafigyeltél, nem torekedtél akkor ra? Be tud jonni, ha nem
engeded bejonni a flileden? Tobben mar el is deformaltdk a Falun-
jukat. Azt mondom neked, a Falun értékesebb, mint az életed, ez
egyfajta magas szintli €161ény és nem szabad csak ugy egyszeriien
elpusztitani. Mostansdg nagyon sok hamis csigong-mester 1étezik
¢s egyesek koziiliik nagyon hiresek is. Elmondtam a kinai Csigong
Tudomanyos Kutatdintézet vezetdinek, hogy a régi iddkben Da Ji
bajt hozott a csaszari udvarra. Ez a ndstény roka nagyon sok
rosszindulata dolgott tett, de még ezek sem voltak annyira rosszak,
mint a mai hamis csigong-mesterek, akik az egész orszagban
zlrzavart okoztak. Hany embert gyotortek evvel!? Latszolag elég
jonak tlnik, de hany embernek van ilyen dolog a testében? Ha
atadja, azonnal rad is maszik, egyszeriien tal vad. Ezért nagyon
nehéz a hétkdznapi embereknek ezt kiilsé alapjan felismerni.

Egyesek talan azt gondoljak: ,,Ma részt vettem ezen a csigong-
eldadason, és csak miutan Li Hongzhi tanitasait hallottam, tudom,
hogy a csigong tulajdonképpen milyen atfogd és mélyrehato!
Kovetkezd alkalommal, ha masik csigong-eldadas is
megrendezésre keril, akkor arra is elmegyek”. Azt mondom:
Semmi esetre se menj oda, ha odafigyelsz, a rossz dolgok
behatolnak a fiileiden keresztiil. Nagyon nehéz egy embert
megvaltani és nagyon nehéz a gondolataidat megvaltoztatni,
testedet rendbe hozni. Elég hamis csigong-mester létezik. Akkor is,
ha 6 egy igaz iskola igaz csigong-mestere, tényleg tiszta? Tobb allat
is nagyon vad €s gonosz, habar nem tudnak ratapadni, de nem is
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tudja Oket ellizni. Nem tud sem 6, sem tanitvanyai ilyen nagy
mennyiségben evvel szembeszegiilni. Ha Gongot ad le, minden
lehetséges dolgot belekever. O maga ugyan &szinte, de a
tanitvanyai nem, kiilonbozoé futik €s minden lehetséges dolog
megtalalhat6 a testiikben.

Ha tényleg a Falun Dafa-t miiveled, akkor ne menj oda.
Természetesen, ha nem akarod a Falun Dafa-t mivelni és
egyszeriien mindent akarsz gyakorolni, akkor menj oda. Nem
foglak megallitani, de nem is vagy tobbet Falun Dafa-tanitvany; de
ha problémék addédnak, akkor ne mond, hogy ezek a Falun Dafa
gyakorlasa miatt alakultak ki. Ha a Xinxing mércéje szerint
cselekszel és a Dafa szerint miveled magad, csak akkor vagy a
Falun Défa egyik tanitvanya. Tobben azt kérdezik: ,,Erintkezésbe
keriilhetek olyan emberekkel, akik mas csigongot gyakorolnak?”
Azt mondom neked, 6 csak egy csigong-gyakorld, te egy Dafa-
miveld vagy, a tanfolyam utan egy roppant nagy tavolsag alakul ki
a te szinted és az 6 szintje kozott. Ez a Falun, ki tudja héany
nemzedék mivelése altal képzodott és nagyon hatalmas.
Természetesen, ha a kapcsolatnal biztos vagy abban, hogy nem
fogadsz el téle semmit €s nem is akarsz téle semmit €s csak
baratok maradtok, akkor az nem nagy probléma. De ha tényleg van
valami a testében, akkor az nagyon rossz, az lenne a legjobb, ha
nem Kkeriilnél vele érintkezésbe. Ha a hdzastars mas csigongot
gyakorol, ugy gondolom, az sem nagy probléma. De még valami:
Midta az igaz tanitasokat gyakorlod, gyakorldsod jot tesz
masoknak. Ha valami rosszat gyakorol és talan valami rosszat is
tartalmaz a teste, akkor muszaj ezt Kkitisztitani a biztonsagod
kedvéért. Mas dimenziokban mindened meg lesz tisztitva, még az
otthoni kornyezeted is meg lesz tisztitva. Hogyan tudnal akkor
gyakorolni, ha a kornyezeted nincs megtisztitva ¢és kiilonbdzo
dolgok zavarnak?

De van egy helyzet, amit a Fa-testem nem tud megtisztitani. Egy
nap latta egy tanitvany, hogy a Fa-testem eljott hozza, nagyon oriilt
neki: ,,A Tanar Fa-teste itt van, Tanar, faradjon beljebb kérem”. A
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Fé-testem azt mondta erre: ,,A szobad tul rendetlen, til sok dolog
van itt”. Utdna elment. Rendszerint, ha tal sok intelligens 1ény van
mas dimenzidkban, a Fa-testem megtisztitja Oket. De az 6
szobajaban mindenhol zavaros csigong-konyvek hevertek.
Megértette €s eltakaritotta a konyveket, tobbet elégetett, a tobbit
eladta, csak ezutan jott a Fa-testem vissza. Ezt a tanitvany mesélte
el nekem.

Tobben josnohoz jarnak. Azt kérdezik: ,,Tanar, elkezdtem Falun
Déafa-t gyakorolni és érdeklddom olyan dolgok irant, mint az I-Ging
vagy a joslas, csinalhatom ezeket még?” Megmondhatom neked, ha
egy bizonyos energiaval rendelkezel, akkor a szavaidnak hatasuk
lesz. Akkor is, ha valaminek nem ugy kellene lennie, ugy fog
torténni a szavaid miatt, talan valami rosszat cselekszel vele. Egy
hétkoznapi ember nagyon gyenge, minden informacio, amit hordoz,
instabil ¢és valoszinlileg egy bizonyos mértékben meg fognak
valtozni. Ha kimondtad neki, akkor a nehézségek taldn tényekké
valnak. Tegyiik fel, hogy nagy a karmaja és ki kell ezt egyenlitenie,
de te mindig azt mondod neki, hogy valami jot fog kapni —
lehetséges ez, ha nem egyenliti ki a karmajat? Nem artasz akkor
neki? Tobben egyszertien nem tudnak ilyen dolgokat elengedni és
onfejlien ragaszkodnak hozza, mintha valamilyen képességekkel
rendelkeznének. Ez nem ragaszkodas? Akkor is, ha tényleg tudod,
gyakorloként meg kellene 6rizned a Xinxingedet. Nem is arulhatod
el konnyelmiien az égi titkokat egy hétkdznapi embernek, igy szol
az alapelv. Akarhogy is szamol valaki az I-Ging alapjan, sok dolog
nem stimmel mar benne. Igy vagy gy szamol, igaz vagy nem igaz,
a hétkdznapi emberek tarsadalméaban szabad olyan dolgoknak, mint
joslas létezniiik. Te olyan valaki vagy, akinek tényleg van Gongja,
azt mondom, hogy egy igaz gyakorlonak magas mércéknek
megfelelden kell viselkednie. De tobben josoltatnak maguknak, azt
mondja: ,,Josolj nekem, mi lesz velem? Milyen a gyakorlasom?”
vagy ,Lesznek nehézségeim?” Masokkal josoltat ilyesmirdl.
Hogyan tudod magad emelni, ha ilyen dolgokat elére elmond neked
valaki? Egy gyakorlo élete mar megvaltozott, a kézvonalai, az
arcvonalai, sziiletési datuma és mas informaciok, amiket a teste
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hordoz mér masok, megvaltoztak. Ha valakihez josoltatni mész,
akkor hiszel is benne, mert kiilonben miért josoltatnal magadnak?
Amiket mond, azok csak feliiletes és multbéli dolgaid, de
tulajdonképpen mar megvaltoztak. Gondolj bele, ha josoltatsz
magadnak, akkor nem hallgattal ra és nem hittél neki? Nincs ezaltal
a pszichéd leterhelve? Megterheld és sokat gondolsz ra, ez nem
ragaszkodas? Hogyan tavolitod el ezt a ragaszkodast? Talan nem
szandékosan okoztal evvel magadnak nehézséget? Nem kell tobb
szenvedést eltlirndd, hogy a kialakult ragaszkodastol
megszabadulj? Minden helytallasi vizsganal és minden nehézségnél
fennall a kérdés, hogy magas szintre miiveled magad vagy leesel.
Ez Onmagaban véve is tulajdonképpen nehéz ¢és te még
szandékosan allitod magad elé ezt a nehézséget, hogyan gydzdd le
majd? Talan pont emiatt kell majd nehézségekkel és
kellemetlenségekkel szembenézni a késébbiekben. A megvaltozott
¢letutadat nem lathatjak masok. Hogyan tudnad magad mtvelni, ha
masok lathatndk és meg tudndk neked mondani, melyik 1épésnél
lesznek nehézségeid? Ezért egyaltalan nem megengedett masoknak,
hogy lassék. Senki nem lathatja ebbdl az iskolabdl, masik iskolabol
sem lathatjak, senki sincs abban a helyzetben, hogy eldre
megjosolja neked, mert az élet mar megvaltozott, ez egy élet a
mivelésért.

Egyesek megkérdeztek: ,,Olvashatok konyveket mas vallasoktol és
csigong-konyveket?” Azt mondjuk, mas vallasok konyvei,
kiilonosen a buddhizmus konyvei arra tanitjdk az embereket,
hogyan miveljék Xinxingjilket. Mi is a buddhista rendszerhez
tartozunk €s ez nem probléma. De még valami: Tobb dolog mar a
forditasnal is hamis, ehhez jonnek még a szutrak értelmezései,
amiket kiilonb6z6 szinteken végeztek, kedviik szerint alkottak
definicidkat — ez a Fa szabotalasa. Azok az emberek, akik a
szutrakat Onkényesen értelmezték, a Buddhak szintjétdl nagyon
messze voltak; egyaltalan nem értették meg a szutrdk tartalmat és
ezért olyan kiilonbozéek megértéseik is. Nem is konnyli Oket
teljesen megérteni és nem leszel képes egymagad felfogni dket. Azt
mondod: ,,Egyszeriien csak érdekelnek a szutrak”. Ha mindig a
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szutrakat olvasod, akkor mar abban az iskolaban miiveled magad,
mivel a szutrdkban annak az iskoldnak a Gongja ¢és Fa-ja van
Osszefoglalva. Ha tanulod 6ket, akkor mar azt az iskolat tanulod, ez
probléma. Ha elmélyited a tudasod és utana miiveled magad, akkor
mar abban a miivelési iskolaban vagy, nem a mi iskolankban. A
miivelésnél mindig beszéltek a ,,nincs masodik iskolarél”, ha
tényleg ebben az iskoldban akarod magad miivelni, akkor csak
ennek az iskolanak a konyveit olvasd.

M¢ég valamit a csigong-konyvekhez: Ha miivelni akarod magad,
akkor ne olvasd oOket, foleg azokat a konyveket ne, amiket most
adnak ki. Ez vonatkozik a ,,Sarga Csaszar remekmiive a belso
alkimiarol”, a ,,Fontos Utmutato a Testnek és Szellemnek” vagy a
. Taoista frasok” cimii konyvekre is vagy hasonlokra, ugyan benniik
nincs olyan sok rossz dolog, de kiilonb6zd szintek informacidit
hordozzak magukban. Ok maguk is miivelési modszerek; ha
olvasod dket, beléd keverednek és zavarni fognak. Ha csak egy
mondatot is helyesnek tartasz, tehat jo, maris jonnek,
belekeverednek a Gongodba. Ugyan nem rosszak, de ha valami
mas hirtelen beléd keveredik, mit gondolsz, hogyan miiveled majd
magad? Nem adddnak akkor problémak? Mi lesz a televizioval, ha
egyik elektronikus tartozékahoz egy masik tartozékot is
hozzateszel? Azonnal tonkremegy. Ez az alapelv. Ezen Kkiviil
nagyon sok mai csigong-konyv hamis, mindenféle informacidkat
hordoznak magukban. Egy tanitvany belelapozott egy csigong-
konyvbe és egy nagy kigyo ugrott ki beldle. Természetesen ezt nem
akarom részletezni. Amit elmagyaraztam csak néhany probléma
volt, melyeket azok a gyakorlok okoztak, akik nem tudtak sajat
magukkal szemben felallitott 6szinte magatartasuknak megfelelni.
Azaz, problémak alakultak ki, mert a sziv nem volt Oszinte.
Sziikséges volt ezt elmondanunk nektek, igy tudni fogjatok, hogyan
kezeljétek ezt és hogyan ismeritek majd fel, hogy a jovében ne
alakuljanak ki problémak. Ugyan ezeket a szavakat nem
hangsulyoztam ki tulsagosan, de mindenképpen tigyelnetek kell ra.
Gyakran a problémak pont ennél a pontndl alakulnak ki,
legtobbszor itt alakulnak ki a problémak. A miivelés nagyon
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kemény és nagyon komoly; ha egy kicsit is hanyag vagy, mar le is
eshetsz €s azonnal meg is semmisiilhetsz, ezért muszaj a szivnek
mindenképpen 6szintének lennie.

Harcmlivészet-csigong

A belsd értekek miuvelése mellett 1étezik még a harcmiivészet-
csigong. Ha mar a harcmiivészet-csigongrol beszélek, ki szeretnék
hangsulyozni egy valamit, méghozza azt, hogy a miivelési korben
most nagyon sokfajta csigongrol beszélnek.

Olyasmik keriilnek most eld, mint fest6-csigong, zene-csigong,
kalligrafia-csigong ¢€s tanc-csigong — mar minden lehetséges. Ez
mind csigong? Ezt furcsanak taldlom. Azt mondom, hogy ez a
csigong megrontasa €s nem csak a csigong megrontasa, hanem
egyszerien a csigong megsértése. Mi az elméleti indoklas? Ha
valaki festés, éneklés, tanc vagy iras kozben transzba esik, azaz
eléri az Un. csigong-allapotot, akkor az mar csigongnak szamit?
Nem igy értendd. Ez nem a csigong megsértése? A csigong egy
atfogd és mélyrehatd tudomany az emberi test miivelésérél. Oh, a
transzba esés mar csigongnak szamit? Hogy hivjak azt, amikor
transzban elmegylink a mellékhelyiségre? Ez nem a csigong
megsértése? En ezt a csigong megsértésének tartom. A Keleti
Egészségiigyi Vasaron tavalyeldtt volt egy Un. kalligrafia-csigong.
Mi az a kalligrafia-csigong? Elmentem a kalligrafia-csigonghoz és
lattam, hogy egy ember ecsettel irt. Miutan kész lett, minden
irasjelnél csit adott le a kezeivel. Amit leadott, fekete csi volt. A
feje megtelt pénzzel és hirnévvel, mit gondolsz, at tud adni
Gongot? A csi sem lehetett jO csi. A kalligrafidkat draga
arcédulakkal akasztottak ki, csak kiilfoldiek vették. Aki megvette és
haza vitte, annak peche volt. Tud a fekete csi jo lenni? Annak az
embernek az arca fekete volt, csak a pénz érdekelte és csak a
pénzre gondolt — hogy rendelkezhetett volna Gonggal? A
névjegykartydjan szerepelt egy halom titulus, mint Nemzetkozi
Kalligrafia-Csigong stb. Megkérdezem, ez mar csigongnak szamit?
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Gondolj bele, nyolcvan vagy kilencven szazaléka azoknak, akik
tanfolyamomon részt vesznek, nemcsak, hogy a betegségeiktol
szabadulnak meg, hanem Gongot is kapnak, az igazi Gongot. Amit
a tested magaban hordoz, az mar elég rendkiviili. Ha egymagad
gyakorolsz, akkor egész életeden at sem fogod ezt kimiivelni. Ha a
fiatalok most kezdenek el gyakorolni, még 6k sem fogjak tudni azt
kimtivelni, amit beiiltettem neked, ehhez még hozzajon az is, hogy
egy igazan bolcs mesternek kell téged oktatnia. Hany nemzedék
altal képzodott ez a Falun, ezek a mechanizmusok és ezeket a
dolgokat egyszerre ilyen konnyen kapod meg. Nagyon értékesek és
megfizethetetlenek. Amit ezutan a tanfolyam utdn a testedben
hordozol, az az igaz Gong, a magas energiaju anyag. Ha otthon egy
par jelet irsz, teljesen mindegy, hogy a kézirdsod jo vagy rossz,
Gong van benniik! Ezért mindenki, aki a tanfolyamon részt vett
maris egy ,,mester” titulust kap és maris kalligrafia-csigong-mester
lesz? Ez nem igy értendd. Egy olyan emberként, aki tényleg
Gonggal ¢és energiaval rendelkezik, nincs sziikséged szandékosan
atadni, mert minden dolgon, amit megérintesz, energiat hagysz,
minden ragyogni fog.

Olvastam egy lapot, melyben az a hir 4llt, hogy kalligrafia-csigong
tanfolyamot inditanak. Atlapozgattam, hogy lassam, hogyan is
tanitjak. Ez allt benne: ElOszor is szabalyozzuk 1égzésiinket,
kilégzés ¢€s belégzés, utana meditaljunk 15-30 percet, ekdzben
gondoljunk az energiamezon 1évé csire. Aztan huzzuk a csit az
energiamez6tdl az alkarig, martsuk az ecsetet a tintdba, a csi az
ecset végéig megy. Ha a gondolat ott van, akkor el lehet kezdeni
irni. Ez nem csalas? O, ha a csi egy bizonyos helyig megy, akkor az
mar csigong? Ha evésnél elészor meditdlunk €s aztdn palcikat
fogunk, a csit a palcika végébe vissziik és aztan esziink, akkor ezt
evés-csigongnak hivjuk? Sét, energiat esziink. Csak kommentaltuk
a dolgot. Ez a csigong megsértése, a csigongot csak valami
feliiletes dolognak tartottdk. Az embereknek ezt nem igy kellene
megérteniiik.
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De a harcmiivészet-csigong mar egy egyediilallo csigongnak
szamit. Hogy miért? Mert tobb ezer éves Orokség, muvelési
elméletek komplett rendszerével és miivelési modszerek komplett
rendszerével rendelkezik, ezért tekinthetd egy komplett
rendszernek. Ennek ellenére a harcmiivészet-csigong csak belsénk
miivelési utjdnak legalacsonyabb szintjén taldlhato. A nehéz
csigong egyfajta energiatomeg, ami csak az litésekhez ¢és a harchoz
szolgal. Elmesélek nektek egy példat: Pekingben volt egy tanitvany,
akinek, miutan Falun Défa-tanfolyamunkon részt vett, semmit nem
szabadott megnyomnia a kezével. Amikor az {izletben egy
gyermek-biciklit akart vasarolni, letesztelte a bicikli szilardsagat a
kezével, ranyomta a kezét és egy nagy reccsenéssel Osszeesett a
bicikli, nagyon furcsdnak talalta. Amikor otthon ra akart iilni egy
székre, nem tamaszkodhatott ra; ahogy megnyomta a kezével a
széket, egy reccsenéssel Osszetort a szék. Megkérdezett, hogy mi
volt vele. Nem magyaraztam el neki, mert attol tartottam, hogy
ragaszkodas keletkezne ndla. Azt mondtam neki, hogy ez egy
természetes allapot és hogy kdvetnie kellene a természetes vonalat,
ne torédjon vele, ez valami j6 dolog. Ha valaki tényleg hasznalna a
természetfeletti képességeket, akkor egy kovet is darabokra tudna
torni a kezével. Ez a nehéz csigong? De nem is gyakorolta a nehéz
csigongot. A belsé miivelés utjainal rendszerint minden ilyen
természetfeletti képesség eléfordul, de mivel nem tudsz a
Xinxingeden uralkodni, nem kapod meg haszndlatra a
természetfeletti képességeket, akkor sem, ha eldjottek. Foleg az
alacsony szintli miivelésnél nem emelkedett még a Xinxinged, azok
a természetfeletti képességek, amik alacsony szinten keriilnek eld,
egyaltalan nem mutatkoznak meg. Mikézben a szinted egyre
jobban emelkedik, ezek a dolgok egyre inkabb nem lesznek tobbé
hasznosak, igy soha nem mutatkoznak meg.

Hogyan miveljiik konkrétan a harcmiivészet-csigongot? A
harcmiivészet-csigong gyakorlasanal a csi mozgatasarol beszélnek.
Kezdetben nem konnytli a csit mozgatni. Az nem ugy van, hogy a
csi mozog, ha valaki a csit mozgatni akarja, igy nem lehet
mozgatni. Mit lehet tenni? Edzenie kell a kezét, a bordait, a

218



labfejeit, a labait, a fel- és alkarjat és a fejét is. Hogy edzeni?
Egyesek a keziikkel iitik a fakat, a keziik kiilsd részével. Masok
kolapokat {itnek erdsen a kezeikkel. Képzelheted, mennyire
fajdalmas, ha az tutések a csontokat érik. Ha egy kicsit erdsebben
iiti, akkor vérezni fog. De a csi még mindig nem hagyja magat
mozgatni. Mi a teend6? Elkezdi a kezét 16balni, hogy a vér a
karokba éaramoljon, a karok és a kezek vastagabbak lesznek,
valojaban megduzzadtak. Utana beleiit a kébe, a csontok most ki
vannak parndzva és nem tudnak direkt nekiiitkdzni a kének, ezért
nem is faj annyira. Mikdzben gyakorol, tanitja a mestere, apranként
mozgatni tudja a csit. De az nem elég, ha csak a csit tudja
mozgatni. Az igazi itésnél nem fog rad varni a masik.
Természetesen, ha valaki mozgatni tudja a csit, ellen tud allni a
masiknak. Valoszinlileg nem fog neki fajni, akkor sem, ha egy
bottal {itik. Miutan karjaiba iranyitotta a csit, a karok
megduzzadnak. De a csi csak egy egészen primitiv valami a kezdeti
szakaszban; mikdzben tovabb gyakorol, a csi atalakul magas
energiaju anyaggad. Mikozben magas energiaju anyagga alakul at,
lassanként egyfajta nagy silirliségli energiatomeg képzdédik. Ennek
az energiatbmegnek mar van intelligenciaja, ezért ez egy
természetfeletti képesség-massza, egyfajta természetfeletti
képességge alakult. Kétségtelen, hogy ez a fajta természetfeletti
képesség specidlisan az iitésre és ellentitésre szolgal, a gydgyitasnal
nem hat. Mivel a magas energidju anyagok egy masik dimenzidéban
talalhatéak és nem a mi teriinkben mozognak, idejiik gyorsabb,
mint a mienk. Ha valakit meg akarsz iitni, nem kell a csit
mozgatnod, nem is kell r4 gondolnod, maris ott van a Gong. Ha
valaki téged megiit és a karoddal véded magad, akkor is ott van a
Gong. Akarmilyen gyorsan is tudsz iitni, 6 gyorsabb, mint te, a két
oldal id6fogalma eltérd. A harcmiivészet-csigongnal olyasmiket
lehet kimiivelni, mint vashomok-kéz, cinober-kéz, Vadzsra-lab,
Arhat-1ab, ezek a hétkdznapi emberek kozott 1étezd képességek.
Gyakorlas altal ezt el is érhetik a hétkoznapi emberek.

A legnagyobb kiilonbség a harcmiivészet-csigong és a belsd
miivelés kozott az, hogy a harcmiivészet-csigongnal mozgés
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kozben kell gyakorolni, ezért mozog a csi a bor alatt. Mivel
mozgasban gyakorolnak, nem tudnak megnyugodni €s a csi sem
folyik az energiamezdre, hanem a bor ald az izmokon at, ezért nem
tudjak a testet miivelni, nem is tudnak magas Kung-Fut kimtivelni.
A belsé miivelésének utjainal meg kell nyugodni. Az atlag miivelési
utaknal arrol beszélnek, hogy a csinek az energiamezore és az
alhasba kell folynia, a csendet kell miivelni és igy atalakul a benti
is. A testet mivelik és még magasabb szintre tudjdk miivelni
magukat.

Talan hallottatok olyan Kung-Fukro6l, amikrdl a regényekben van
sz0, mint ,,Az arany harang véddéernydje”, ,,Vasbol késziilt ing”,
,Egy jegenyefa keresztiillovése szaz 1ab tavolsaghbol”. A
konnyedség Kung-Fujaval tobben ide-oda tudnak mozogni a
magasban; tobben el is tudnak menekiilni méas dimenziokba.
Létezik ilyen Kung-Fu vagy sem? Igen Iétezik, ez biztos, de nem a
hétkoznapi emberek kozott. Az, aki tényleg kigyakorolt ilyen
Kung-Fut, nem mutathatja meg ¢és nem is szabad neki vele
dicsekednie. Mivel nem csak harcmiivészetet gyakorol, hanem
teljesen talmegy a hétkdznapi emberek szintjén, a belsé miivelés
Gtjanak elvarasainak kell megfelelnie. Ugyelnie kell a Xinxingre,
emelnie kell a Xinxingjét és konnyedén kell vennie az anyagi
érdekeket. Habar ilyen Kung-Fut miivelt ki, ezt nem szabad utdna a
hétkdznapi emberek kozott felhasznalnia; az nem baj, ha egyediil
alkalmazza, ha senki nem latja. Biztosan olvastatok a regényekben,
hogy az emberek olyasmiért Olnek ¢és kiizdenek, mint kard-
diagrammak, kincsek ¢és holgyek. Mindegyikdjiiknek nagy
képességeik vannak, misztikusak, mint az istenségek. Gondolj bele,
az, akinek tényleg ilyen Kung-Fu képessége van, nem a belsd
miivelése altal kapta Oket? Kimiivelte Oket, mert a Xinxingjére
igyelt, mar rég konnyedén vesz olyan dolgokat, mint hirnév,
gazdagsag ¢és minden vagy — hogy oOlhetne akkor meg masokat?
Tarthatja-e még fontosnak a pénzt és a gazdagsagot? Ez egyaltalan
nem lehetséges. Ez csak miivészi tilzas. Az emberek csak olyan
dolgokra torekednek, amik az érzékeket ingerlik és csak azt teszik,
ami a szomjukat lecsillapitja. Az ir6 ezt megragadja és megprobal
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ugy irni, hogy csillapitsa a szomjadat és hogy O6romdét okozzon
neked. Minél misztikusabban ir, annal inkabb szeretnéd olvasni, de
ez csak miivészi talzas. Aki tényleg ilyen Kung-Fu képességgel
rendelkezik, az nem fog igy cselekedni, még kevésbé szabad neki
ezt bemutatnia.

Az érvényesiilési vagy

Mivel a hétkdznapi emberek kozott miiveljiik magunkat, sok
tanitvany nem tudja elengedni ragaszkodasait, tobb ragaszkodas
mar természetess¢ valt és mar nem is veszik észre. Az
érvényesiilési vagy mindeniitt megmutatkozhat, akar jo
cselekedeteknél is megmutatkozhat. Ha valaki egy kis eldnyhoz jut,
ahol hirnévrdl és gazdagsagrol van sz, kikiirtoli mindenkinek és
nagydobra veri: ,,Ugyes vagyok, én vagyok a nyerd”. Ilyesmi
nalunk is eléfordul. Ha valaki egy kicsit jobban gyakorol, az Egi
Szeme tisztabban lat vagy a mozdulatai szebbek, mar dicsekszik is
vele.

Ha valaki azt mondja: ,,Hallottam valamit Li Tanart6l”, maris
mindenki koriilotte all €s hallgat, besz¢l €s sajat belatdsa szerint
terjeszti a pletykat, mikozben az elbeszélését kidisziti. Miért teszi
ezt? Fontossa akarja tenni magat. Néhanyan pletykakat
terjesztenek, 6 elmeséli neki, ¢ tovabbadja neki, nagyon szivesen
besz¢l, mintha tajékozott lenne, olyan sok tanitvany nem értette
meg olyan jol, mint 6, a tobbiek nem tudtak annyit, mint 6. Néla ez
mar természetté valt, talan nem is tudatosan teszi. A tudatalattijaban
van egy ilyen érvényesiilési vagy, kiilonben miért terjesztene
pletykakat? Masok azt is terjesztik, hogy a Tanar ekkor és akkor
visszatér a hegyekbe. Nem a hegyekbdl jottem, akkor miért kellene
oda visszatérnem? Léteznek olyanok is, akik azt mondjdk, hogy a
Tandr ennek és annak ezt és azt mondta vagy, hogy valakinek
bizonyos specialis dolgokat adott at. Mire jo ilyesmit terjeszteni?
Semmire. De lattuk, hogy ez az ¢ ragaszkoddsa, ez az érvényesiilési
vagy egyik formadja.
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Némelyek autogramot kérnek télem. Minek? Megint csak a
hétkbznapi emberek egy szokasa, autogramot kérni és emlékiil
megorizni. Ha nem miveled magad, akkor ez egyaltalan nem
hasznal semmit, akkor sem, ha tényleg adok neked egy autogramot.
A konyvben minden irésjel az alakom és egy Falun, minden mondat
télem ered, minek kell neked még egy autogram? Egyesek azt
gondoljak: Ha megvan az autogram, akkor a Tanar informaci6i meg
fognak védeni. O még az un. informécidkrol beszél. Ez a konyv
felbecsiilhetetleniil értékes. Mit akarsz akkor még? Ez mind annak
a ragaszkodasnak a visszatiikrozédése. Egyesek latjak azokat a
tanitvanyokat, akik kortilottem vannak és utanozzak a gondolkodasi
¢s viselkedési modjukat, anélkiil, hogy tudnak, hogy ez jo vagy
rossz. Teljesen mindegy, hogy ki hogyan viselkedik, csak egy Fa
l1étezik. Csak akkor érheti el valaki az igaz szinvonalat, ha a Dafa
szerint cselekszik. Azok, akik koriilottem vannak, nem kaptak
semmilyen specialis dolgot és ugyanolyanok, mint ti. Ok csak a
kutatointézet munkatarsai. Ne hagyd, hogy kialakuljon egy ilyen
sziv. Ha kialakult nalad egy ilyen sziv, akkor akaratlanul a Dafa-t
szabotald hatast éred el. Valami szenzaciosat alkottal, ami
konfliktusokhoz vezethet €s a tanitvanyok ragaszkodasat fel tudja
¢breszteni. Megprobalnak majd minél kdzelebb keriilni a Tanarhoz,
hogy tobbet halljanak stb. Nem éppen ez a probléma?

Mit hivhat el6 még ez az érvényesiilési vagy? Mar két éve
terjesztem a miivelési utat, a tobb éve miiveld tanitvanyok egy
része nemsokara a Gong felnyitdsdhoz ér; egy masik rész a lassu
megvildgosodas allapotaba Iépett, hirtelen fognak belépni a lasst
megvilagosodas allapotaba. Miért nem keriiltek el6 kezdetben ilyen
természetfeletti képességek? Mert az nem lehet, hogy egyszer csak
magasra huzlak és még nem engedted el a hétkéznapi emberek
indulatait. Természetes, hogy a Xinxinged mar magasra emelkedett,
de még sok ragaszkodasod van, amiket nem tavolitottal el, ezért
nem kerlilnek nalad el6 ezek a természetfeletti képességek. Miutan
ennek a szakasznak vége van nalad ¢és stabilizaltad magad, egyszer
csak a lassi megvildgosodas allapotiaban taldlod magad. A lassu
megvildgosodasi allapotban az Egi Szemed nagyon magas szinten
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lesz felnyitva és sok természetfeletti képesség keriil majd el nalad.
Megmondom nektek, hogy valdéjaban mar a mivelés elején is
elokeriilnek természetfeletti képességek. Mar elérted ezt a magas
szintet, ezért elég sok természetfeletti képességed lesz. Ez az
allapot talan nemsokara sokunknal megjelenik. Léteznek még olyan
emberek, akik nem tudjak magukat magas szintre miivelni, fizikai
alloképességiik mar elére elrendelt. Kovetkezésképp néhanyan el
fognak érni a Gong felnyitasdhoz ¢és a megvilagosodashoz, a
végleges megvilagosodashoz. Ilyen emberek is el6 fognak fordulni.

Azért mondtam ezt el nektek, hogyha ilyen emberek jelennek meg,
akkor ne tartsdsok Oket semmi esetre sem nagy
megyvildgosultaknak. Ez egy nagyon komoly kérdés a miivelésnél.
Csak az a helyes, ha valaki a Dafa szerint cselekszik. Ne hallgass ra
¢s ne kovesd 6t, ha latod természetfeletti képességét vagy isteni
erejét, vagy valami mast. Kart okozhatsz neki, mert dromérzet
alakul ki ndla, igy végiil minden dolga elveszik és bezérul,
végezetiil le fog esni. Akkor is le tud esni valaki, ha fel van nyitva a
Gongja. Ha valaki nem tud magén uralkodni, akkor is leeshet,
habar mar elért a megvilagosodashoz. A Buddha is leeshet, ha nem
tud magan uralkodni, akkor te vagy az elsd, mert a hétkoznapi
emberek kozott mivelddsz! Ezért teljesen mindegy, mennyi
természetfeletti képesség alakul ki ndlad, mennyire hatalmasak a
természetfeletti képességeid, vagy milyen hatalmasak az isteni
er6id, feltétleniil uralkodnod kell magadon. Ujabban vannak
olyanok, akik itt iilnek és el is tiinnek majd kis 1d6 mulva megint
elékeriilnek. Igy van ez, még nagyobb isteni erdk fognak
elébukkani. Mi a teendé a jovOben? Teljesen mindegy, hogy a
jovoben nalad vagy madasnal ilyesmi eléfordul-e, tanitvanyként és
tanuloként nem kell ezeket tisztelned vagy rajuk térekedned. Ahogy
a szived megvaltozik, mindennek vége és leesel. Taldn még
magasabb szinten vagy, mint 6, csak nalad az isteni er6k nem
fordultak eld. Legalabbis ebben a kérdésben leestél. Mindenkinek
kell6 figyelmet kell szentelnie az ligyre. Azért fektettlink ilyen nagy
hangsulyt erre a dologra, mert ez a helyzet nemsokéra el fog
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keriilni és ha el6fordul, akkor az baj lenne, ha nem tudnad sajat
magad kezelni.

Ha egy miveld Gongot kap, a Gong felnyitdsahoz ér vagy
megvildgosodik, nem tarthatja magat akkor sem kiilonlegesnek.
Amit lat, az csak az, amit a sajat szintjén lat. Idaig miivelte magat,
ami azt jelenti, hogy a megvilagosodasi képessége, Xinxingjének
mértéke és bolcsessége is csak idaig ér. Ezért talan nem fogja
elhinni a magasabb szintek dolgait. Eppen azért fogja ugy talalni,
hogy az, amit lat, az abszollt, a minden, mert nem hiszi el ezeket.
De ez elég messze van attol, mert a szintje csak ilyen magas.

A tanitvanyok egy részének a Gongja ezen a szinten fog felnyilni,
nem fogjak magukat tudni magasabbra miivelni. Ezért csak ezen a
szinten tudjdk megtapasztalni a Gong felnyitdsat és a
megvilagosodast. Azok kozott, akik késébb sikeresen miivelik majd
magukat, néhanyan a kis vilagi utakon fognak megvildgosodni,
néhanyan kiilonb6zé szinteken €s néhanyan az igazi gyiimolcs-
helyzet elérése utan vildgosodnak meg. Az igazi gyiimolcs-helyzet
elérése utdni megvilagosodds a legmagasabb, 6k kiilonb6zo
szinteken latnak dolgokat és mutatkoznak meg. Azok is lathatnak
néhany dimenziot és megvildgosultat, akik a vilagi kis utakon, a
legalacsonyabb szinten jutnak el a Gong felnyitdsdhoz ¢és a
megvilagosodashoz, és azok képesek lesznek kommunikalni is
veliik. Ne légy Onelégiilt abban a pillanatban, mert az biztos, hogy
az nem tudja elérni az igazi gylimdlcs-helyzetet, aki a vilagi kis
utakon, a legalacsonyabb szinten éri el a Gong felnyitasat. Hogy mi
a teendd? Csak ezen a szinten tud maradni. Hogy késébb magasabb
szintre tudja-e magat mivelni, az a jové zenéje. De mit csindl
kiilonben, a Gong felnyitdsanak elérésén kiviil, ha csak ilyen
magasra miivelheti magat? Akkor sem tudja magat magasabb
szintre miivelni, ha tovabbra is igy miveli magat, ezért nyilik fel a
Gongja. A miivelés elérte a végét, nagyon sok ilyen ember fog
eléfordulni. Teljesen mindegy, mi torténik, feltétleniil uralkodnod
kell a Xinxingeden. Csak az a helyes, ha valaki a Dafa szerint
cselekszik. A természetfeletti képességeidet €s a Gong felnyitasat is
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megkapod a Dafa mivelésénél. Ha a Dafa-t teszed a mdasodik
helyre és az isteni erket az elsore, vagy ha megvilagosodtal, de ezt
vagy azt a felismerésedet helyesnek tartod, vagy magadat
nagyszeriinek tartod és ugy gondolod, hogy a Dafa folott vagy,
akkor azt mondom, hogy azon vagy, hogy leess. Ez akkorra mar
nagyon veszélyes €s egyre lejjebb tartasz a lejtén. Akkor tényleg
problémaid lesznek, hidba mivelted magad. Az is lehet, hogy
leesel, hidba miivelted magad.

Mondok még valamit: Ennek a konyvnek a tartalma a Fa
Osszefoglalasa, amit egyes tanfolyamokon magyaraztam el. Minden
t6lem ered, minden mondat t0lem ered, minden szorol szora le van
hallgatva a hangszalagrol, minden szorol szoéra fel van irva, a
tanul6im, tanitvanyaim segitettek mindent a hangszalagrél leirni,
utana tobbszor korrigaltam a konyvet. Mindez az én Fé-m. Amit
elmagyaraztam, az éppen ez az egy Fa.
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7. fejezet

Az 6lésrol

Az 0lés egy nagyon kényes kérdés. Elég szigort kovetelményeink
vannak a gyakorlokkal szemben, a gyakorloknak nem szabad
Olniiik. Teljesen mindegy, hogy a buddhista iskoldban vagy a taoista
iskolaban vagy a kiilonleges iskoldkban, tulajdonképpen mindegy,
hogy melyik iskoldban vagy iranyzatban, az igaz iskolak mind
teljesen abszolut dolognak tartjak, hogy nem szabad 6lni, ez biztos.
Mivel a gyilkolas elég nagy problémakat okoz, részletesen el kell
magyaraznunk. Az OJsbuddhizmusban a gyilkolas fdleg az
ember0lésre vonatkozott, az volt a legrosszabb. Késobb ezt mar a
nagyobb ¢él6lényeknél, nagyobb haziallatoknal vagy valamivel
nagyobb ¢l6lényeknél is nagyon komolyan vették. Miért vették
olyan komolyan az 0&lést mindig is a mivelési korben? A
buddhizmusban koradbban azt mondtak, hogy azok, akiknek nem
kell meghalniuk, de megolik Oket, egyediil allo lelkekké ¢és
hontalan kisértetekké valnak. Korabban ritualékat végeztek, hogy
megmentsék az emberek lelkét a nyomorasagbol. Ha nem végeztek
volna nekik ilyen szertartast, akkor nem volt az ¢él6lényeknek sem
ennivaldjuk sem innivaldjuk és nagyon szenvedtek. Ezt tanitotta a
buddhizmus régebben.

Azt mondjuk, ha valaki valakivel szemben egy rossz dolgot
kovetett el, akkor elég sok De-t kell neki atadnia viszonzasul.
Ilyenkor arra gondolunk rendszerint, hogy valaki masnak a dolgait
elsajatitja stb. De ha valaki mdasnak az ¢letét veszi, teljesen
mindegy, hogy egy allatnak vagy egy masik ¢€l6lénynek, az elég
nagy karmat teremt evvel. Kordbban az 0léssel fdleg az
ember0lésre gondoltak, mialtal elég nagy karma keletkezik. De egy
normal €é161ény meggyilkolasanak kdvetkezményei sem kisebbek és
kozvetleniil nagy karmat képezhetnek. Kiilondsen egy gyakorlonak
lesznek kiilonbozd szinteken nehézségei a miivelés soran. Ezek
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mind a sajat karmadbol jonnek és mindegyik a sajat nehézséged,
melyek kiilonb6zé szinteken jelennek majd meg, hogy
emelkedhess. Ahogy emeled a Xinxinged, maris le tudod Oket
gy6zni. De ha hirtelen nagy karma jon, hogyan tudnad ezt
legy6zni? A Xinxingeddel egyaltalan nem tudod legy6zni. Ez ahhoz
is vezethet, hogy nem fogod magad tudni tovabb mivelni.

Megallapitottuk, hogy ha egy ember megsziiletik, akkor sok ,,6”
sziiletik egyidejiileg kozmikus terlink bizonyos teriiletein.
Mindannyian ugyanugy néznek ki és ugyanaz a neviik ¢és hasonlo
dolgokat tesznek. Tehat hivhatjuk Oket az egész lény részeiként.
Tehat arr6l a problémardl van szo, hogy ha egy éldlény (ez
ugyanugy vonatkozik més nagy allatok életére is) hirtelen meghal,
mikdzben a tobbi ,,0” elore megirt élete még nem fejez6dott be mas
dimenzidkban és még tobb évig kellene élniiik, akkor a halott
hazatlan lesz és a kozmikus térben fog lebegni. Korabban beszéltek
az egyedill allo szellemekr6l, hazatlan kisértetekrdl, akiknek nincs
mit enniiik €s inniuk és nagyon szenvednek. Talan ez igy van. De
tényleg lattuk, hogy nagyon iszonyu helyzetben van, addig kell
varnia, amig mindegyik ,,0” ¢életutja befejez6dik mas
dimenzidkban, csak akkor tud veliik egyiitt elindulni megkeresni a
hazajukat. Minél tovabb tart, annal tobbet kell szenvednie. Minél
tobbet szenved, annal tobb karma - ami a szenvedését okozza - szall
a tettesre. Gondolj bele, mennyi karma szall ra? Ezt természetfeletti
képességeink segitségével lattuk.

Lattunk még egy masik esetet is: Ha egy ember megsziiletik, akkor
egy bizonyos dimenzidban mar létezik az egész €lete, ez azt jelenti,
hogy mar eldre 1étezik egy dimenzidban, hogy meddig fog élni és
hogy mit fog tenni. Ki rendezte meg az egész ¢letét? Teljesen
vildgos, hogy egy magasabb rendli lény. Példaul a hétkoznapi
emberek tarsadalmaban, miutdn egy ember belesziiletik egy
csaladba, iskoldba megy, vagy ha mar iddsebb, akkor dolgozni
megy, munkaja kilonféleképpen kotddik a tarsadalomhoz. Ez is
megmutatja nekiink, hogy az egész tarsadalom helyzete mar eldre
meg van tervezve. De mivel ez az €l6lény hirtelen meghalt, mar
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nem az eldre meghatirozott tervek szerint folynak a dolgok,
megvaltoztak. Annak, aki ezt az 0sszevisszasagot okozta, nem fog
az a magasabb rendll 1ény megbocsatani. Gondolj bele, miiveloként
magas szintre akarjuk magunkat miivelni; ha magas szinten a lény
nem bocsat meg neki, akkor hogy tudja magat miivelni? Tobb
mester szintje még el sem éri a magasabb rendii 1ényét, aki ezt
rendezte. Ezért ezt a mestert is megblinteti és az alacsonyabb
szintekre kiildi. Gondolj bele, ez egy atlagos probléma? Aki
ilyesmit tett, az alig tudja magat miivelni.

A Falun Défa-tanitvanyok kozott vannak olyanok is, akik az elmult
években részt vettek a habortkban. A habort egy allapot, ami az
¢gi jelenségek nagy valtozasai altal alakul ki, te csak egy elem
voltal abban a korilményben. Ha az ¢€gi jelenségek nagy
valtozasaindl senki nem mozdulna, akkor nem keriilnének az ilyen
koriilmények a hétkoznapi emberek tarsadalmaba és akkor azt nem
is lehetne az égi jelenségek nagy valtozasainak nevezni. Minden
ligy a nagy valtozasok szerint torténik és nem irhato egyediil csak a
te nevedre. Amire mi gondolunk, az az a karma, ami akkor alakul
ki, ha valaki szandékosan rosszat cselekszik, hogy valami egyéni
haszna legyen vagy hogy kielégitse személyes érdekeit, vagy hogy
valamit el tudjon tavolitani, ami befolyasolja a dolgait. Minden,
ami a Mindenség terének valtozasait és a tarsadalom daltalanos
helyzetének valtozasait €rinti, nem a te problémad.

Az 0lés nagyon nagy karmat teremthet. Tobben azt gondoljak:
,Nem szabad 0lni, de muszaj otthon f6znom, ha nem 616k tobbet,
mit eszik a csaladom?” Ezzel a konkrét kérdéssel nem t6rodom, a
gyakorloknak magyardzom el a Fa-t és nem azért vagyok itt, hogy
elmagyardazzam a hétkoznapi embereknek, hogyan kell €lniiik. A
Dafa szerint kell megitélned, hogy mit teszel, hogyan kezeled ezt a
problémat, tedd gy, ahogy jonak latod. Egy hétkoznapi ember azt
teszi, amit akar, ez a hétkoznapi emberek dolga. Az lehetetlen, hogy
mindenki miivelje magat. De a gyakorlokkal szemben magas
elvarasokat allitunk fel, ezért ez a gyakorlokkal szemben felallitott
feltétel.
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Nemcsak az embereknek, allatoknak és novényeknek van életiik,
hanem az ¢let minden anyagndl megmutathatja magat mas
dimenziokban. Ha az Egi Szemed a Fa-szem szintjén van nyitva,
akkor észre fogod venni, hogy a kovek, falak és minden dolog
megszolit és 1idvozol téged. Tobben talan azt gondoljak: ,,A
gabondnak és a zoldségnek, amiket esziink, is van életiikk. Mit
tegylink, ha otthon legyek ¢és szinyogok ropkddnek?” Nyéron
nagyon kellemetlen, ha megcsipnek, az ember latja a szunyogokat
szurni €s nem szabad, hogy reagaljon ra. Ha valaki latja, hogy egy
légy az ételre szall és bepiszkitja azt, képtelen lesz megdlni 6t. Nem
szabad ¢l6lényeket onkényesen és ok nélkiil 6lni. De ne is legylink
tul 6vatos uriemberek, akik csak az aprosdgokra iligyelnek és
félnek, nehogy Osszetapossanak egy hangyat, igy ugralnak menés
kozben. Azt mondom, hogy az élet igy nagyon faradsagos lenne. Ez
nem megint ragaszkodas? Gyaloglas kézben ugralsz és nem 1épsz
rd a hangyédkra, de nagyon sok mikrobat tapostal Ossze.
Mikroszkopikus szemszogbdl nézve sok kisebb ¢éldlény is 1étezik,
bacilusok és baktériumok, talan nem is kevésre 1éptél ra, akkor ezek
szerint nem kellene tobbet €élniink? Nem akarunk ilyen emberekké
valni, igy nem lehet miivelddni. A nagy dolgokra kell iigyelniink és
nyiltan és 6szintén mivelddniink.

Mi emberek ¢éliink és megvan a jogunk hozzéa, hogy megtartsuk
emberi életiinket, ezért muszaj az életkoriilményeknek az emberi
¢let sziikségletének megfelelnie. Nem okozhatunk kart szandékosan
az él6lényeknek és nem oOlhetjiik meg Oket szandékosan, de nem is
kell talsagosan az aprosagokra figyelniink. Példaul, a gabonaknak
¢s a zoldségeknek is van életilk, de nem kell lemondanunk az
eveésrol és ivasrol, azért, mert €letiik van, hogyan gyakorolhatnank
akkor? Az egész képet kell latnunk. Ha a jarasnal példaul hangyak
vagy férgek rohangélnak a labad alatt és Osszetaposod dket, akkor
talan most kell meghalniuk, mert nem szandékosan 6lted meg Oket.
A bioszféraban vagy mas mikrobak kozott is 1étezik az dkoldgiai
egyensuly kérdése. Ha tul sokan vannak, akkor tulsdgosan el is
terjedhetnek. Ezért azt mondjuk: Nyiltan és dszintén miivelédni. Ha
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otthon legyek ¢és szunyogok vannak, elriaszthatjuk ket és
szunyoghaldt rakhatunk fel, hogy ne jojjenek be. Ha nem hagyjak
magukat néha elriasztani és utana halalra iitjliik 6ket, 4m legyen. Ha
abban a térben, ahol az emberek €lnek, embereket sziirnak meg ¢és
kart akarnak tenni benniik, akkor el lesznek tizve. Ha nem engedik
magukat ellizni, akkor sem kell egyszerlien csak nézniink, hogy
megszurjak az embereket. Gyakorloként nem torddsz veliik és
immunis vagy rajuk, de a csaladtagjaid nem gyakorolnak ¢és
hétkéznapi emberek, szdmukra még fennall a fert6z6 betegségek
problémaja. Nem nézhetjik tétleniil, hogy a gyermek arcat
megcsipik.

Elmesélek nektek egy példat: Létezett régebben egy torténet
Sakjamunirdl a korai éveibdl. Egy nap Sakjamuni fiirdeni ment az
erdébe és megkért egy tanitvanyt, hogy tisztitsa ki a fiirdokadat. A
tanitvany a fiirdékadhoz ment ¢és latta, hogy az tele van rovarokkal;
ha kitisztitana a fiirdokadat, akkor meg kellene 6lnie a rovarokat.
Visszament a tanitvany Sakjamunihoz ¢s ezt mondta neki: ,,A
fiirdokad tele van rovarokkal”. Sakjamuni ezt felelte, anélkiil, hogy
ranézett volna: ,,Menj ¢és tisztisd ki a fiirdokadat”. A tanitvany
megint elment a flirdékadhoz, de nem tudta, hogy kezdjen neki. Ha
elkezdi tisztitani, akkor meghalnak a rovarok. Ujbél visszament és
megkérdezte Sdkjamunit: ,,Mester, a fiirdokad tele van rovarokkal,
ha kitisztitom, akkor meghalnak a rovarok”. Sakjamuni ravetette
pillantasat ¢és azt mondta: ,,Azt mondtam, hogy tisztisd ki a
firdokadat”. Hirtelen megértette a tanitvany €s utdna azonnal
kitisztitotta a fiirdokadat. Ez azt jelenti, hogy nem kell azért
lemondanunk a fiirdésrél, mert rovarok vannak ott; nem is kell egy
masik helyet keresnlink, ahol ¢éIni tudunk, mert a szobaban
szunyogok vannak; nem 1is kell bekotniink a torkunkat és
lemondanunk az evésrdl, mert a gabondknak és a zdldségeknek
¢letiik van. Ez nem igy van. Helyesen kell kezelniink ezeket a
viszonyokat és nyiltan és 6szintén kell miivelddniink. Addig jo,
amig nem okozunk kart az él6lényeknek szandékosan vagy nem
oljik meg Oket szandékosan. Az embereknek kell élettér és az
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¢lethez vald korilmények, ezeket meg is kell tartani. Az
embereknek meg kell tartaniuk életiiket és normal életformajukat.

Korabban azt mondtak a hamis csigong-mesterek: ,,A honap els6 és
tizenotodik napjan lehet 6lni”. Tobben azt is mondtdk: ,,A
kétlabuakat meg szabad 6lni”. Ez ugy hangzik, mintha a kétlabuak
nem is él6lények lennének. A honap elsd €s tizendtodik napjan valo
0lés nem szamit 6lésnek, hanem foldasasnak? Tobb csigong-mester
hamis, egyszertien fel lehet d6ket ismerni beszédikrdl és
viselkedésiikrdl, arrol, hogy mirdl is beszélnek €s mit is akarnak.
Minden csigong-mestert, akik igy beszélnek, legtobbszor a futi
szallta meg. Nézd csak meg, hogyan eszik csirkehust az a hamis
csigong-mester, akit egy roka szallt meg. Ugy eszik, mint egy
farkas, még csak nem is akarja kikdpni a csontot.

Az 0lés nem csak hogy nagy karmat okozhat, hanem a
konydriiletesség kérdését is érinti. Nekiink miiveloknek talan nem
kellene konyoriiletesnek lenniink? Ha megjelenik nélunk a
Konyoriiletesség, talan észrevessziik, hogy minden lény és minden
ember szenved. Ez el6fordulhat.

A husevésrol

A husevés is egy igen kényes kérdés, de a husevés nem jelent 6lést.
Olyan régota tanuljatok a Fa-t és nem kértlink meg titeket arra,
hogy ne egyetek hust. Ha egypar csigong-mester tanfolyamara
ellatogatsz, azonnal azt mondjék neked: ,,Mostantdl nem ehettek
hast”. Talan azt gondolod: ,,Hirtelen nem szabad t6bb hust enni,
erre még nem vagyok felkésziilve”. Talan ma parolt csirke vagy siilt
hal van otthon ebédre, olyan jo illata van, de nem szabad enned
beldle. A vallasi miivelésnél is kényszeritenek arra, hogy ne egyél
hust. A hétkdznapi buddhista miivelési utak és néhany taoista ut is
beszél arrdl, hogy nem szabad hust enni. Nem kériink meg
benneteket, hogy ezt tegyétek, de mi is értintjiik az ligyet. Hogy mit
varunk el tdletek? Mert miivelési utunk egy olyan t, melynél a Fa
nemesiti az embereket, azaz egyes helyzetek a Gongban ¢és a Fa-
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ban is meg fognak mutatkozni. A gyakorlds sordan a kiilonb6z6
helyzetek kiilonboz6 szinteket teremtenek. Egy nap vagy talan a
tanfolyamon egyeseknél ez az éllapot fog eléfordulni: Nem tudnak
hust enni, undoritdé a szaga. Ha megeszik, akkor ki kell majd
oklendezniiik. Az nem gy van, hogy kényszeritenek, vagy hogy
kényszerited magad arra, hogy ne egyed meg, hanem ez a sajat
szivedbdl fog jonni. Ha eléred ezt a szintet, a Gongod fogja
visszatiikrozni, hogy nem tudsz hust enni. Ha mégis lenyeled, akkor
tényleg ki fogod dklendezni.

Minden sokéves tanitvanyunk tudja, hogy a Falun Dafa
miivelésénél ez az allapot elé fog fordulni és hogy kiilonb6zo
helyzetek mutatkoznak majd meg kiilonb6z6 szinteken. Néhany
tanitvanynak er0s vagya és ragaszkodasa van a husevésre — Ok
rendszerint nagyon sok hust esznek. Mikdzben a tobbiek a hust
undoritonak tartjak, 6k nem tartjak annak és tovabbra is tudjak
enni. Mit lehet tenni, hogy ezt a ragaszkodasat elengedje? Ha az
illetd hust eszik, fajni fog a hasa; ha nem eszik hust, nem lesznek
hasfjésai. Ez az allapot fog néla eléfordulni, ami azt jelenti, hogy
nem tud tobbé hust enni. Ez az jelenti, hogy iskolanknak matol
semmi koze a htishoz? Nem. De akkor hogy kezeljiik ezt a kérdést?
Az, hogy nem tud hust enni, tényleg a szivébdl jon. Mi a cél? Az,
hogy a templomi miivelésnél arra kényszeritenek, hogy ne egyél
hust €s az, hogy iskolankban nem vagy képes hust enni, mindekettd
arra szolgal, hogy az ember his utani moho vagya és ragaszkodasa
eltavolodjon.

Némelyek nem is tudnak lenyelni egy falatot sem, ha nincs huas a
tanyérjukon, ez a hétkdznapi emberek vagya. Egyik nap elhaladtam
a Changchung-i Diadal park hatso kijaratanal. Nagy zajt csapva jott
ki harom ember a kijaraton, az egyik azt mondta: ,,Minek
gyakoroljak csigongot, ha nem szabad hust ennem; feladnék akar
tiz évet is az életembdl, csak hust ehessem!” Ilyen erds vagyat.
Gondolj bele, el kell tavolitani ezt a vagyat vagy sem? Hat persze
hogy el kell. A miivelés soran épp az emberek kiillonbozo vagyait és
ragaszkodasait tavolitjuk el. Pontosabban, ha a hus utani vagy nincs
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eltavolitva az nem azt jelenti, hogy a ragaszkodds nincs még
megsziintetve? El tud-e akkor jutni valaki a megvilagosodasig?
Ezért kell megsziintetni, amig ez ragaszkodas. De ez persze nem azt
jelenti, hogy mostant6l nem fogsz hust enni. Nem az a cél, hogy ne
egy¢l hust, hanem az, hogy ne ragaszkodj hozza. Ha azalatt az id6
alatt, amig nem tudsz hust enni, megsziinteted a ragaszkodasodat,
akkor taldn késébb tudsz majd hust enni, nem lesz undoritd szaga
¢s nem is lesz olyan rossz az ize. Akkor mar nyugodtan ehetsz hust,
ez egyaltalan nem probléma.

Ha megint meg tudod enni, mér nincs meg ez a ragaszkodasod és
vagyad sem a hus utan. De egy nagy valtozas kovetkezik be: Ha
késObb hust eszel, nem fog mar izleni; ha otthon féznek, eszel
egyszeriien; ha nem féznek otthon, nem gondolsz ra, az evésnél
nem izlik tobbé. Ez az allapot 1éphet fel. De a hétkoznapi emberek
kozti miivelés nagyon bonyolult. Ha otthon Ujra és Gjra hus van,
idével megint izlik majd neked, késobb ez megismétlodik, a
miivelés egész lefolydsa alatt ez tobbszér meg fog ismétlodni.
Hirtelen megint nem tudsz htst enni. Ha nem tudod megenni, akkor
ne edd meg. Tényleg képtelen leszel megenni és ha megeszed, ki
kell oklendezned. Ha meg tudod enni, akkor egyed, kovesd a
természetes utat. Nem az a cél, hogy eszel-e hast vagy sem — a
kulcskérdés az, hogy meg tudod-e sziintetni a ragaszkoddsodat.

Falun Dafa-nknal ez elég gyorsan megy. Amig emeled a
Xinxingedet, gyorsan at tudod torni a szinteket. Némelyek mar
kezdettdl fogva nem ragaszkodnak annyira a hushoz, nekik
mindegy, hogy kapnak-e hust vagy sem. Ilyen embereknél ez csak
egy-két hétig tart, és mar le is tompul a ragaszkodasuk. Egyeseknél
ennek egy honapig, két honapig, harom honapig talan fél évig kell
tartania. Ha semmi rendkiviil kiilonds dolog nem jon kozbe, akkor
sem tart tobb mint egy évnél, utdna megint tudnak hust enni. Mert
ugye a his az emberi étkezés egyik f6 része. De azoknak, akik a
templomban miivelik magukat, nem szabad hust ennitik.
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Most elmagyarazzuk, hogyan éallnak a buddhizmusban a husevés
kérdéséhez. A legrégebbi dsbuddhizmusban nem volt megtiltva a
husevés. Amikor Sdkjamuni magaval vitte tanitvanyait az erddbe,
hogy ott keményen miiveljék magukat, egyaltalan nem létezett még
a husevés betiltdsa. Hogy miért? Mivel az emberi tarsadalom
nagyon visszamaradott volt, amikor Sakjamuni 2500 évvel ezelott a
Fa-t terjesztette, sok terlileten még agrargazdasag volt, de sok
teriileten még nem, miuvelhetd teriilet nagyon kevés volt és
mindenhol erd6k voltak. Gabona csak csekély mennyiségben volt
¢s nagyon ritkdn. Azok az emberek, akik épp a primitiv
tarsadalombol tortek ki, féleg vadaszatbol éltek, sok teriileten a hus
volt a foétel. Sdkjamuni nem engedte meg tanitvanyainak, hogy
kapcsolatba keriiljenek a gazdagsaggal vagy akarmilyen targgyal,
hogy a lehetd legnagyobb mértékben lemondjanak az ember
ragaszkodasairo6l. Tanitvanyait magaval vitte koldulni és elemdzsiat
kéregetni. Azt ettek, amit kaptak, egy miveldnek nem szabad
valogatosnak lennie az evésnél; az ételek kozott, amiket kaptak, hus
is akadhatott.

De az dsbuddhizmusban létezett a hun tilalma. A hun tilalma az
Osbuddhizmusbdl szarmazik, de most a hust tekintik hunnak.
Valojaban akkoriban nem a husra vonatkozott a hun, hanem
hagymara, gyombérre, fokhagymadara ¢és hasonldokra. Miért
tekintették hunnak Oket? Most a szerzetesek sem tudjak ezt
elmagyardzni, mert sokan koziiliikk nem miivelik magukat igazan és
sok dolgot nem tudnak. Amit Sakjamuni terjesztett, az a
,parancsolat, meditaci6 és bolcsesség”. A parancsolat az 0sszes
emberi vagyrol valé lemondast jelenti; a meditacio azt jelenti, hogy
a miveld a lotusziilésben meditdlva miivelte magat és teljesen
elmeriilt a meditaldsban. Minden olyan dolgot komoly zavard
tényezoként tekintettek, melyektdl az emberek nem tudtak
meditalni és magukat mivelni. Ha valaki hagymat, gyombért vagy
fokhagymat evett, nagyon erdsen lehetett érezni. Akkoriban a
szerzetesek heten vagy nyolcan iiltek egy korben, az erdében vagy
barlangban, tobb kort alkotva meditaltak. Ha valaki ilyesmit evett,
akkor ezaltal nagyon erds, nagyon ingerld szag keletkezett, ami
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masokat a lotusziilésben és a meditacioba vald meriilésben ¢és
gyakorlas kozben komolyan zavart. Ezért 1étezett az a torvény,
hogy az ilyen dolgokat hunnak tekintik és hogy nem szabad 6ket
enni. Sok az emberi testben kimtvelt ¢l6lény undorodik ezektdl a
rossz szagoktol. A hagyma, a gyombér és a fokhagyma fel tudjak
kelteni az emberi vagyakat. Ha valaki sokat eszik beldle, akkor
szenvedélyévé valik, ezért tekintették ezeket hunnak.

Miutan régebben sok szerzetes magas szintig mivelte magat, a
Gong felnyitdsanak vagy félig felnyitdsanak allapotaban talaltak
magukat, azt is tudtdk, hogy a miivelés kozben a torvények nem
szamitanak. Ha eltavolitjdk a ragaszkodast, akkor magénak az
anyagnak nincs hatdsa. Ami az embereket igazan zavarja, az maga a
ragaszkodas. Innen lattdk minden idék magas szintre muvelt
szerzetesei, hogy a husevés nem kulcskérdés, a kulcskérdés az,
hogy a hozzd vald ragaszkodast el tudja-e engedni valaki;
ragaszkodas nélkiil teljesen mindegy, hogy mit eszik az ember,
hogy jollakjon. Mivel a templomokban ilyen modon miivelték
magukat, sok ember hozzaszokott mar. Ezen kiviil ez mar nemcsak
a torvény kérdése, hanem ez a templomokban eldirassa és szaballya
valt. Ezért egyaltalan nem volt szabad ezt megenni, nem is szoktak
hozza, hogy ilyen modon miveljék magukat. Most besz¢ljiink
Jigong szerzetesr6l. A miivészi alkotasokban nagyon kiemelték. A
szerzeteseknek nem szabadott hust enniiik, de 6 evett hust és igy
igencsak feltiint. De az tény, hogy miutan kitizték a Lingyin
templombol, az evés természetesen egy igen fontos probléma volt
szamdra, mikor menekiilése forgott kockdn. Mindent megevett,
amit csak latott, hogy jollakjon. Az teljesen mindegy, hogy valaki
mivel lakik j6l, ha semmilyen ételhez nem ragaszkodik. O eddig
miivelte magat és megértette ezt az alapelvet. Valdjaban Jigong
nagyon ritkdn evett hust, talan egyszer-kétszer. Amint egy ird
meghallotta, hogy egy szerzetes hust eszik, érdeklédése megnott,
mert minél meglepdbb a téma, anndl tobben olvassak majd a
konyvet. ,,A miivészi alkotasoknak az életbdl kell szarmazniuk és
az ¢letbdl kell kiindulniuk”, ezt hangsulyoztak ki. Tulajdonképpen
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teljesen mindegy, hogy mivel lakik jol valaki, ha a ragaszkodasat
tényleg meg tudta sziintetni.

Délkelet-Azsiaban, Dél-Kinaban, Guangdong és Guangxi
tartomanyokban némely laikus nem azt mondja, hogy Buddhat
miiveli, mintha ez a kifejezés tul régimddi lenne, hanem azt
mondjak, hogy vegetarianus életmoddot folytatnak. Ez azt jelenti,
hogy Buddhat mivelik, amennyiben vegetarianus ¢életmodot
folytatnak. Ok ilyen egyszerti dolognak tartjak Buddha miivelését.
Buddhat miiveli az, aki vegetaridnus moddon ¢1? Mindenki tudja,
hogy ez csak az emberek egy ragaszkodasa, egy vagya, csak ezt az
egy ragaszkodast sziintetik meg. De ott van még az irigység, harci
szellem, buzgodsag, érvényesiilési vagy, kiillonbozé ragaszkodasok,
az embernek egyszeriien sok ragaszkoddsa van. Minden
ragaszkodast és vagyat meg kell szlntetni, csak akkor lehet a
megvilagosodasig mivelédni. Ha wvalaki csak a hushoz valo
ragaszkodast sziinteti meg, mar Buddhava is valhat? Ez a vélemény
helytelen.

Az emberi étkezés kérdésénél nem csak a husevésrol van szo,
hanem az sem megy, ha valaki barmely ételhez ragaszkodik, ez mas
dolgoknal is pontosan igy van. Némelyek azt mondjak: ,Ezt
szivesen eszem”. Ez is vagyakozas. Ha egy miiveld egy bizonyos
allapotot elért, akkor nincs mar meg ez a ragaszkodasa.
Természetesen nagyon magas szinten magyardztuk el a Fa-t
kiilonb6zo szintekkel 0Osszekapcsolva, lehetetlen ezt egyszerre
elérni. Azt mondod, hogy azt szivesen eszed, de ha oddig miivelted
magad, hogy meg kell szlntetned azt a ragaszkodast, akkor
egyszerlien nem fogod tudni megenni. Ha ennek ellenére megeszed,
nem fog izleni, teljesen mashogyan fog izleni. Mikor régebben
dolgoztam, az étkezdének mindig vesztesége volt a munkahelyen,
késObb be kellett zarnia. Az ételt ezek utan magunkkal kellett
vinniink. Nagyon faraszt6 reggelente f6zni és utana munkéba sietni.
Néha vettem két parolt zsemlét és egy darab tofut szoja szoszba
martva. Ilyen kdnnyi étel nem okozhat problémat, de az sem megy,
ha mindig ezt eszi az ember, ettél a ragaszkodastdl is meg kell
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szabadulni. Ahogy csak rdnéztél a tofura, maris feljott a
gyomorsavad €s nem tudtal tobbet enni beldle, fél6 volt, hogy
ragaszkodas alakul ki nélad. Természetesen ez csak akkor alakul ki,
ha valaki elért egy bizonyos szintet, a kezdetnél ez még nem igy
van.

A buddhista rendszerben arrél beszélnek, hogy ne igyunk alkoholt.
Lattal mar Buddhat, aki boroskancsot tart a kezében? Nem létezik
ilyesmi. Azt mondtam, hogy nem szabad hust enni, de az mégsem
probléma, ha késobb ujra eszed, miutdn a mivelésnél
megszabadultal ragaszkodasodtol a hétkoznapi emberek kozott. De
ha valaki egyszer lemondott az alkoholrél, annak nem szabad utana
innia. Talan nincs Gong a gyakorlok testében? A Gong kiilonb6z6
formai és egyes természetfeletti képességek jelentek meg tested
feliiletén és ezek tisztdk. Ahogy alkoholt iszol, azonnal elhagyjék a
testedet, ebben a pillanatban nincs semmi a testedben,
mindegyikdjiik irtoézik ettdl a szagtél. Nagyon rossz, ha ez mar
szokédsodda valt és az ivasnal az ember ésszerlitlenné valik. Miért
kellett alkoholt innia annak, aki a Nagy Taot miivelte? Mert nem a
fotudatat mivelte €s azért ivott, hogy elbdditsa a fotudatat.

Egyesek annyira rabjai az alkoholnak, mintha az lenne az életiik,
csorog a nyaluk az alkohol utdn. Egyesek olyan sokat ittak mar,
hogy az alkohol megmérgezte Oket, alkohol nélkiil nem tudjak
felemelni a rizstalacskat, alkohol nélkiil nem megy semmi. De mi
gyakorloként nem viselkedhetiink igy. Az ivasnal biztos, hogy
fliggdvé valik, mert ez egy vagyakozas ¢és ingerli az
immunrendszert, minél tobbet iszik valaki, annal fliggdbbé valik.
Gyakorloként el kell rajta gondolkodnunk, hogy meg kell-e ettdl
szabadulnunk vagy sem. Ett0l a ragaszkodastol is meg kell
szabadulnunk. Egyesek azt gondoljak: ,,Ez nem megy, az iigyfelek
szorakoztatasaért vagyok felelds”; vagy: ,,Az lizleti kapcsolatokért
vagyok felelds, alkohol nélkiil nehéz az tligyeket elintézni”. Azt
mondom, hogy ez nem feltétleniil igy van. A normal iizleteknél,
foleg tzletkotéseknél és a kiilfoldiekkel vald iizletelésnél,
rendelhetsz tiditoitalt is, mikdzben 6 asvanyvizet a masik meg sort

237



rendel. Senki nem kényszerit arra, hogy alkoholt igyal, azt iszol,
amit akarsz, ¢és annyit, amennyit birsz. Foleg az értelmiségiek
korében kevésbé fordul eld ilyesmi. Ez rendszerint igy van.

A dohanyzéas is ragaszkodas. Néhanyan azt mondjdk, hogy a
dohanyzés felfrissit. Azt mondom, hogy Onmagat ¢és masokat is
becsapja. Ha egyesek faradtak a munkatdl vagy az irdstol, elszivnak
egy cigarettat, szlinetet tartanak. Ha elsziv valaki egy cigarettat,
frissebbnek érzi magat. Valgjaban ez nem igy van, felfrissiiltnek
€rzi magat, mert pihent egy keveset. Az ember gondolata meg tud
téveszteni, illizidkat is képezhet. Aztdn tényleg kialakul egy
beallitottsag €s megtévesztés és azt hiszed, hogy a cigarettdzastol
frisstiltél fel. De ez egyaltalan nem igy van, a cigarettazdsnak
semmi ilyen hatdsa sincs. A cigarettazasnak semmilyen jo hatdsa
sincs az emberi szervezetre. Ha egy ember sokdig cigarettazott,
akkor az orvosa latni fogja, hogy a légcsove és tiideje fekete.

Nem a test tisztitasarol beszeliink mi, gyakorlok? A test allandoan
tisztul és folyamatosan fejlddsz magasabb szintekre. De te még
mindig belerakod ezt a testedbe, ez nem ellentmondasos veliink?
Ezen kivill ez egy erds vagy. Néhanyan tudjak is, hogy ez nem jo,
de egyszerlien nem tudnak réla leszokni. Azt mondom nektek,
val6jaban az az oka ennek, hogy nincsenek helyes gondolatai, ezért
nem konnylt a cigarettazasrol leszoknia. Probald meg ma
gyakorloként ezt ragaszkodasnak tekinteni és eltavolitani, nézd
meg, hogy le tudsz-e rola szokni vagy sem. Azt javaslom, hogy ha
tényleg mivelni akarod magad, akkor szokj le mostantol a
cigarettazasrol és garantaltan le fogsz tudni szokni rola. Ennek a
tanfolyamnak a mezdjén senki nem gondol a cigarettazasra. Ha fel
akarod adni, akkor garantaltan fel is fogod tudni adni. Ha megint
cigarettazol, nem izlik a cigaretta. Ha ezt a fejezetet olvasod a
konyvben, ugyanez lesz a hatdsa. Természetesen, ha nem akarod
magad miivelni, nem torédiink vele tobbet. Ugy gondolom, hogy
miiveloként le kell szoknod réla. Egyszer emlitettem mar egy ilyen
példat: Lattal mar egy Buddha vagy egy Tao szajaban cigarettat?
Hol létezik ilyesmi? Mi a célod miiveloként? Nem kellene rola
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leszoknod? Ezért mondom, ha miivelni akarod magad, akkor szokj
le réla. Kaérositja a tested és ez egy vagyakozas. Ez kozvetlen
ellentéte elvarasainknak.

Irigység

A Fa elmagyarazasanal gyakran beszélek az irigységrél. Hogy
miért? Mert az irigység Kindban kiilonosen erdsen mutatkozik meg,
olyan erdsen, hogy mar természetévé valt az embereknek és mar
nem is tudjak ezt érzékelni. Miért ilyen erds az irigység a
kinaiaknal? Ennek is megvan a gydkere. A kinaiakra korabban nagy
befolyast gyakorolt a konfucianizmus és eléggé befelé¢ forduldak
voltak. Ha idegesek voltak, nem mutattdk; ha oOriiltek, azt sem
mutattak. Onuralomrol és elnézésrl beszéltek. Mivel mar
hozzaszoktak, az egész nemzetben kifejlodott egy erdsen befelé
fordul6é gondolkoddsmod. Ennek persze megvan az elénye: A bels6
mindség nem mutatkozik meg. De vannak hatranyai is, amik talan
rossz helyzeteket hozhatnak magukkal. Kiilondsen a Végso-
Dharma Idejében mutatkozik feltlinébben rossz oldala, amennyiben
ez az ember irigységét timogathatja. Ha valaki valami jot kap és azt
elarulja, masoknal ez elég erds irigységet idézhet eld; ha valaki a
munkahelyén vagy a munkahelyén kiviil jutalmazasokat vagy
elényoket kap, nem meri megmondani; ha megtudjdk a tobbiek,
akkor ezt igazsagtalannak éreznék sziviikkben. A nyugati emberek
ezt keleti irigységnek vagy dzsiai irigységnek nevezik. Egész
Azsiat befolyasolja tobbé-kevésbé a konfucianizmus, de csak
nalunk, Kinaban mutatja meg magat ilyen erdsen.

Ez az abszolut egyenldségre torekvéssel van Gsszefiiggésben, amit
korabban {iztek. ,,Ha az Eg beomlana tigyis mindenki egyiitt halna
meg; az eldnyodket egyenlden kell elosztani; a fizetésemelésnél nem
szabad a sz4zalékos aranyrol beszélni, mindenkinek egyenld részt
kell kapnia.” Ez a gondolat helyesnek tlinik, hiszen mindenki
egyenld. De valdjaban hogyan lennének mindannyian egyenldk?
Mindenkinek mas munkédja van és nem mindenki teljesiti
kotelezettségét ugyanolyan mennyiségben. Vilagegyetemiinkben
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létezik egy alapelv: ,,Veszteség nélkiil nincs nyereség”; aki nyer,
annak muszaj veszitenie is. A hétkdznapi emberek kozott ezt
mondjak: ,,Aki nem dolgozik, az nem kap semmit; aki tobbet
dolgozik, az tobbet kap; aki kevesebbet dolgozik, az kevesebbet
kap”; ha valaki tobbet ad bele, annak tobb is jar. A korabbi teljes
egyenlOségre torekvésnél meg lett mondva, hogy mindenki
egyenlonek sziiletett és a sziiletés utdni élet valtoztatja meg az
embereket. Azt mondom, hogy ez tal abszolut; és ha valami tul
abszolut, akkor avval mar nincs rendben valami. Miért 1éteznek a
sziiletés utan férfiak és nék? Miért van az embereknek kiilonb6zd
kiilsejiik? Néhanyan mar sziiletésiiktol fogva betegek vagy torzak,
0k nem egyformdk. Magas szintekrdl azt latjuk, hogy egy ember
¢lete mar egy masik dimenzidban Ilétezik. Lehet mindenki
egyforma? Mindenki egyenld akar lenni. De hogyan lehetne Oket
egyenlden kezelni, ha valami az O életében nem Ilétezik? Az
emberek nem egyformak.

A nyugati orszagokban az embereknek elég nyilt a felfogasuk. Ha
oriilnek, akkor meg is mutatjak azt; ha idegesek, azt is fel lehet
ismerni rajtuk. Ennek megvan az elénye, de a hatranya is, nem
tudnak elnézést gyakorolni. A mentalitasok és nézetek kiilonbsége
kiilonb6zo hatdshoz vezet a cselekvésnél. Ha egy kinait a fondke
el6tt megdicsérnek, vagy barmilyen elényhoz jut, masok nem érzik
ezt igazsagosnak sziviikben. Ha valaki valamivel tobb prémiumot
kap, elrakja a taskdjaba masok hata mogott, nem tudhatjdk meg a
tobbiek. Nagyon nehéz példaszerti dolgozonak lenni: ,,Példaszer
dolgozo6 vagy és ligyes, tehat korabban kell jonnod és késobb kell
menned, végezd el ezt a munkat is, te j6 vagy, de mi nem”. Keserii
ironiat és mard gunyt kap, nagyon nehéz jo embernek lenni.

Kiilf6ldon ez teljesen mas. Ha a fonok latja, hogy valaki aznap jol
dolgozott, tobb prémiumot ad neki. Orémmel szamolja egyik
bankjegyet a masik utan a kollegai elétt: ,,Ah, ennyi pénzt adott
nekem ma a fonok”. Tiszta 6rommel mondja a tobbieknek, mennyit
is kapott, semmiféle kovetkezménye nincs. De ha Kindban egy
kicsit tobb prémiumot kapsz, maga a fondk fogja neked mondani,
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hogy tedd el a pénzt gyorsan a taskadba, hogy a tobbiek ne
lathassak. Ha kiilfoldon egy gyermek 100 pontot kap az iskolaban,
orommel rohan haza és mondja hangosan: ,,100 pontot kaptam ma,
100 pontot kaptam ma!” gy rohan az iskolatol hazaig. A szomszéd
kinyitja az ajtét és mondja: ,,Hé Tomi, jol csindltad, jo fiu”. Egy
masik nyitja az ablakot: ,,Hé, Jani, szuper”. De ha ez Kindban
torténik, az rettenetesen hangzik: ,,100 pontot kaptam ma, 100
pontot kaptam ma!” A gyermek szalad az iskolatdl hazaig, még ki
sincs nyitva az ajtd, maris szitkozodik valaki a szobabol: ,,Mi ebben
olyan kiilonos, 100 pontot kapni? Mit vagsz fel vele! Ki nem ért
mar el 100 pontot!” Ez a két kiilonbozd nézet kiilonbozd
hatdsokhoz vezethet. El6hivhatja az emberek irigységét. Ha
valakivel valami jé torténik, nem oriil neki, hanem nem érzi azt
igazsagosnak szivében. Ez el6fordulhat.

Par évvel ezelott volt a teljes egyenldségre torekvés, ami az
emberek gondolatait 6sszekuszalta. Egy konkrét példa: Egy ember
azt hiszi, hogy senki nem olyan jo iizlet¢ben, mint 6 és hogy
mindent megtehet és egyszerlien nagyszerii. Azt gondolja: ,,Meg
tudnam csindlni, ha gyarigazgaté lennék; akkor is meg tudnam
csinalni, ha eggyel magasabb allasban lennék; s6t, a miniszterelnok
munkdjat is megcsinalndm”. Taldn a vezetdség is azt mondja, hogy
ez az ember tényleg ligyes és mindenre alkalmas. Taldn a kollegak
is azt mondjak, hogy ez az ember iigyes ¢és tehetséges. De van a
csoportjaban vagy irod4jaban egy masik ember, aki semmire nem
alkalmas, és aki egyaltalan nem ért a munkahoz. Egy nap a
tehetségtelent nevezik ki vezetové, nem 6t, sot, a fonokévé valik.
Szivében ezt igazsagtalannak érzi és elmegy a fonokéhez ¢és
munkatérsaihoz, nagyon haragszik és nagyon irigy.

Elmagyardzom nektek ezt az alapelvet, amit a hétkoznapi emberek
nem tudnak felfogni: Ugyan azt hiszed, hogy mindent tudsz, de ez
nincs benne a sorsodban; ugyan 6 nem tud semmit, de az 6
sorsaban ez all, igy lett vezetd beldle. Teljesen mindegy, hogyan
gondoljak ezt a hétkdznapi emberek, ezek csak a hétkoznapi
emberek gondolatai. A magasabb ¢l61ények szempontjabdl nézve az
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emberiség tarsadalma bizonyos torvényszertiségek szerint fejlodik,
ezért az, amit ¢letedben teszel, nem a képességeid szerint miikodik.
A buddhizmusban a karma-kiegyenlitddés korforgasarol beszéltek
¢s ez a karméja szerint van meghatarozva. Teljesen mindegy milyen
ligyes vagy, ha nincs De-d, talain semmid sincs az életedben. Ugyan
latod, hogy semmihez sem ért, de sok De-je van, ezért valik beldle
magas beosztasu hivatalnok, nagyon gazdag. Egy hétkdznapi ember
nem tudja ezt belatni és mindig azt hiszi, hogy azt kell tennie, ami a
képességeinek megfeleld. Ezért harcol és veszekszik egy életen
keresztiil és a szive nagy karokat szenved. Nagyon keser(i szdmara,
nagyon faradt és dllanddan igazsagtalannak érzi a dolgot szivében.
Nem tud sem jol enni sem jol aludni €és nagyon letort. Ha idésebb
lesz, a testét mar teljesen tonkre tette és mindenféle betegségek
tornek felszinre nala.

De nekiink miiveloknek nem igy kell viselkedniink, miiveléként a
természetes ut kovetésérdl beszéliink. Ami a tied, azt nem fogod
elvesziteni; ami nem a tied, azt nem tudod kiharcolni.
Természetesen ez sem abszolut. Ha abszolut igy lenne, nem is
lIétezne az a kérdés, hogy az emberek rosszat cselekszenek. Mas
szavakkal, ott lehet néhany bizonytalan tényez6 is. De te gyakorld
vagy, ezért normal koriilmények kozott a Tanar Fa-teste megvéd; ha
masok el akarjdk venni a dolgaidat, nem tudjak ezt megtenni. Ezért
mondjuk, hogy kovesd a természetes utat. Néha azt hiszed, hogy
valami a tied €s masok is azt mondjadk neked, hogy ez a tied, de
valojaban nem a tied. Talan azt fogod majd hinni, hogy a tied, de
végiil nem lesz a tied. Ezzel a mddszerrel lathato, hogy el tudod-e
engedni. Ha nem tudod elengedni, akkor ez ragaszkodas. Ez a
modszer keriil alkalmazasra, hogy megszlintesd az Onérdekil
ragaszkodasod. Ez igy van. A hétkoznapi emberek harcolnak és
veszekednek sajat érdekeikért, mivel nem tudjdk megérteni ezt az
alapelvet.

Az irigység a hétkoznapi emberek kozott tul er6sen mutatja meg
magat, a mivelési korben is mindig feltlinébb volt. A kiilonb6zd
miivelési iskolak nem mutatnak egymas irdnt tiszteletet, a te utad jo
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vagy az O utja jo, Onkényesen itélkeznek. Ahogy én latom,
mindegyik a gydgyitas €s egészségmegorzés szintjén talalhato.
Azok az utak, amelyek egymas ellen harcolnak, legtobbszor a futi
altal hozott kaotikus utak, nem is beszélnek a Xinxingrol.
Némelyek tobb mint 20 éve gyakorolnak, de még nem kaptak
természetfeletti képességeket, mig masok a gyakorlas kezdetén mar
természetfeletti képességeket kapnak, nem érzi igazsagosnak ezt a
szivében: ,Mar tobb mint 20 éve gyakorlok ¢és nem kaptam
természetfeletti képességeket, de & kapott természetfeletti
képességeket. Milyen fajta természetfeletti képességeket kapott?”
Nagyon mérges: ,,Futija van, ez a démoni Ut miivelése!” A csigong-
mesterek tanfolyamokat adnak, egyesek lenézden iilnek ott: ,,Ah, ez
meg milyen csigong-mester. Azt a dolgot, amirél beszél nem
akarom hallani.” Az a csigong-mester talan tényleg nem beszél
olyan jol, mint 6, de az a csigong-mester csak sajat iskoldjanak
dolgair6l beszél. Ez az ember minden lehetségest megtanult és egy
halom vizsgabizonyitvanya van, teljesen mindegy, melyik csigong-
mester tart tanfolyamot, részt vesz mindegyiken; és tényleg sokat
tud, tobbet, mint azok a csigong-mesterek. De ez mire j6? Ezek
csak a gyogyitds ¢€s egészségmegOrzés dolgai, minél jobban
megteliti magat veliik, annal kaotikusabbd és bonyolultabba valnak
az informaciok ¢és annal nehezebb lesz magat miivelnie, mar
minden ziirzavaros. Az igaz mivelésnél az egy iskolara valo
koncentralasrol beszélnek, hogy semmi ne menjen tonkre. Az igaz
Tao-miivel6knél is megmutatkozik ez, nem kisérik figyelemmel
egymast. Ha a harci szellem nincs megsziintetve, akkor az irigység
is konnyebben jon eld.

Elmeséliink egy torténetet: Az ,Istenek kinevezése” cimi
regényben Shen Gongbao szemében Jiang Ziya oOreg ¢és
tehetségtelen volt. De az Os-Egir Jiang Ziya-t kérte meg, hogy
adjon at titulusokat az isteneknek. Shen Gongbao igazsagtalannak
érezte ezt szivében: ,,Miért 6t kérték meg, hogy adjon at titulusokat
az isteneknek? Nézz csak ram, én, Shen Gongbao, milyen ligyes is
vagyok: Még ha a fejemet le is vagjak, vissza tudom rakni, miért
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nem engem kértek fel, hogy adjam &t a titulusokat az isteneknek?”
Nagyon irigy volt és allanddan zavarta Jiang Ziya-t.

Sakjamuni idejében az 6sbuddhizmusban beszéltek természetfeletti
képességrol, de most mar senki nem mer a buddhizmusban a
természetfeletti képességekrdl beszélni. Ha a természetfeletti
képességekrdl beszélsz, akkor azt mondjak, hogy ez a démoni ut
miivelése. ,,Milyen képességek?” Egyaltalan nem ismeri el ezeket.
Hogy miért? A mostani szerzeteseknek egyaltalan nincs fogalmuk
arrdl, mi is az. Sakjamuninak tiz nagy tanitvanya volt, Mujianlian-t
tekintették az elsonek, aki isteni képességekkel rendelkezett.
Sakjamuninak voltak n6i tanitvanyai is, egyikiiket Lianhuase-nak
neveztek, 0 is elsd volt azok kozott, akik isteni képességekkel
rendelkeztek. Ez akkor is igy volt, mikor a buddhizmust bevezették
Kinaba. Sok magas szintre mivel6dott szerzetes l1étezett az idok
folyaman. Mikor Bodhidharma Kinéba jott, egy naddal szelte at a
nagy folyot. De az isteni képességeket a torténelem fejlddése soran
egyre jobban elutasitottdk. Ennek az a fdoka, hogy a nagy
szerzeteseknek, az idésebb szerzeteseknek és az apatoknak nem
feltétlentil voltak jo velesziiletett alapjaik. Habar apat, egy nagy
szerzetes volt, ez csak egy hivatal volt a hétkdznapi emberek
kozott, 6 is csak egy volt a miivelésnél, csak neki a foglalkozasa
volt miivelének lenni, mikdzben te otthon miiveled magad és nem
hivatasosan. Az, hogy valaki mivelni tudja-e magat teljes
mértékben a szivétdl fligg, ez mindenkinél igy van és ennek nem
szabad hidnyoznia. De nem minden kis szerzetesnek volt rossz
alapja, akik tlizet csindltak és foztek. Minél tobb szenvedést viselt
el a kis szerzetes, annal konnyebb volt szamara a Gong
felnyitdsdhoz jutni. Minél kényelmesebben €It a nagy szerzetes,
annal nehezebb volt szamara a Gong felnyitasat elérni, mivel itt a
karma atalakuladsanak kérdésérél van sz6. A kis szerzetes sokat
dolgozott €s sok szenvedést kellett elviselnie, ki tudta egyenliteni a
karmajat és gyorsan elérte a megvildgosodast, egy nap talan
hirtelen a Gong felnyitasat is elérte. Egy nap elérte a Gong
felnyitasat, a megvilagosodast vagy a fél-megvilagosodast,
elokeriiltek az isteni képességei. Aztan jottek a templom
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szerzetesei, hogy kinyilvanitsak tiszteletiiket iranta. De az apat nem
birta tovabb: ,,Hogyan dolgozhatnék tovabb apatként? Mit jelent
megvilagosodni? Démoni utra tévedt, ki kell 6t ildozni”. Aztan ki
is 1ldozték a kis szerzetest a templombdl. Lassanként senki nem
mert tobbet a természetfeletti képességekrdl beszélni Han-
teriiletiinkon. Te tudod, milyen iigyes is volt Jigong. Fatorzseket
hordott az Emei-hegységbdl €s egyiket a masik utdn dobta ki egy
kutbol, de végiil 6t is kilizték a Lingyin templombol.

Az irigység egy nagyon komoly probléma, mert ez kdzvetleniil arra
a kérdésre iranyul, hogy eljutunk-e a megvildgosodashoz vagy sem.
Ha az irigységtél nem szabadulsz meg, akkor minden, amit
mivelsz nagyon gyenge ¢s torékeny lesz. Itt 1étezik egy torvény:
Ha valaki a miivelésénél nem mond le irigységérdl, akkor nem
tudja a helyes gylimdlcs-helyzetet elérni, semmi esetre sem tudja
elérni a helyes gyiimolcs-helyzetet. Kordbban talan hallottatok,
hogy Amithaba Buddha beszélt a ,karmdval a Paradicsomba”
kifejezésrol; de ez nem megy, ha az irigységtdl nem szabadulunk
meg. Ha mas teriileteken hianyzik valami, ami nem olyan fontos,
akkor lehet karmaval menni a Paradicsomba; de ez nem megy, ha
valakinél az irigység nem sziint meg. Ma azt mondom a
gyakorloknak: Ne ragaszkodj annyira a kodhoz. A cél, amit el
akarsz érni az, hogy még magasabb szintekre miiveld magad és
ehhez meg kell szlintetni az irigység érzését. Ezért valasztottuk ki
¢s magyaraztuk el kiilon.

A betegségek gyogyitasarol

Az, hogy a gyogyitasrol beszélink nem azt jelenti, hogy
megtanitjuk, hogyan gydgyits. Egyetlen Falun Dafa-tanitvanynak
sem szabad gyogyitania masokat. Ahogy elkezdesz gydgyitani, a
Fa-testem mindent elvesz a testedbOl, ami a Falun Dafa-hoz
tartozik. Miért vessziik ilyen komolyan ezt a kérdést? Mert ez a
Dafa szabotalasa. Eltekintve attol, hogy a sajat tested karokat
szenved, viszket a kezed a gyogyitas utan; és barki is akad keziikre,
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azt meggyogyitjak, hogy dicsekedhessenek vele. Ez nem
ragaszkodas? Ez negativan befolyasolja az ember muvelését.

A hamis csigong-mesterek becsapjak a hétkéznapi embereket az
érzésiikk folytan, hogy madasokat meg akarnak gydgyitani és
megtanitjadk neked ezt a dolgot. Azt mondjak, hogy a csi atadasa
altal meg lehet gyogyitani a betegségeket. Ez nem vicc? Neked van
csid, neki is van csije, ha leadsz csit, mar tudsz is gyogyitani?
Lehet, hogy az 6 csije gyogyitott meg téged! Csi €s csi nem hatnak
egymasra. Ha a miivelésnél magas szinten keletkezik nala Gong,
akkor az, amit atad, magas energidji anyag, ezzel tényleg tud
betegségeket gyogyitani, befolyasolni vagy meggatolni, de nem
tudja gyodkeresen megszlintetni. Ezért van sziiksége még
természetfeletti képességekre, hogy tényleg meg tudja gyogyitani a
betegségeket, csak akkor lehet a betegségeket maradéktalanul
megszintetni. Minden betegségre van egy természetfeletti
képesség, ami pontosan azt tudja meggydgyitani. Azt mondom,
egyediil csak a gyogyitashoz létezik tobb, mint ezer természetfeletti
képesség; ahany betegség van, annyi természetfeletti képesség
létezik, ami pontosan azt gyogyitja. Természetfeletti képesség
nélkiil nem hat, akkor sem, ha virdgokat tudsz vardzsolni a
kezeddel.

Egyesek ezekben az években nagyon zavarossa tették a muvelési
kort. Azok koziil az igaz csigong-mesterek koziil, akik a gyogyitast
€s egészségmegorzést terjesztették ¢€s kezdetben utat tortek
maguknak, melyikiik tanitott mésokat gyodgyitasra? Vagy
meggyogyitottdk a betegségedet vagy megtanitottak, hogyan
miveld magad, hogyan eddzed a tested, megtanitottak neked egy
halom gyakorlatot ¢és aztan sajat magad szlintetted meg a
betegségeidet a gyakorlas altal. Aztan késébb felbukkantak a hamis
csigong-mesterek, akik nagy zavart €s Osszevisszasadgot okoztak.
Aki gyogyitani akar, az magéhoz vonzza a futit, ez biztosan igy
van. Az akkori koriilmények kozott voltak olyan csigong-mesterek
is, akik betegségeket gyogyitottak. Ez az akkori égi jelenségekkel
valo egylittmiikodés jegyében tortént igy. Kétségtelen, hogy ez nem
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a hétkoznapi emberek készsége és nem tarthatd meg 6rokke, ez az
akkori égi jelenségek altal keletkezett, annak az idonek a terméke
volt. Késébb néhdny ember arra szakositotta magat, hogy masokat
megtanitsanak betegségeket gyogyitani, de ez értelmetlenség volt.
Hogyan tudna egy hétkdznapi ember gyodgyitani hirom- vagy
otnapi csigong tanulas utan? Egyesek azt mondjak: ,,En ezt és azt a
betegséget tudom meggyogyitani”. Azt mondom, ezeknek az
embereknek futijuk van. Tudod, mi guggol a hatad mogott? Futid
van, de te magad ezt nem érzed és nem tudod. Még jonak is taldlod
¢s azt hiszed, hogy képességekkel rendelkezel.

Egy igaz csigong-mesternek ki tudja mennyi ideig kell magat
eldszor miivelnie, csak utana érheti el a célt. Ha kezelsz masokat,
gondolj bele, hogy rendelkezel-e olyan erds természetfeletti
képességekkel, hogy megsziintesd a karmajat? Megkaptad az igaz
tanitasokat? Tudsz mar betegségeket gyogyitani két vagy harom
nap csigong tanulds utan? Gyodgyithatsz egy hétkoznapi ember
kezével? A hamis csigong-mesterek a gyengeségednél, az emberi
ragaszkodasoknal fogtak meg téged. Nem torekedsz véletleniil
gyogyitasra? Na jo, ad neked egy gyodgyitasi tanfolyamot és
megtanitja neked a gyogyitasi kéztechnikakat. Olyasmit, mint csi-
tl, fénykezelés, levezetés, kiegyenlités, az akupunktira pontok
kipontozasa vagy ,,egy kézfogassal megfogva”. Sokféle név létezik,
a cél az, hogy minél tobb pénzt htizzon ki a zsebedbdl.

De besz¢ljiink az ,,egy kézfogassal megfogva™ nevii mddszerrdl. A
kovetkezd helyzetet lattuk: Miért van az embernek betegsége?
Betegségeinek és minden szerencsétlenségének alapvetd okozodja a
karma, a fekete anyag karma-mezdje. Ez a yin dolgaihoz tartozik, a
rosszhoz. Es a rossz intelligens lények is a yin dolgaihoz és a
feketéhez tartoznak. Azért tudnak rad telepedni, mert ez a
kornyezet nekik megfelelé. Ok az alapveté okai az ember
betegségeinek, ez a betegségek o forrasa. Természetesen 1étezik
még két masik forma is: Az egyik a nagyon nagyon kicsi intelligens
lény nagy stiriiséggel, olyan, mint egy karma-massza; a masik
olyan, mint egy csdvezetéken valo szallitas, ezt elég ritkan lehet
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latni, ez az elédoktdl gyllt 0ssze €s adodott tovabb, ilyesmi is
1étezik.

Besz¢ljiink csak az atlagrél. Mint példaul valakinek daganata,
gyulladésa vagy csont-tultengése van, egy masik térben lehet latni,
hogy egy intelligens 1ény azon a helyen guggol; egy nagyon mély
dimenzidban létezik egy intelligens lény. Az atlag csigong-mesterek
nem lathatjak, normal természetfeletti képességekkel sem lehet
latni, csak fekete csit latnak a testen. Ahol fekete csi van, ott van
betegség is, ez igy helyes. De nem a fekete csi a betegség alapvetd
oka. Az ok az a mélyebb dimenzidban 1év6 Iény, ami létrehozza ezt
a mezOt. Egyesek a levezetésrdl és kivagasrol beszélnek. Probald
meg levezetni! Egy idé utdn ujbdl kialakul. Némelyek nagyon
erosek, éppen most lettek elvezetve, de maris visszajottek, vissza
tudjak onmagukat huzni. Egyszerii kezelés nem segit.

A kiilonds természetfeletti képességek szemszogébdl nézve, 1étezik
ott fekete csi és ezt beteg csinek tartjak; a kinai orvostudomany
szemsz0gébdl nézve a merididn, a csi és a vér is el van tomddve
azon a helyen, a merididnok blokkolva vannak; a nyugati
orvostudomany szemszogébdl ott egy fekély, egy daganat, egy
csont-tultengés vagy egy gyulladas stb. van, ezek a megjelenési
formai, ha ebben a dimenzidban visszatiikr6zodik. Ha azt a dolgot
eltavolitod, meg fogod allapitani, hogy a testeden nincs semmi
ebben a dimenzidban. Mindegy hogy porckorongsérv, csont-
taltengés, ha azt a dolgot eltavolitod és kilokod azt a mezot, meg
fogod Aallapitani, hogy azonnal minden rendben lesz ott. Ha
megrontgenezteted magad, nem lesz ott csont-tiltengés tobbé. Az
alapvetd ok az volt, hogy az intelligens 1ény hatast gyakorolt.

Egyesek azt mondjék, hogy mar harom vagy 6t nap tanulds utan is
lehet gyogyitani ¢és megtanitjadk neked az ,egy kézfogassal
megfogva” nevll mddszert. Mutasd csak, hogyan fogod meg! Az
ember a leggyengébb, de az az intelligens lény nagyon erds.
Irédnyitja az agyadat és jatékszer leszel szdmara, konnytli neki akar
az életedet is elvenni. Es azt mondod, hogy megfogod. De hogyan?
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Egy hétkoznapi ember kezével nem tudod ezt elérni és megérinteni.
Ha hadonészol a kezeiddel, nem torédik vele, kinevet téged,
egyszerien hadonaszol, nagyon nevetséges; de ha tényleg el tudod
érni és meg tudod érinteni, akkor a kezeid azonnal megsériilnek, de
ez aztan egy igazi sériilés lesz! Korabban kezeltem egy embert,
akinek mindkét keze ép volt. Teljesen mindegy, milyen vizsgalatot
alkalmaztak, semmilyen betegséget nem tudtak megéllapitani a
testén vagy a kezein, egyszeriien nem tudta mozgatni a kezeit és
csak ugy logtak. Ilyen paciensekkel is taldlkoztam: A teste meg volt
sériilve egy masik dimenzidban, megbénult. Nem bénulsz meg, ha a
tested megsériill? Egyesek azt kérdezték télem: , Tanar,
gyakorolhatok? Sterilizaltattam magam” vagy ,Eltavolittattam
valamit a testembdl”. Erre ezt vélaszoltam: ,,Ennek semmilyen
befolyasa sincs, mert a testedet egy masik dimenzidban nem
operaltak meg és a gyakorldsnal az a test jatszik szerepet.” Ezért
mondtam, hogy ha nem tudod megfogni és megérinteni, nem
torddik majd veled; de ha megérinted, megsebezheti a kezeidet.

Részt vettem a tanitvanyaimmal Pekingben a Keleti-Egészségiigyi
Vésarokon, hogy tamogassuk az allami csigong-tevékenységeket.
Mindkét véasaron kiemeltek minket. Az elsd vésaron sztarnak
tekintették a Falun Dafa-t a csigong-iskoldk kozott; a masodik
vasaron egyszerlien csak sok ember volt. Mikdzben maés
kiallitoknal csak kevés ember volt, a mi asztalunkat
megrohamoztak az emberek. Harom sor allt elétte, az elsé sor mar
koran reggel lefoglalt minden helyet délel6ttre; a masodik sor arra
vart, hogy jelentkezhessen délutdnra; ¢és a harmadik sor az
alairasomra vart. Nem gyogyitunk betegségeket, hogy akkor miért
tettik ezt? Mert ez a nagy allami csigong-tevékenységeket
tdmogatta. Azért vettlink részt, hogy hozzajarulasunkkal
tdmogassuk ezt.

Elosztottam a Gongomat a tanitvanyoknak, akik velem tartottak.
Mindenki kapott egy adagot, egy energiamasszat, mely tobb szaz
természetfeletti képességbdl tevodott Ossze. Lepecsételtem a
keziiket Gonggal, mégis néhanyuknak a keze 6ssze volt harapdalva,
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a kezeik holyagosak lettek vagy véreztek, ilyesmi elég gyakran
eléfordul. Az a dolog olyan erds. Gondolj bele, meg mered érinteni
egy hétkdznapi ember kezével? Ezen kiviil nem tudod megfogni,
egy bizonyos természetfeletti képesség nélkiil nincs hatdsa. Ez azért
van, mert egy masik dimenzioban tudja, hogy mit akarsz tenni —
rogton, ahogy gondoltal rd. Ha meg akarod fogni, mar rég el is
futott. Ha a paciens kilép az ajton, azonnal ratelepszik €s a betegség
yjra itt van. Ahhoz, hogy ezt el tudd intézni, ki kell nydjtanod a
kezedet €s ,,bam!” mar meg is fogtad. Miutan pedig megfogtad, egy
masik természetfeletti képességre van sziikséged, melynek
kordbban ez volt a neve: ,nagy Fa a szellem elvételéhez”, ez a
természetfeletti képesség még erdsebb. Evvel akar egy ember egész
Osszellemét ki lehet hiizni és az ember azonnal mozdulatlan marad.
Ezt a természetfeletti képességet céltudatosan hasznaljuk, és
mikozben megfogtuk, ezekre a dologra céloztunk. Mint tudjatok,
mikor Tathagata Buddha taljat Szun Wukong felé tartotta, Szun
Wukong, aki nagyon nagy volt, egyszerre csak aprova valt. Ez a
természetfeletti képesség pontosan ilyen hatassal rendelkezik.
Teljesen mindegy, milyen nagy vagy milyen kicsi az intelligens
Iény, ha egyszer kézzel megfogjak, egyszerre csak apro lesz.

Ezen kiviil az nem megy, hogy valaki a beteg testébe benyomja a
kezét majd kihtzza. Evvel a hétkdznapi emberek tarsadalméaban az
emberek gondolkodasa zavarossa valik, egyaltalan nem
megengedett ezt csindlni; akkor sem, ha valaki ezt meg tudja tenni.
Amit belenyomott, az a masik dimenzidban 1évé kéz. Példaul
valakinek a szivében van a betegség, ha a sziv helyére irdnyitja a
kezét és megfogja, akkor a kéz a masik dimenzidban hatol be a
testbe. Miutan egy pillanat alatt megfogta, a kiilsé kéz is megfogja
¢s igy talalkoznak Ossze a kezek. Nagyon erds, néha mozog a
kézben ¢és beletur, néha megharapja, néha még iivolt is. Ugyan
latod, hogy nagyon kicsi, ha kézben van; de ahogy elengedi a kéz,
nagyon nagy lesz. Ez nem olyasmi, amit mindenki meg tud
¢rinteni, természetfeletti képesség nélkiil teljességgel lehetetlen
megérinteni. Ez egyéltalin nem olyan egyszerli, mint ahogy
képzeljiik.
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Persze lehetséges, hogy a jovOben a csigong-gyogyitas eme formaja
megengedett lesz. Korabban is I1étezett. De ennek vannak
elofeltételei: Ennek az embernek miiveldnek kell lennie. A miivelés
soran irgalmassagb6l megtesz ilyesmit az embereknek, ez
megengedett. De az kétségtelen, hogy a karmat nem tudja alaposan
eltlintetni, mert méltdsdga €és erénye nem elég. Ezért nehézségei
tovabbra is fennmaradnak, de bizonyos betegségei meggyogyulnak.
Egy atlagos, kisebb csigong-mester nem egy olyan valaki, aki eléri
Taot miivelése soran. Csak arra képes, hogy eltolja a betegségeket,
vagy talan atvaltoztatja — atvaltoztatja mas szerencsétlenségekke.
De az eltolas folyamata eldtt nem tud errél semmit. Ha a miivelési
utjanal a melléktudatat miveli, akkor a melléktudata teszi ezt.
Néhany miivelési ut gyakorloja nagyon hiresnek tiinik. Sok nagyon
hires csigong-mesternek nincsen Gongja, minden Gong a
melléktudaté. Ez azt jelenti, hogy megengedett a miivelés soran
ilyesmit tenni, mert sokdig ezen a szinten marad, tiz évig vagy akar
tobb tiz évig gyakorol, de nem tud kitdrni errdl a szintrdl, ezért
gyogyit betegségeket egész életén at. Mivel ezen a szinten
talalhatd, megteheti ezt. A Falun Dafa-tanitvdnyok semmi esetre
sem gyogyithatnak. Felolvashatjatok ezt a konyvet a betegnek; ha a
beteg el tudja fogadni, a betegség meggyodgyithatd. Kétségtelen,
hogy kiilonb6z6 mennyiségli karmaval rendelkezé embereknél a
hatés is mas.

Gyogyitas korhazakban és a csigong-gyogyitas

Besz¢éljlink a korhdzi gydgyitas €s a csigong-gyogyitas viszonyarol.
A nyugati orvostudoméany néhany orvosa nem ismeri el a csigongot,
mondhatjuk, ez a tobbség. Véleményiik igy hangzik: ,,Ha a csigong
gyogyitani tud, mire kellenek a korhazak? Cseréljik ki a
koérhdzakat! Mar meg lehet gyogyitani a betegségeket, ahogy a
csigong beavatkozik, mar nem is kell oltds, gydgyszer vagy
kérhdzban sem kell maradni, milyen jo lenne, ha a kérhdzainkat
kicserélnénk!” Ez a vélemény egyaltalan nem értelmes €s alaptalan.
Tobben nem ismerik a csigongot, valdjaban a csigong-gyogyitas
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nem lehet egyforma a hétkdznapi emberek gydgyitasi modszerével,
ez nem a hétkdznapi emberek készsége, hanem valami rendkiviili
dolog. Megengedhetd-e, hogy a hétkdznapi emberek tarsadalmat
valami rendkiviilli dolog megzavarja? Milyen Tligyesek is a
Buddhak, egy Buddha hatalmas erejének képességeivel meg tudna
semmisiteni az egész emberiség betegségeit egy intéssel. Miért nem
teszi ezt meg? Ezen kivill annyi Buddha létezik, miért nem
mutatjadk meg irgalmassagukat és gyogyitjak meg a betegségeket?
Mert a hétkdznapi emberek tarsadalma ilyen modon Iétezik.
Sziiletés, oOregedés, betegség ¢és halal csak az ¢élet allapotai.
Mindegyikiiknek megvan a sorsszerli dsszefliggése ¢és mindez a
karma-kiegyenlités korforgasa. Ha addsa vagy valakinek, akkor azt
ki kell egyenlitened.

Ha meggy6gyitod valakinek a betegségét, ez azt jelenti, hogy
megtordd ezt az alapelvet és hogy mindenkinek szabad rosszat
tennie anélkiil, hogy vissza kellene fizetnie. Lehetséges ez? Neked
meg van engedve, hogy miveloként gyogyits Irgalmassagbol, ha
még nem rendelkezel nagyon nagy erdkkel ennek a problémanak az
alapos megoldasahoz. Megteheted, mert az Irgalmassag kialakult
nalad. De, ha ezeket a problémakat tényleg meg tudod oldani, és ha
nagy mennyiségben tudod megoldani, az nem lenne megengedett.
Kiillonben komolyan szabotalndd a hétkdznapi emberek
tarsadalménak allapotat, és akkor ez mar nem megengedett. Ezért
egyaltalan nem lehet a hétkoznapi emberek korhazait csigongra
cserélni, mert a csigong egy rendkiviili Fa.

Tegyiik fel, hogy engedélyezve lenne csigong-koérhazak 1étrehozasa
¢s minden nagy csigong-mester el¢jonne és egyiittmiikodne, nézd
csak meg, hogy nézne az ki. Ez nem megengedett, mert a
hétkoznapi emberek tarsadalmédnak allapotdt mindenki megodrzi.
Ahogy csigong-korhazakat, csigong-ambulanciakat, rehabilitacids
klinikakat ¢és gyodgyfiirddket alapitanak, a csigong-mesterek
gyogyitdé ereje rohamosan csokkenni fog és nem is lesz jO a
gyogyhatas. Hogy miért? Mert a hétkdznapi emberek dolgait végzi,
igy olyan magasnak kell lennie, mint a hétkoznapi emberek Fa-ja és
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ugyanazon a szinten kell lennie, mint a hétkdznapi embereké, a
gyogyhatasnak is meg kell felelnie a korhiazakénak. igy
gyogykezelése nem valik be és gyodgyitasa kiillonbozo un.
»gyogyperiddusokra” lesz felosztva. Ez legtobbszor igy van.

Csigong-korhazakkal vagy anélkiil, senki nem tagadhatja le, hogy a
csigong gybgyitani képes. A csigong régdta népszeriisitve van a
tarsadalomban és sok ember tényleg elérte a csigong altal a
gyogyitas és egészségmegOrzeés céljat. Mindegy, hogy a betegséget
eltolta vagy atvaltoztatta egy csigong-mester, vagy hogy hogyan
gyogyult meg, mindegy, hogy mi tortént, mert a betegség jelenleg
nincs ott. Ez azt jelenti, hogy senki nem tagadhatja, hogy a csigong
gyogyitani képes. Azok kozott, akik csigong-mestereket kerestek
fel, hogy meggyogyitsa oket, a legtobben stlyosabb betegségekkel
rendelkeztek. A betegségeiket nem lehetett a koérhazakban
meggyogyitani, igy elmentek egy csigong-mesterhez, hogy
szerencsét probaljanak, végil meggydgyultak. Azok, akiket a
korhazakban meggyogyitanak, nem mennek csigong-mesterekhez.
Az emberek kezdetben mind igy gondoltadk. Tehat a csigong képes
gyogyitani. Csak épp nem lehet igy miivelni, mint a hétkdznapi
emberek tarsadalmanak tobbi dolgéat. Egyaltalan nem szabad nagy
mértékben ebbe beleszolni. Kis mennyiségben vagy nem nagy
kihatassal végig lehet vezetni csendben, de a betegségeket nem
tudjak alaposan meggyogyitani, ez biztos. Az a legjobb, ha valaki a
csigong gyakorldsa soran sajat maga szlinteti meg a betegségeit.

Léteznek olyan csigong-mesterek is, akik azt mondjak: ,,A
koérhazakban nem tudnak gyogyitani, most a korhdzak gyogyhatasai
ilyenek meg olyanok”. Mit mondjunk erre? Természetesen ezek
tobb tertilet okait foglaljak magukban. Ahogy én latom, a Iényeg az,
hogy az emberiség szinvonala nagyon alacsony, ezaltal mindenféle
kiilonleges betegségek keletkeztek, amiket korhazakban nem tudjak
meggyogyitani. A gyogyszereknek sincs hatasuk. Ezen kiviil tul sok
hamis gyogyszer 1étezik. Ez mind azért van, mert a tarsadalom
nagy mértékben alacsonyabb fokra siillyedt, ez az ember sajat
miive. Senkinek nem szabad senkinél panaszkodnia, mindenki
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hozzéjarult a rossz helyzet még rosszabba tételéhez, ezért vannak
mindenkinek szenvedései €s nehézségei a miivelés soran.

Némely betegséget nem lehet a kérhazakban vizsgalatok alapjan
megallapitani, holott tényleg léteznek. Némelyeknél ugyan meg
tudtak allapitani a vizsgalatok alapjan, hogy betegsége van, de nem
tudjék, hogy hivjak, senki nem ismeri, a korhazakban az ilyeneket
,modern betegségeknek” nevezik. Meg Ilehet gyodgyitani a
betegségeket a korhazakban? Természetesen igen. Hogyan
hihetnének benne az emberek és miért mennek mindannyian
kérhézba kezelésre, ha a koérhdzakban nem tudndk meggyogyitani a
betegségeket? A korhazban tehat lehet gyogyitani, csak a
gyogymodok a hétkoznapi emberek szintjén talalhatdoak, mikozben
a betegségek rendkiviiliek, némelyek nagyon sulyosak is. A
korhazakban azt mondjadk, hogy meg lehet gyogyitani a
betegségeket a korai szakaszban, de ha tal sulyossa valnak a
betegségek, akkor nem tudjak oket meggyodgyitani. Ha tul nagy
adag gyogyszert adnak a betegnek, akkor az megmérgezheti a
beteget. Az orvosi kezelés szinvonala ugyanolyan magas, mint a
tudoményé ¢és a technikaé, mindkettd a hétkdznapi emberek
szintjén van, ezért vannak csak ilyen gyodgyhatasai. Egy kérdést el
kell magyardznom: Az atlag csigong-gyogyitdsnal ¢és a korhazi
gyogyitasnal késébbre tolddnak azok a nehézségek, melyek a
betegségek alapvetd okozoi, a késdbbi ¢letre vagy a jovobe, a
karmat ez egyaltalan nem érintette meg.

Most besz¢ljlink a kinai orvostudoméanyrdl. A kinai orvostudomany
altali gyogyitds nagyon kozel all a csigong-gyogyitashoz. A régi
Kinaban a kinai orvostudomdny majdnem minden orvosa
rendelkezett kiilonleges természetfeletti képességekkel, a nagy
orvostuddsoknak, mint Sun Simiao, Hua Tuo, Li Shizehn, Bian Que
¢s masoknak is voltak kiilonOs természetfeletti képességeik, errdl
léteznek feljegyzések az orvosi konyvekben. De rendszerint pont ez
az, amit manapsag kritizdlnak. Az, amit a kinai orvostudomany
orokolt, csak receptek vagy tapasztalatok. A régi Kindban a kinai
orvostudomany nagyon fejlett volt, a fejlettségi allapota meghaladta
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a modern orvostudomanyt is. Egyesek azt gondoljak, hogy a mai
orvostudomany nagyon fejlett, CT-vel lehet latni az emberi test
belsejét, 1étezik ultrahang-vizsgalat, fényképek, rontgenfelvételek.
A modern felszerelések ugyan elég elorehaladottak, de ahogy
latom, nem érik utol a régi idok Kindjanak orvostudomanyat.

Hua Tuo latta, hogy Cao Cao fejében egy daganat talalhato, fel
akarta nyitni a fejtetdt, hogy eltavolithassa a daganatot. Mikor ez
Cao Cao fiilébe jutott, azt hitte, hogy Hua Tuo meg akarja dlni 6t,
igy bezaratta Hua Tuot, végiil Hua Tuo meghalt a boértonben. Mikor
Cao Cao betegsége ujra eldjott, emlékezett Hua Tuora és elkezdte
keresni, de Hua Tuo mar halott volt. Késébb Cao Cao tényleg
ebben a betegségben halt meg. Honnan tudta ezt Hua Tuo? Latta.
Ezek az ember kiilonleges természetfeletti képességei, minden nagy
orvos rendelkezett evvel a képességgel régebben. Miutan felnyilik
az Egi Szem, az embert négy oldalrdl lehet latni egyszerre, eldl
latja a hatat, a bal oldalrdl latja a jobb oldalat; rétegrdl rétegre lat;
atlat ezen a dimenzion is, azt is latja, mi a betegségnek az alapvetd
okozoja. El tudjék érni ezt a modern gydgymodok? Még nem, talan
ezer év mulva! Ugyan CT-vel, ultrahanggal és rontgensugarzassal
latni lehet az ember belsejét, de az eszkdzok elég nagyok, egy ilyen
dolog nem engedi magat konnyen cipelni és aram nélkiil nem is
miikodik. De az Egi Szemed mindig nalad van, akdrhova mész és
nincs sziiksége energiara sem, hogyan hasonlithatok ossze!

Egyesek azt mondjak, hogy a mostani gyogyszerek igy meg ugy
hatnak. Azt mondom, ez nem feltétleniil van igy. A régi Kina
gyogyfiivei tényleg azonnal meg tudjak sziintetni a betegségeket.
Sok elveszett koziilik, sok nem és ezeket a nép adja tovabb.
Amikor Csicsihaer-ben tanfolyamot tartottam, lattam az utcan egy
arusitd helyet, ahol valaki fogat htzott. Az els6 pillanatban fel
lehetett ismerni, hogy ez az ember délrdl jott, mert nem ugy volt
feloltozve, mint az északkelet-kinaiak. Mindegy, hogy ki jott, senkit
nem utasitott el és kihuzta a fogukat. Egy halom fog hevert ott,
amiket kihtuzott. Nem az volt a célja, hogy kihuzza a fogakat,
hanem hogy eladja gyogytermékét. Ez a gyogytermék nagyon erds
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sarga csit adott le. A foghuzasnal kinyitotta az {liveg tetejét és a
rossz fognal az arc kiils6 oldalan hagyta, hogy a sarga csi
beszivddjon. Az orvossdgot alig hasznalta, becsukta a tetejét és
elrakta. Elokotoraszott a taskajabol egy gyufat. Mikozben a
gyogytermékérdl beszElt, nagyon kdnnyedén megérintette a fogat a
gyufaval és a fog mar kint is volt. Nem fajt, egy kis vérnyom
lathatd volt, de nem vérzett. Gondolj bele, ha egy gyufat teljes
erével nyomsz, akkor kettétorik. De 0 egy konnyed érintéssel
kihuzta a fogat egy gyufaval.

Azt mondom, Kindban a nép tovéabbad olyan dolgokat, amiket a
nyugati orvostudomany eszkézei nem érnek el. Nézziik meg,
melyikiik gyogymodja jobb. Egy gyufaval hazta ki a fogat. A
nyugati orvostudomanyban a foghuzasnal eldszor
fajdalomcsillapitd szert adnak be, erre a helyre, arra a helyre, a
tiivel vald szuras helye nagyon faj. Ha a fajdalomcsillapité hatni
kezd, akkor kihuzzak a fogat egy fogoval. A hiizds nagyon sokdig
tart, az is el6fordulhat, hogy a foggyokér eltorik. Akkor egy
kalapéaccsal és egy vésovel kell kivajni, a kalapacsiités lehat a
csontvelddig, aztan furjak. Egyesek felugranak, nagyon faj és
nagyon vérzik, sok vért kop. Tehat mit gondolsz, melyik a jobb?
Melyik az elérehaladottabb? Nem a kiils0 eszkozoket nézziik,
hanem a tényleges hatast. A kinai orvostudomany nagyon fejlett
volt a régi idokben. Akkor sem fogja a mostani nyugati
orvostudomany ezt elérni, ha ki tudja meddig fejlodik.

A tudomany masmilyen volt a régi kinai idékben, mint az, amit az
ujkorban nyugattol tanultunk, az egy masik uton haladt és egy
masik allapotot idézett eld. Ezért nem tudjuk megérteni a mai
modszerekkel a régi kinai tudomanyt és technikat. Nem
hasznalhatjuk a megértésetek jelenlegi utjait a régi Kina
testre, az ¢letre és a vilagegyetemre alapoztdk. Kozvetleniil
tanulmanyoztak ezeket a dolgokat, igy ez egy teljesen mas ut.
Azoknak, akik akkoriban iskolaba jartak, nagy hangsulyt kellett
fektetniiik a meditaciora, az iilésnél a helyes testtartasrol beszéltek,
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a festésnél a csi mozgatasarol és a 1égzésrdl beszéltek, minden
hivatas a sziv tisztitdsarol beszélt és a 1égzés szabalyzasardl, az
egész tarsadalom ilyen allapotban volt.

Egyesek azt mondjak: ,,Léteznének-e most autdk és vonatok, ha az
ut a régi kinai tudomany irdnyaba ment volna? Létezne-e a mai
modernizacié?” Azt mondom, nem értheted meg a tobbi allapotot
ebbdl a kornyezetbdl kiindulva, a gondolataidat és nézeteidet
gyokeresen meg kell valtoztatnod. Ha nem lenne televizid, akkor az
emberek a homlokukon hordhattak volna egyet, mindent
lathatnanak, amit akarnanak, lenne természetfeletti képességiik is.
Ha nem léteznének vonatok és autok, lebeghetnénk is, nem is lenne
sziikség liftre. Mas tarsadalmi fejlodési allapotokat hozna 1étre, ez
nem korlatozodik feltétleniil ezekre a keretekre. A foldonkiviiliek
UFO-i jonnek, és villamgyorsan eltiinnek és meg tudjadk magukat
nagyobbitani, le tudjdk magukat kicsinyiteni. Ok egy masik
fejlédési uton haladnak, ez egy masik tudomanyos modszer.
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8. fejezet

Bigu

Néhanyan felvetették a bigu kérdését. A bigu jelenség létezik. Es
nem csak a mivelési korben, hanem az egész emberiség
tarsadalmaban is 1étezik. Egyesek nem esznek, nem isznak egy par
évig vagy akar tobb, mint tiz évig semmit, de mégis jol élnek.
Egyesek a bigut egy bizonyos szint megtestesiilésének tartjak;
egyesek a test kitisztuldsanak jelenségének tartjadk; masok magas
szintli miivelési folyamatnak tartjak.

Val¢jdban egyik sem egyezik. De akkor mi ez? A bigu egy
kiilonleges miivelési mddszer, melyet csak egy bizonyos helyzetben
alkalmaznak. Milyen helyzetben alkalmazzak? Kina régi idejében,
foleg a vallasok alapitasa elott, sok miiveld alkalmazott titkos vagy
maganyos miivelési formakat, felmentek a hegyekbe vagy
felmasztak barlangokba, hogy ott miivelj¢k magukat és tavol
tartozkodtak az emberiségtél. Ha ezt az utat valasztottdk, az maga
utan vonta az élelmiszer-ellatas problémdjat. Ha nem alkalmaztidk
volna a bigu modszerét, egyaltalan nem tudtdk volna miivelni
magukat ¢és ¢éhen ¢és szomjan kellett volna halniuk. Mikor
Csongcsing-b6él Wuhanba hajéztam a Jangce folyon, hogy ott is
tanitsam a Fa-t, a Harom Szakadék mindkét oldalan Ilattam
barlangokat; sok hiresebb hegységben is latni ilyen barlangokat.
Miutan felmésztak egy kotélen, elvagtak a kotelet és a barlangban
mivelték magukat. Ha nem tudtak magukat sikeresen miivelni, meg
kellett halniuk odabent. Viz, élelmiszer nélkiil, ez egy kiilonleges
miivelési moddszer, amit ebben a nagyon kiilonds helyzetben
alkalmaznak.

Sok miivelési Ut alkalmazta ezt a hagyomanyos folyamatot, igy
ezek is tartalmaznak bigut; sok muvelési Gt nem tartalmaz bigut, a
legtobb mivelési ut, melyeket manapsag terjesztenek a
tarsadalomban, nem tartalmaznak bigut. Azt mondjuk, a
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gyakorlasnal egy iskolara kell koncentrdlni, nem csinalhatsz
egyszeriien magadtol valamit, ahogy azt te akarod. Jonak talalod és
te is bigut akarsz csindlni, de minek csinalsz bigut? Egyesek jonak
talaljak és kivancsiak ra, vagy azt gondoljak, hogy mar nagy
képességeik vannak és dicsekedhetnek vele, mindenféle indulata
ember létezik. Ha valaki alkalmazza ezt a mivelési modszert, akkor
a sajat energiajat hasznalja fel a testében 1étrejovo hiany potlasara,
tehat a nyereség nem takarja a veszteséget. Mint tudjatok, foleg
miutan megalakultak a valldsok, teat és ételt vittek annak, aki a
templomban meditalt vagy elvonult mtivelddni, tehat ez nem az az
igy. Eppen azért, mert a hétkoznapi emberek tarsadalmaban
miiveljik magunkat, egyaltalan nem kell alkalmaznunk ezt a
modszert. Ezen kiviil nem is csindlhatod dnkényesen, ha az iskolad
ezt nem tartalmazza. De ha tényleg bigut akarsz csinalni, akkor
menj ¢és kezdd el. Ahogy én tudom, ez a jelenség akkor fordul eld
rendszerint, ha egy mester magas szinten adja at utjat, ha az
embereket tényleg vezeti és ha iskoldjaban tényleg van bigu. De
nem tudja népszeriisiteni, rendszerint arra tanitja a tanitvéanyait,
hogy titokban vagy maganyosan miiveljék magukat.

Manapsag vannak olyan csigong-mesterek is, akik megtanitjak
masoknak a bigut. Meg tudtdk csindlni a bigut? Nem tudtak
megcsinalni. Ki csindl bigut? Ahogy latom, elég sokan keriiltek
koérhazba és sokan keriiltek életveszélybe. Hogyan torténhetett ez?
Talan nem létezik a bigu jelenség? De, létezik. De egy valamit
hozz4 kell tenni: Senkinek sem megengedett a hétkoznapi emberek
tarsadalméanak allapotat szétzilalni, ez nem megengedett. Nem is
kell mondanunk, hogy ha gyakorlas altal sok ember nem enne ¢és
nem inna az orszdgban — az is elég lenne, ha csak Csangcsun-ban
nem ennének és nem inndnak az emberek, az sok faradsagot
megsporolodhatna! Nem kellene tobbet a f6zéssel torddni, a
foldmiivesek nagyon nehéz munkat végeznek a mezOkoén, ha
egyikdjik sem enne tobbet, akkor sokkal egyszerlibb lenne az
egész: Evés nélkiil dolgoznanak. De lehetséges ez igy? Ez akkor
még egy emberi tarsadalom? Biztosan nem. Nem szabad a
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hétkdznapi emberek tarsadalmat nagy mennyiségben ilyen
dolgokkal megzavarni.

Amikor a csigong-mesterek a bigut terjesztették, sok veszély
keletkezett. Egyesek egyszerlien makacsul ragaszkodnak a biguhoz,
a hétkoznapi emberek szive és sok indulata még nincs eltavolitva;
ha lat valami finomat, de nem eszi meg, a nyal 0sszefut a szajaban.
Ha elokeriil vagya, nem tud rajta uralkodni és nyugtalan lesz. Ha
megjon az étvagya, akkor enni akar; maskiilonben éhesnek érzi
majd magat. De ha megeszi, ki kell 6klendeznie, nem megy le neki,
szellemileg fesziilt lesz és félni kezd. Sokan kertiltek korhazba és
sokan koziilik tényleg életveszélyben vannak. Egyesek hozzam
jottek és megkértek arra, hogy intézzem el ezt a zlirzavart, de
ilyesmivel nem akartam torddni. Egyes csigong-mesterek
egyszertien feleldtlentil viselkednek, senki sem hajland6 helyettiik
megoldani a gondokat.

Ezen kiviil, ha problémaid alakulnak ki a bigunal, ez nem annak az
eredménye, amit akartal? Azt mondjuk, hogy 1étezik, de ez sem egy
magas szintli allapot sem egy kiilonos visszatiikr6zédés, ez csak a
gyakorlas formdja egy kiilonds helyzetben, amit nem Ilehet
népszertsiteni. Sokan térekednek bigura €s bigunak €s fél-bigunak
nevezik azt, s6t, fokokra is osztjdk. Egyesek azt mondjak, hogy
csak vizet isznak, masok azt mondjak, hogy csak gylimdlcsot
esznek, ez mind hamis bigu, biztos, hogy nem mikddik, egy par
alkalom utan abbamarad. Azok, akik tényleg miivelik magukat, a
barlangban maradnak ennivald és innivalé nélkiil — ez az igazi bigu.

A csi lopasa

Ha a csi lopasarol beszéliink, egyeseknek mar meg is valtozik az
arcszine és félelembdl nem mernek csigongot gyakorolni. Sokan
nem mernek gyakorolni vagy nem mernek a csigonggal
érintkezésbe keriilni, éppen azért, mert egyesek olyan jelenségekrol
beszélnek a miivelési korben, mint a ,miivelési téboly” és a ,,csi
lopasa”. Ha nem léteznének ilyen mondasok, talan tébb ember
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gyakorolna. Vannak olyan rossz Xinxinggel rendelkezd csigong-
mesterek is, akik specialisan tanitjak ezeket a dolgokat, mialtal a
mivelési korben nagy zlirzavar és kdosz keletkezik. Valdjaban ez
nem olyan rettenetes, mint ahogy azt 6k mondtak. Ugy latjuk, hogy
a csi csak csi, akkor is, ha kaotikus 6s-csinek, ilyen csinek vagy
olyan csinek nevezed. Amig egy ember testében még csi van, a
gyogyitas és egészségmegdrzés szintjén talalhato, ezért nem szamit
a gyakorlok kozé. Amig egy embernek még van csije, az azt jelenti,
hogy az ember teste még nincs megtisztitva és még van beteg csije,
ez biztos. Azok, akik lopjak a csit, a csi szintjén talalhatdak. Ki akar
kozilink, gyakorlok kozil, zavaros csit? Egy nem-gyakorlo
testének csije meglehetdsen tisztatlan €s a csigong gyakorldsa soran
vildgosabbd valhat. A betegség helyénél nagy mennyiségii siiri
fekete anyag mutatkozhat meg. Ha tovabb gyakorol, amig tényleg
el nem ¢éri a gyogyitas ¢és egészségmegdrzés allapotat, akkor a csi
lassanként egy kicsit sarga lesz. Ha még tovabb gyakorol, a
betegségei megszlinnek, nincs is mar csije és belépett a tejfehér test
allapotaba.

Ez azt jelenti tehat, hogy ha van csi, akkor van betegség is.
Gyakorlok vagyunk, mire kellene nekiink a csi? A sajat testet ki kell
tisztitani, hogy akarhatna akkor még valaki zavaros csit! Biztos,
hogy nem akar. Az, aki csit akar, a csi szintjén taldlhatd. A csi
szintjén nem tud kiilonbséget tenni jO €és rossz csi kozott, nincs
ilyen képessége. Az igaz csit nem tudja mozgatni a test
elixirmezdjén, az Os-csit csak magas Kung-Fuval rendelkezd
emberek tudjak mozgatni. Nyugodtan hagyd, hogy lopja a zavaros
csit, ennek nincs jelentdsége. Ha a gyakorlasnal le akarom magam
onteni csivel, csak ra kell gondolnom és a hasam mar ki is
domborodik.

A taoista iskoldban tanitjdk a tianzi-karoallast, a buddhista
iskolaban a csi fejtetén keresztiili megfogasarol és oOntésérol
beszélnek. A vilagegyetemben elég csi van, napokig oOntheted
magadra. Felnyitod a laogong-pontot és a baihui-pontot a fejed
tetején, aztan bedntheted, az elixirmezdre koncentralsz és bedntod a
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kezeddel, rovid idon beliil mar tele is vagy. Tehat igy telitdédsz meg,
de minek? Ha valaki a gyakorlas altal sok csit kap, gy érzi, hogy
az ujjai ¢és a teste megdagadtak. Elmennek mellette az emberek és
egy mezdt éreznek koriilotte — ,,Oh, tényleg jol gyakoroltal”. Azt
mondom, ez semmi. Hol van a Gongod? Végil is csak csit
gyakorolt. Akdrmennyi csivel is rendelkezhet valaki, az nem pétolja
a Gongot. A csi gyakorldsénak a célja az, hogy a belso csit a kintrol
jovo jo csire cseréljiik és hogy ezaltal kitisztuljon a test. Miért
raktarozod el a csit? Ezen a szinten, minden alapvetd valtozas
nélkiil, a csi nem Gong. Akarhany csit is loptal, csak egy nagy csi-
zséak lettél, mire jo ez? Nem is alakult at magas energidju anyagga.
Mitdl félsz tehat? Hagyd hogy lopja a csit, ha tényleg ezt akarja.

Gondolj bele, ha a testnek van csije, akkor betegségei is vannak.
Tehat ha lop, akkor nem lopja a beteg csit is? Egyaltalan nem tudja
megkiilonboztetni, mert azok, akik csit akarnak, a csi szintjén
talalhatdak, egyaltalan nincsenek képességeik. Az, akinek Gongja
van, nem akar csit, az biztos. Ha nem hiszed, csinalhatunk egy
viszgat is. Ha valaki tényleg csit akar lopni, csak allj ott és hagyd
0t. A gondolataiddal 6ntéd magadba a csit a vilagegyetembol,
mikozben 6 a hatad mogott all és lop. Nézd csak meg, milyen jo ez:
Sietteti a tested tisztulasat, ezaltal megsporolod a csi kilokésének és
beontésének folyamatat. Az az indulat, melyet kibocsat rossz és
masok dolgait lopja. Akkor is valami rosszat vett el, olyasmit tett,
mialtal De-t veszit, ezért kell De-t adnia. Ezaltal kialakul egy
korfolyamat: Ezen az oldalon elveszi a csidet, a masik oldalon De-t
ad neked. Az, aki csit lop, nem tudja ezt. Ha tudnd, nem merné ezt
tenni!

Mindenkinek, aki csit lop, fakd lesz az arca, ez mindenkinél igy
van. Sokan gyakorolnak csigongot a parkokban és csak
betegségeiket akarjdk eltlintetni, mindenféle betegségekkel
rendelkeznek. Ha masok betegségeket gyogyitanak, el kell
kiilonitenilik a csit, de azok, akik a csit elveszik, nem kiilonitik el,
hanem ehelyett teletoltik vele a testiikket. Mindenféle beteg csije
van, testének belseje koromfekete. Allandéan De-t veszit, igy a
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belseje és a kiilseje is fekete. Ha az, aki csit vesz el, tudnd, hogy
ilyen valtozasok mennek végbe nala, és hogy De-t ad masoknak, és
hogy ilyen butasdgot csindl, biztos, hogy soha tobbet nem tenné ezt.

Néhanyan nagyon misztikusan irtdk le: A télem jovo csit akar
Amerikaban is fogadhatod; a fal masik oldalan vérva is fogadhatod,
ha csit adok le. Egyesek nagyon érzékenyek és tényleg fogadjak.
De a csi nem ebben a dimenzidoban mozog, hanem egy masik
dimenzidban, a masik dimenzidban itt nem létezik fal. Miért nem
tudod érezni, ha egyes csigong-mesterek a csit egy sima helyen
adjak le? Mert a masik dimenzidban itt egy akadaly van. Tehat a
csinek nincs nagy athatoldereje, ahogy azt az emberek tartjak.

Ami igazan hatni tud, az a Gong. Ha egy gyakorlo le tud adni
Gongot, akkor mar nincsen csije. Amit lead, az magas energiaju
anyag, ami az Egi Szemmel nézve egyfajta fény. Ha atadjak
valakinek a testébe, akkor azt izzd, forrd érzés veszi koril, a
hétkdznapi emberekre is kozvetleniil hathat. De kétségtelen, hogy a
teljes gyogyitas céljat nem lehet vele elérni, csak gatolt hatdsa van.
Ha valaki tényleg megakarja gyogyitani a betegségeket, akkor
muszdj természetfeletti képességekkel rendelkeznie, kiilonbozd
betegségekhez kiillonbozo természetfeletti képességek tartoznak. A
mikroszkopikus szinten a Gong minden részecskéje a te sajat
alakoddal azonos. Felismeri az embereket és intelligens, magas
energiaju anyag; ha valaki ezt ellopja, akkor nala maradhat? Nem
marad ott, mert nem annak a személynek a tulajdona. Mindenkivel,
aki tényleg gyakorol és akiknél kialakult a Gong, torédik egy
mester. A mester figyeli, hogy mit csindlsz. Ha elveszel masoktol
dolgokat, ebben a mestered nem fog részt venni.

A csi gylijtése

A csi lopasa és gylijtése nem olyan problémak, amelyeket magas
szinten miivelési utunk terjesztésénél megoldunk nektek. Ez azért
van, mert szandékomban all helyreigazitani a miivelés hirnevét,
szdndékomban 4ll valami jot tenni. Olyan rossz jelenségeket fogok
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felfedni, melyeket korabban még senki nem magyardzott el. Azt
akarom, hogy mindannyiatok ismerje, mert gy gondolom, hogy
igy néhdny ember nem fog tobbet rosszat cselekedni. Azok az
emberek, akik nem ismerik a csigongot, félnek beszélni réla.

Elegendo csi 1étezik a vilagegyetemben, egyesek égi yang-csirdl és
foldi yin-csirdl beszélnek. Te is a vilagegyetem egyik eleme vagy
¢s nyugodtan gytjtheted a csit. De egyesek nem a vilagegyetembol
gyljtik a csit, hanem megtanitjak masoknak, hogyan kell a
novényektdl elvenni a csit. Még Ossze is foglaltdk a tapasztalatait:
A jegenyefa csije fehér, az erdei feny6é sarga. Azt is leirja, hogyan
¢s mikor kell 6ket gytjteni. Masok azt mondjak: ,,Az ajtom eldtt
allt egy fa és elvettem a csijét ugy, hogy el is pusztult”. Milyen
képesség az ilyen? Ez nem rosszcselekedetnek szamit? Mint
tudjatok, az igaz mivelésnél a joindulatd informécidkra és a
kozmikus tulajdonsagokhoz vald igazodasra tesziink hangsulyt,
nem kellene akkor a Shan kérdésére iigyelniink? A kozmikus
tulajdonsagokhoz igazodni, Zhen, Shan, Ren, iigyelni kell a Shanra.
Novekedhet a Gongod, ha 4allandéan rosszat cselekszel?
Megsziinhetnek-e a betegségeid? Ez nem ellentmondasos veliink,
miveldkkel? Ez is 6lésnek szadmit, rossz cselekedet! Egyesek talan
azt mondjak: ,,Egyre misztikusabban beszélsz, allatot 6lni 6lésnek
szamit, és novényeket elpusztitani is 6lésnek szamit”. Valdjadban ez
igy van. A buddhizmusban a reinkarnacié hat utjarol beszélnek, a
reinkarndci6 hat utjanak korforgdsdban talan ndvény leszel, a
buddhizmusban pontosan igy mondtak. Mi nem igy beszéliink rola,
de mi is azt mondjuk, hogy a faknak életiik van. Es nemcsak, hogy
¢letiik van, hanem kifinomult gondolatokkal is rendelkeznek.

Egy példa: Az Egyesiilt Allamokban ¢élt egy ember, aki
elektronikaval foglalkozott és megtanitotta masoknak, hogyan kell
hasznalni a hazugsagvizsgalot. Egy nap olyan 6tlete tdmadt, hogy
egy agavéra koti a hazugsagvizsgald két polusat. Aztan megontozte
a novény gyokerét vizzel. Roviddel ezutan észrevette, hogy a
hazugsagvizsgald tlije egy gorbiiletet rajzolt. Ez a gorbiilet
pontosan arra a gorbiiletre hasonlitott, ami akkor jelenik meg, ha az
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emberi agyban nagyon rovid ideig lelkesiiltség ¢és 6rom keletkezik.
Nagyon meg volt lepddve, hogy a ndvényeknek vannak érzéseik.
Ki akart szaladni az utcdra, hogy azt kidltsa: ,,A novényeknek
vannak érzéseik!” Ett6l az eseménytdl hajtva mindjart tovabbi
kutatasokat és sok-sok kisérletet végzett.

Egyszer egymas mell¢ allitott két novényt és hagyta, hogy
egyetemistai koziil egy széttaposson egyet a ndvények koziil. Aztan
egy szobaba allitotta a mdasik novényt és rakototte a
hazugsagvizsgalot. Ot egyetemistat kiildott be a szobaba. Az elsd
négy egyetemistandl semmi reakciot nem mutatott a névény. Mikor
viszont belépett a szobaba az az egyetemista, aki Osszetaposta a
masik novényt, még nem is volt a novény kozelében, maris egy
gyors kanyart irt a ti, ami csak abban a pillanatban rajzolédik ki, ha
egy ember félni kezd. Nagyon meg volt lepédve! Ez az esemény
egy nagy kérdést vetett fel: Nagyon régdta azon a véleményen
vagyunk, hogy az emberek a magasrendli ¢l6lények ¢és
rendelkeznek érzékszervekkel, amikkel fel tudnak ismerni
dolgokat, és hogy agyuk van, amivel elemezni tudnak. De hogyan
tudnak a novények dolgokat felismerni? Taldn vannak
érzékszerveik? Ha valaki korabban azt mondta volna, hogy a
novényeknek vannak érzékszerveik, gondolataik és érzéseik és
hogy felismerik az embereket, ezt babonanak tartottak volna. De ez
nem minden, néhany teriileten, Ggy tlinik, meg is haladjak a mai
embert.

Egy nap rakototte a hazugsagvizsgalot a ndvényre, aztdn azt
gondolta: ,,Milyen kisérleteket végzek itt? Meggyujtom a leveleit
tlizzel, hogy lassam milyen reakciéi vannak™. Ezt csak gondolta, de
még mieldtt a ndvényt megégette volna, a tii egy gyors kanyart irt
le, ami abban a pillanatban rajzolédik, ha egy ember veszélyben
van ¢és segitséget kér. Ezt az érzék feletti természetfeletti
képességeket korabban ,,gondolatolvasasnak™ nevezték és ez egy
rejtett képesség, az ember egy Osztone. De a mai emberiség mar
degeneraltta valt, ujbol kell magad miivelned, az eredethez, a
valodhoz és az eredeti természetedhez kell visszatérned, csak akkor
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birtokolhatod ujra. De neki mar megvan ez a képessége és tudja,
mire gondolsz. Ez nagyon misztikusan hangzik, de ez egy igazi
tudomanyos kisérlet volt. Kiilonbozd kisérleteket végzett a
tavvezeérlés természetfeletti képességét is beleértve.
Tanulmanyainak nyilvadnossagra hozatala nagy feltiinést keltett az
egész vilagon.

Az 0Osszes orszag botanikusai végeznek ezen a teriileten
kutatdsokat, orszagunk is végez kutatdsokat, ez mar nem szamit
babonanak. A napokban mondtam, hogy azok a dolgok, amiket az
emberiség manapsag feltalalt és felfedezett, elegenddk ahhoz, hogy
atirjuk a mai tankOonyveket. De a hagyomanyos nézetektol
befolyasolva nem akarjdk az emberek ezeket elismerni, nincs is
senki, aki ezeket rendszerezné.

Eszakkelet-Kinaban egy parkban lattam, hogy egy csoport feny6fa
el volt pusztulva. Ki tudja, egyesek mit gyakoroltak ott,
hemperegtek a foldon aztan labbal és kezekkel 0sszegylijtotték a
csit. Nem tartott sokaig, és a fenyOfak sargava valtak ¢és
elpusztultak. Hogy valami jot vagy valami rosszat tettél?
Szemszdgiinkbol nézve, ez 6lésnek szamit. Gyakorld vagy ¢€s igy jo
embernek kell lenned, mindig a kozmikus tulajdonsdgokhoz kell
magad igazitani és a rossz dolgokrol le kell mondanod. A
hétkoznapi emberek szemszogébdl nézve sem szamit ez jo
cselekedetnek, hanem a nyilvanos tulajdon megrongalasanak, a
z0ld teriilet és az Okologiai egyensuly tonkretételének szamit.
Teljesen mindegy, melyik szemszogbdl itéljik meg, ez nem
jocselekedet. A vilagegyetemben elég csi van, azt nyugodtan
gyljtogetheted. Elég energidja van annak, aki gyakorlas altal egy
bizonyos szintet elért, tényleg Ossze tudja gylijteni egy csoport
névény csijét, csak meg kell 16balnia kezeit. De ez nem tobb, mint
csupan csi, mire jO az, akarmennyi csit is gyujtott? Egyesek a
parkokban nem is csindlnak mast. Azt mondja: ,,Nincs sziikségem
gyakorlatokra, elég, ha jaras kozben meglobalom a kezem és mar
kész is vagyok a gyakorlassal”. Elég, ha csit kap, véleménye szerint
a csi a Gong. Ha masok a kozelébe mennek, érzik, hogy az egész
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teste hlivos. A novények csije nem a yinhez tartozik? A gyakorlok a
yin és yang kiegyenlitésérdl beszélnek, de az O testén a fenydfa
gyantdjat lehet érezni és még azt gondolja, hogy jol gyakorolt.

Aki gyakorol, Gongot kap

Az ,,aki gyakorol, Gongot kap” kérdése egy nagyon dontd kérdés.
Amikor egyszer valaki a Falun Dafa eldényeirdl kérdezett engem,
azt valaszoltam, hogy a Falun Dafa lehetdvé teszi, hogy a Gong
altal nemesedjenek a gyakorlok, és igy a gyakorlds ideje is
lerévidiil; megoldja azt a problémat, hogy ha valakinek nincs ideje
gyakorolni, akkor is nemesedik a Gong 4ltal. Ezzel egy idében ez
tényleg a Xinxing €s a test kettds miivelése. Anyagi testiink nagyon
erdteljesen meg fog valtozni. A Falun Dafa legnagyobb eldnyeit
kordbban nem magyaraztam el, el6szér ma beszéliink rola, mert ez
egy nagyon nagy kérdést érint torténelmi hattérrel €s az érintett
teriiletek a miivelési korben is elég nagyok. A torténelem folyaman
senki nem merte felfedni, senkinek nem is volt szabad felfednie. De
az sem megy, ha most nem magyardzom el.

Egyes tanitvanyok azt mondték: ,,L.i Hongzhi Mester minden szava
égi titok, elarulja az égi titkokat”. De mi az embereket tényleg
magas szintre vezetjiik, igy ez az emberek megvaltasa. Vallalni
fogjuk érted a feleldsséget és at tudjuk venni ezt a feleldsséget,
ezért ez nem szamit az égi titkok eldrulasanak. De ha valaki
felelotlentil beszél ezekrdl, az az égi titkok elaruldsa. Ma a
nyilvanossag elé fogjuk hozni ezt az elvet, Ggy értem az ,aki
gyakorol, Gongot kap” elvét. Ahogy latom, minden mai miivelési
ut, beleértve a buddhista és taoista rendszereket és a kiilonos
iskolakat is minden korbdl, az ember a melléktudatat miveli, a
melléktudat kap Gongot. Az a melléktudat, amirdl itt besz€liink, a
sajat gondolkodasra vonatkozik. Tisztaban kell lenned vele, hogy
mit gondolsz €s mit teszel, ez az igazi éned. Hogy mit tesz a
melléktudat, azt egyaltalan nem tudod. Habdr ugyanabban az
idépontban sziiletett, mint te, ugyanaz a neve, mint neked, ugyanazt
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a testet birtokolja, mint te és ugyanolyan a kiilseje, mint neked —
valojaban 6 nem te vagy.

A vilagegyetemben létezik egy alapelv: Aki veszit, nyer is; aki
miveli magét, az Gongot kap. Minden id6k minden mivelési
utjanal meg lett tanitva az embereknek, hogyan essenek transzba, és
hogy semmire se gondoljanak. Aztdn mély meditacidoba kell esni
ugy, hogy a végén nem tudsz semmirdl. Egyeseknek egy haromoras
meditacid olyan volt, mintha csak egy pillanat lett volna, masok
még csodaljak is meditacids képességét. Tényleg gyakorolt, vagy
sem? Egyaltalan nem tudja még 6 maga sem. Fdleg a taoista
miivelési utaknal mondtdk: A shishen meghal, az 0Jsszellem
megsziiletik. A shishen, amirél 6k beszélnek, nalunk fbétudatot
jelent; azt az Osszellemet, amirdl 6k beszélnek, mi melléktudatnak
nevezziik. Ha a shishened tényleg meghal, akkor tényleg meghalsz
¢s a tudatod tényleg nem Iétezik tobbé. Mas miivelési utakbol
egyesek azt mondtak nekem: ,,Tanar, gyakorlaskor nem ismerem
meg a csaladom”. Masok azt mondtak: ,,Nem vagyok olyan, mint a
tobbiek, akik koran reggeltdl késo estig szorgalmasan gyakorolnak.
Ha haza jovok, lefekszem a heverdre, aztan kijon az énem ¢&s
gyakorol. Fekve nézem, hogyan gyakorol”. Ezt nagyon szomortunak
talalom, de ugyanakkor mégsem annyira szomorunak!

Miért a melléktudatot valtjak meg masok? Lii Dongbin azt mondta:
,Inkabb az allatokat valtsuk meg, mint az embereket”. Tényleg
nagyon nehéz az embereknek felismerniiik, mert az emberek a
hétkoznapi emberek tarsadalmaban el vannak tévedve és mert nem
tudjak levetni sziviiket az anyagi érdekek miatt. Ha nem hiszed,
majd meglatod, hogy néhanyan wjra hétkdznapi emberek lesznek,
ha kimennek a csarnokbdl a tanfolyam utan; ha valaki megsérti
vagy hozzaér, nem tagit. Egy id6 utdn nem tekinti magat egyaltalan
gyakorlonak. A torténelem soran sok Tao-miiveld latta, hogy
nagyon nehéz az embereket megvaltani, éppen ezért, mert az ember
tudata zavart. Egyeseknek jo megvilagosodasi képességiik van és
felismerik, ha csak egyszer is utalnak rd. Néhanyan nem hisznek
benne, mindegy, hogyan magyarazod el, azt gondolja, hogy nagyot
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mondasz. Olyan sokszor hangsulyoztuk, hogy miivelnie kellene a
Xinxingjét, de ha megint a hétkdznapi emberek kozott van, azt
csinal, amit akar. Ugy gondolja, hogy a hétkoznapi emberek kozott
néhany konkrét, megérinthetd ¢s megfoghato érdek mégis praktikus
¢s muszaj ezeket megtartania. A Fa, amit a Tanar elmagyarazott
ugyan ¢értelmesnek hangzik, de nem megvalosithatdo. Az ember
tudatat lehet a legnehezebben megvaltani, de a melléktudat mas
dimenziokban jelenségeket lat. Ezért gondoljak masok: ,,Miért kell
mindenképpen a fOtudatodat megvaltanom? A melléktudat is te
vagy. Az nem ugyanaz, ha 6t valtom meg? Mindketté te vagy,
mindegy, ki kapja meg, mindkét esetben te kapod meg”.

Elmagyardzom konkrét miivelési modszereiket. Ha valaki a tdvolba
latas természetfeletti képességével rendelkezik, talan a
kovetkezoket lathatja: Ha meditalsz, azonnal latni fogod, hogy
huss, az egyik Te, aki ugyanugy néz ki, mint te, kilovel a testedbol.
Megprobalod megkiilonboztetni 6ket, de melyik vagy te valdjaban?
Ott il. Azt latod, hogy miutan kiment, egy olyan dimenzidban
miveli magat mestere vezetése alatt, amit a mestere fejlesztett ki.
Ez lehet a mult tarsadalmi formdja, ez lehet a jelen tarsadalmi
forméja és ez lehet egy tarsadalmi forma mdas dimenzidkban.
Megtanitjak neki a gyakorlast, sok szenvedést tiir el, mindennap
egy-két orat. Ha a gyakorlds utdn visszajon, te is kijossz a
meditaciobol. Ez azokra vonatkozik, akik latnak.

De ha valaki ezt nem latja, az még szomorubb. Anélkiil, hogy tudna
magarol, két ordn at meditalt zavart fejjel, aztdn kijon a
meditaciobol. Egyesek alszanak, két-harom orat alszik
egyfolytaban, teljes mértékben atengedik magukat masoknak. Ez
azokra az esetekre vonatkozik, amikor idok6zonként meditalnak,
minden nap egy bizonyos ideig meditalnak. Léteztek olyanok is,
akik ezt egyszerre intézték el. Talan hallottatok mar arrdél, hogy
Bodhidharma kilenc évig iilt egy fal elétt. Régebben sok olyan
szerzetes ¢€lt, akik tobb tiz évig iiltek egy helyben. Torténelmi
feljegyzések szerint a leghosszabb idé tobb, mint 90 év volt, de
lIéteztek még hosszabbak is. A szemhéjakon a por mar nagyon
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vastagon allt és fii nott ki a testen, de 6k még mindig csak iiltek. A
taoista rendszerben is beszéltek errdl egyesek, foleg a kiilonleges
mivelési utaknal beszéltek az alvasrdl. Tobb tucat évig aludt valaki
egyhuzamban, anélkiil, hogy kijott volna a meditaciobdl és anélkiil,
hogy felébredt volna. De ki gyakorolt? A melléktudata ment ki és
gyakorolt. Ha lathatott, akkor latta, hogy a melléktudata mesterének
vezetése alatt gyakorolt. A melléktudat is nagy karmaval
tartozhatott €¢s a mesternek nem volt meg a képessége a karmat
teljesen megsziintetni. Ezért azt mondta neki: ,,Gyakorolj itt jol, én
elmegyek ¢s nemsokara visszajovok, itt varj rdm”.

A mester pontosan tudta, mi fog torténni, mégis igy kellett tennie.
Végiill démonok jelennek meg, hogy megijesszék Ot vagy
atvaltoznak szép nokké, hogy elcsabitsak — minden lehetséges
dolog megtorténhet. Latta, hogy ez tényleg nem inditja meg a
szivét, mert a melléktudatnak elég konnyli magat miivelnie.
Tudhatja a valét. Ekkor nagyon mérgesek lesznek a démonok és
meg akarjak 6t Olni. Bosszabol tényleg megolték, gy, hogy
minden tartozésa kiegyenlitddott. Miutan megolték a melléktudatot,
felszallt fiist formajaban. Egy nagyon szegény csalddba sziiletett
ujja. Kicsi kora o6ta sok szenvedést kellett eltiirnie. Mikor
megértette a dolgokat, jott a mester. Természetesen nem ismerte fel.
A mester felnyitotta az elraktdrozott emlékezetét természetfeletti
képességekkel és egyszer csak emlékezett: ,,Csak nem a mester?” A
mester azt mondta neki: ,,Eljott az id8, hogy gyakorolj”. igy adta
tovabb neki a mester sok év utan a dolgokat.

Aztan azt mondta neki a mester: ,,Sok ragaszkoddsod van, menj
vandorolni”. A vandorlas nagyon fajdalmas, a tarsadalomban
vandorolni. Ennivaldért kell koldulni, mindenféle emberekkel
talalkozni, akik kinevetik a masikat, szitkozodas és zaklatas.
Minden lehetséges dologgal taldlkozhat. Gyakorlonak tekintette
magat ¢és helyesen kezelte az emberi viszonyokat, megdrizte és
allandéan emelte a Xinxingjét; a hétkoznapi emberek kiilonbozo
javainak csabitasanal megindithatatlan maradt a szive. Majd sokévi
vandorlas utan visszatért. A mester azt mondta neki: ,,Mar elérted a

270



Taot és eljutottal a megvildgosodashoz. Ha nincs mit tenned, menj
vissza rendet rakni €s légy kész elmenni; ha van még mit tenned,
intézd el a dolgokat a hétkoznapi emberek kozott”. Igy jott vissza a
melléktudata sok év utan. Visszatértekor az dsszellem is kijott ezen
az oldalon a meditaciobodl, a fétudat felébredt.

De tényleg nem miivelte magét, hanem a melléktudat miivelte
magat, ezért a melléktudat kap Gongot. De a tudatodnak is keserti
volt, az egész fiatalkorat végigiilte, élete hétkdznapi emberként,
véget ért. Mi a teendd? Erezte, hogy Gongot gyakorolt ki és hogy
természetfeletti képességeket kapott, miutan kijott a meditaciobol.
Ha betegségeket akar gyogyitani, vagy valami mast akar tenni,
megteheti, a melléktudat minden kivansagat teljesiti. Mivel ez a
személy a fotudat, a tudat uralja a testet, és 6 dont. Ezen kiviil olyan
sokaig 1lt ott, élete letelt. A haladl utdn a melléktudat elmegy,
mindenki megy a maga utjdra. A buddhizmus szerint ennek a
személynek megint a reinkarnacio hat utjanak korforgasaba kellett
mennie. Nagy De-t gylijtott, mert ebbdl a testbél egy nagy
megvildgosult miivel6dott ki. Mi a teend6? Talan a kdvetkezd
¢letében magas beosztasu hivatalnok lesz vagy sok pénze lesz. Ez
csak igy torténhet. Nem miivelte magat hidba?

Sok faradsagunkba keriilt megkapni a beleegyezést ennek a
dolognak a nyilvanossagra hozatalara. Egy Osrégi titkot tartam fel,
a titkok titkat, amit semmi esetre sem szabad felfedni. Felfedtem
minden idok kiilonb6z6 mivelési modszereinek gyokerét. Nem
megmondtam, hogy nagyon mély torténelmi hattereket érint? Ezek
az okok. Gondolj bele, melyik miivelési rendszerben, melyik
iskoldban nem ezen a moédon mivelddnek? Ide-oda miiveled
magad, de nem kapsz Gongot. Nem vagy sajnalatra mélté? De kinél
panaszkodhatsz? Az emberek ugy elvesztek, hogy mar nem is
ismerik ezt fel — teljesen mindegy, hogyan utalsz is rd, nem hasznal.
Ha magas szinten magyarazzdk el nekik, akkor az szamukra
misztikus; ha tul alacsony szinten magyarazzak el, akkor nem
tudnak feljebb jutni felismerés altal. Habar igy magyardzom el,
még mindig akadnak olyanok, akik azt akarjak, hogy gyogyitsam
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meg betegségeiket. Tényleg nem tudom, hogy mit mondjak erre. A
miivelésrol beszéliink, ha valaki magas szintre miiveli magat, csak
akkor tudunk vele torédni.

Miivelési iskolankban a fétudat kapja a Gongot. De ha azt mondod,
hogy a fétudat kapja a Gongot, maris megkapja a fétudat a Gongot?
Ki engedi ezt meg? Ez nem megy igy, ehhez eldfeltételek
sziikségeltetnek. Mint tudjatok, iskolank mivelésénél nem tériink
ki a hétkoznapi emberek tarsadalma eldl, nem tériink ki a
konfliktusok eldl és nem is menekiiliink el a konfliktusoktol; a
hétkoznapi emberek bonyolult kdrnyezetében tisztanak és ébernek
kell lenned, tiszta értelemmel huzod a rovidebbet az érdekek
kérdésében; ha valaki elveszi hasznodat, nem kiizdesz ¢és
veszekszel érte, mint masok; a Xinxing kiilonb6z0 zavard
tényezdinél a rovidebbet huzod; ebben a nehéz helyzetben edzed
akaratod ¢és emeled a Xinxinged. A hétk6znapi emberek rossz
gondolatainak minden befolyasan feliilemelkedsz.

Gondolj bele, nem te vagy az, aki tiszta értelemmel szenvedést tiir
el, nem a fotudatod az, aki aldozatot hoz? Nem tiszta értelemmel
veszitetted el azokat a dolgokat, amiket a hétkéznapi emberek
kozott veszitettél el? Akkor Gongot kell kapnod — aki veszit, az
nyer. Ez az oka annak, amiért nem tavolodunk el ebben az
iskolaban a hétkdznapi emberek bonyolult kérnyezetétdl. Miért kell
a hétkoznapi emberek konfliktusaiban miivelddniink? Eppen azért,
mert mi magunk is Gongot akarunk kapni. A jovOben azoknak a
tanitvanyoknak, akik hivatdsosan miivelik magukat a
templomokban, a hétk6znapi emberek koz¢ kell menniiik.

Egyesek azt mondjak: ,,Mas mivelési utaknal nem ugyancsak a
hétkoznapi emberek kozott mivelik magukat?” De mindannyian
arra valok, hogy a gyodgyitast €s az egészségmeglrzést
népszerisitsék. A nyilvanos iskoldk koziil egy sincs, ami tényleg
magas szintre miivelne azokon kiviil, amiket egyes tanitvanyoknak
adnak csak at. Azok, akik tényleg tanitvanyokat vezetnek, mar
elmentek a tanitvanyokkal egyiitt, hogy titokban adjak nekik
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tovabb. Olyan sok év telt el, ki magyarazta el a nyilvanossag el6tt?
Senki. Az iskolankban igy magyarazzuk el, mert ez egy mivelési
modszer és ezen a modon kapunk Gongot. Ezzel egy idében
iskolankban ezer meg ezer dolgot kap a fétudatod, hogy te magad is
kapj Gongot. Azt mondom, hogy olyasmit tettem, amit eléttem
senki nem tett meg, megnyitottam a legnagyobb kaput. Némelyek
megértették szavaimat, semmi misztikusat nem mondtam. Van egy
szokasom: Ha tizem van, csak egyet mondok. Mondhatod, hogy
dicsekszem. Valgdjaban csak egy kis részét mondtam el. A szintek
kozti hatalmas kiilonbség miatt nem magyarazhatok el semennyit a
még magasabb szintli és mélyrehatobb Dafa-rol.

Iskolanknal pontosan ezen a moédon miivelddiink, hogy te magad
kapd meg a Gongot, ez az els6 alkalom az Eg és a Fold teremtése
Ota, utana is nézhetsz a torténelemben. Az a jo benne, hogy te
magad kapod meg a Gongot, de ez nehéz is. Az a legnehezebb,
hogy kiemelked;j a hétkdznapi emberek bonyolult kdrnyezetébdl és
az emberek kozotti Osszetlizésekbdl a Xinxingre vonatkozdan. A
neheze abban rejlik, hogy a hétkoznapi emberek hasznanal
tudatosan a rovidebbet huzod, hogy meginditja-e a szivedet a
személyes haszon vagy sem; hogy meginditja-e a szivedet az
emberek kozotti harc és intrika vagy sem; hogy meginditja-e a
szived, ha a csalddtagjaid, rokonaid és j6 barataid szenvednek vagy
sem ¢s hogy hogyan itéled ezt meg — a gyakorlonak nagyon nehéz
dolga van! Valaki azt mondta nekem: , Tanar, elég, ha valaki jo
ember a hétkdznapi emberek kozott, ki tudja magat magas szintre
mivelni?” Nagyon szomoru voltam, amikor ezt hallottam! Nem
valaszoltam neki semmit. Nagyon sokféle Xinxing létezik. Amilyen
magas szinten felismeri, olyan magas szinten ismeri fel. Ha
megérti, meg fogja kapni.

Lao-ce azt mondta: ,,A Tao egy olyan 1ut, melyet kdvetni lehet, de
ez nem egy kozonséges ut”. Ha mindenhol meg lehetne taldlni és
valaki igy sikeresen miivelhetné magat vele, nem is lenne értékes
tobbet. Iskolankban hagyjuk, hogy te magad kapd meg a Gongot,
ezért kell a lehetd legjobban megfelelniink a hétkdznapi
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embereknek, ez nem azt jelenti, hogy tényleg el fogsz vesziteni
valami anyagi dolgot. De ebben az anyagi kornyezetben kell
emelned a Xinxinged. Pontosan ez a praktikus benne. Iskolank a
legpraktikusabb, anélkiil, hogy kolostorba kellene vonulnunk, a
hétkéznapi emberek kozott miiveljiik magunkat. Es a neheze is
éppen abban rejlik, hogy a hétkéznapi emberek bonyolult
kornyezetében miivelddiink. Mégis ez a legjobb is, mert ez
elosegiti, hogy Gongot kapjunk. Ez a dontd iskolankban, ma
elmondtam ezt nektek. Mikdzben a fétudat Gongot kap,
természetesen a melléktudat is kap Gongot. Hogy miért? Tested
minden informacidjanal, intelligens 1ényénél és sejtjénél ndvekszik
a Gong, természetes, hogy akkor nala is ndvekszik a Gong. De az
kétségtelen, hogy soha nem lesz magasabb szinten, mint te, te vagy
az ur és 0 a Fa 6rzoje.

Ha mar errdl a pontrol beszéliink, mondanék még nektek valamit.
Miivelési koriinkben nem kevés olyan ember 1étezik, akik mindig is
magas szintre akartak magukat mivelni. Mindenhova elmentek,
hogy megtalaljak a Fa-t. Nagyon sok pénzt adtak ki, és mindenhova
elutaztak, hogy hires mestereket keressenek fel, de nem talédltak
egyet sem. A hirnév nem jelent feltétleniil tisztasagot. Végiil hidba
utaztak mindenfelé, idot és pénzt fecséreltek el, anélkiil, hogy
kaptak volna valamit. Ma egy olyan jo miivelési utat tartunk fel
elétted, odanyujtottam neked és az ajtdéd elé hoztam. Csak tdled
fiigg, hogy tudod-e magad miivelni, hogy meg tudod-e valdsitani.
Ha meg tudod val6sitani, mtveld tovabb magad; ha nem tudod
megvaldsitani €s nem tudod magad miivelni, akkor mostant6l nem
is kell a mivelésre gondolnod. A démonokon kivil — akik
becsapnak téged — senki nem fog tanitani, késébb nem is fogod
magad miivelni. Ha én nem tudlak benneteket megmenteni, akkor
senki sem tud. Ha manapsag az igaz utak egy igaz mesterét meg
akarod talalni €s tanulni akarsz t6le, ez nehezebb, mint a Mennybe-
menetel. Egyaltalan nincs senki mar, aki evvel torddne. A Végso-
Dharma Idejében még a magas szintek is a végso-Jie-ben
talalhatoak. Senki nem tud térddni a hétkdznapi emberekkel. Ez itt
a legkedvezobb mivelési iskola, ezen kiviil itt kozvetleniil a
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vilagegyetem tulajdonsagait gyakoroljuk, a leggyorsabb ¢és
legrévidebb 1t ez, ami egyenesen az emberi szivre irdnyul.

Az égi kor

A taoista Iskoldban beszéltek a nagy és a kis égi korrdl,
elmagyarazzuk, mi is az az égi kor. Az az égi kor, amirdl
rendszerint beszélnek, a Ren és a Du merididnok 0sszeko6tése. Ez az
¢gi kor egy feliiletes €gi kor és nem szamit, a gydgyitashoz és az
egészségmeglrzéshez tartozik és kis égi kor a neve. Létezik még
egy fajta égi kor, ami sem kis égi kor sem nagy égi kor, ez az égi
kor egyik formdja a meditdlasndl. A test belsejében kezdddik,
egyszer korbe megy a nivan-palota koriil €s lejon, a test belsejében
az elixirmezdig megy és kordz egyszer, aztdn megint felmegy. Ez
egy belsd korforgas és tényleg egy égi kor a meditacioban a
mivelésnél. Miutdn ez az égi kor kialakul, egy nagyon erds
energiafolyam képzddik. Aztdn szdz meridian fut Ossze egy
meridianon keresztiil, midltal minden mas meridian felnyilik. A
taoista rendszerben az égi korrél beszélnek, de a buddhizmusban
nem. Mirdl beszéltek a buddhizmusban? Amikor Sakjamuni a Fa-
jat terjesztette, nem beszélt a Gongrol. Ugyan nem beszElt a
Gongrol, de miivelési Utjanal 1étezett a miivelés atalakulod
folyamata. Milyen iranyba haladnak a merididnok a
buddhizmusban? A baihui-pontnal kezdddik és spirdlforméaban
megy le a fejtetdtdl, végiil e mdodszer altal, tobb szaz meridian kertiil
mozgasba és nyilik fel.

A tantrizmusban is ezt a célt szolgalja a kozépmeridian. Egyesek
azt mondjak, hogy nem létezik kdzépmeridian. De akkor hogyan
miivelhetd ki a tantrizmusban a kozépmeridian? Valdjaban az
emberi test tobb mint tizezer meridiannal rendelkezik, keresztiil-
kasul helyezkednek el, mint a véredények, de tobb van beldliik,
mint a véredényekbdl. A belsd szervek ko6zdtt nincsenek
véredények, csak merididnok. Merdlegesen ¢és fliggdlegesen a
fejtetotdl a test kiilonb6zd részéig Ossze lesznek kotve a
merididnok. Talan eleinte nem lesznek egyenesek, de 6ssze lesznek
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kotve és fel lesznek nyitva. Fokozatosan ki fognak szélesedni és
lassan egy egyenes meridiant fognak alkotni. Ez a meridian a sajat
tengelye kortl forog és megmozgat néhany gondolatbeli kereket,
amik vizszintesen forognak. A cél itt is az, hogy a test minden
merididnja felnyiljon.

Féalun Dafa-nk azt a format hasznalja, ahol egy meridian magéval
htuz szaz meridiant. Mar kezdetben felnyilik szdz meridian és ezek
egy idoben forognak majd. Azonnal nagyon magas szinten
gyakorlunk, elkeriiljiik az alacsony szintii dolgokat. Egy meridian
magaval hiiz szaz meridiant — egyeseknél egy egész életen at vald
gyakorlas sem elegendé ahhoz, hogy mindegyiket felnyithassak;
egyeseknek évtizedekig kell miivelniiik magukat, nagyon nehéz. A
miivelési utnal mondtak, hogy nem lehet egy é€leten beliil sikeresen
mivelddni; nagyon sok magas szintli és mélyrehaté nagy Fa-nal
meghosszabbodik a miivelok élete. Talan nem a test miivelésérdl
besz¢liink? Az életet meg lehet hosszabbitani, hogy miivelddjiink, a
miivelés nagyon hosszu ideig tart.

A kis égi kor tulajdonképpen a gyogyitasra €s egészségmegorzésre
szolgél, a nagy égi kor pedig a Gong gyakorlasara — ez azt jelenti,
hogy 6 mar igazabol miiveli magat. A taoista rendszer nagy €gi kore
nem olyan erdteljes, mint a mienk, mely egyszerre szaz meridiant
nyit fel. A taoista rendszerben a nagy égi kor forgasa soran csak
bizonyos meridianok mozognak, a harom yin- és a harom yang-
meridian a kezeken, a saroktol a labakon keresztiil a hajig futnak,
egyszer teljesen a test koriil. Ez a nagy égi kor korforgasa. A nagy
¢gi kor mar az igazi gyakorlashoz tartozik, ezért nem terjeszti sok
csigong-mester. Amit Ok terjesztenek, azok csak a gybgyitas és
egészségmegoirzes dolgai. Egyesek ugyan elmagyaraztak a nagy égi
kort, de nem {ltettek be neked semmit és te magadtdl nem tudod
felnyitni Oket. Ha nem adnak neked semmit ¢és egyediil kell
felnyitnod a meridianjaidat, sok szerencsét! Ez olyan, mintha
tornagyakorlatokat végeznénk ... Felnyithatja ez valaha is? ,,A
miivelés tdled fiigg, a Gong a mestert6l” - csak akkor lehet ilyen
hatasa, ha teljes belso ,,szerkezeteket” iiltetiink be neked.
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A taoista Iskolaban az emberi testet mindig is egy Kkis
vilagegyetemnek tekintették, azon a véleményen voltak, hogy a
vildgegyetem olyan nagy kiviil, mint beliil; ahogy kiviilr6l mutat,
ugy néz ki a belseje is. Elképzelhetetlennek tlinik €s nem is lehet
olyan koénnyen megérteni. A vilagegyetem olyan nagy, hogyan
lehetne az emberi testtel Osszehasonlitani? Elmagyarazunk egy
alapelvet: A mai fizika az anyag alkotorészeit kutatja, a
molekuldkat, az atomokat, az elektronokat, a protonokat, a quarkot
egészen a neutrindkig, de milyen méretli, ha tovabb megyiink
lefelé? Tovabb nem is lathat a mikroszkép. Melyik a legkisebb
részecske, ha ez tovabbmegy? Ezt nem lehet tudni. Valojaban az a
kis rész, amit a mai fizika felismert, még nagyon messze van a
vilagegyetem legkisebb részecskéjétol. Ha az ember nem
rendelkezik evvel a halando testtel, akkor szemei fel tudjak
nagyitani a dolgokat és latjak a mikroszkopikus dolgokat is. Minél
magasabb a szint, annal tobbet latsz a mikroszkopikus szinten.

Sakjamuni beszElt sajat szintjén a haromezer vildg elméletérdl, ami
abbol all, hogy ebben a tejutrendszerben 1éteznek emberek his-vér
testtel, mint ez az emberiség. Azt is mondta, hogy egy homokszem
haromezer vildgot tartalmaz. Ez megegyezik a modern fizika
ismereteivel. Létezik kiilonbség akozott, ahogyan az elektron az
atommag koriil kering, és ahogyan a Fold a Nap kortiil kering? Ezért
mondta Sakjamuni, hogy mikroszkopikusan nézve egy
homokszemben haromezer vildg létezik, olyan, mint egy
vilagegyetem, amiben élet és anyag létezik. Ha ez igaz, gondolj
bele, létezik a vildgokon minden homokszemben még tobb
homokszem? Es létezik ebben a homokszemben minden
homokszemben még haromezer vilag? Létezik a haromezer
vilagban a homokszemben minden homokszemben még tobb
homokszem? Ez a kérdés a végtelenségig nyulik tovabb. Ezért
mondta Sakjamuni, habar mar elérte a Tathagata szintet: ,,Kiviil
hatartalanul nagy, beliil hatartalanul kicsi.” Annyira hatalmas, hogy
nem lathatta a vildgmindenség sz€lét és annyira kicsi, hogy nem
¢rzékelhette az 6sanyag legkisebb részecskéjét.
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Néhany csigong-mester azt mondja: , Egy porusban Iéteznek
varosok, ahol vonatok ¢és auték kozlekednek”. Ez nagyon
misztikusan hangzik. De ha ezt a tudomany szemszogébol értjiik és
kutatjuk, akkor megallapitjuk, hogy ezek a szavak nem
misztikusak. Mikor az elmult napokban az Egi Szem felnyitasat
magyaraztam, sokan ezt a jelenséget lattak az Egi Szem
felnyitasanal: Egy alaguton keresztiil rohantak kifel¢ a
homlokaikon, azt hitték, hogy soha nem fogjak tudni elérni a végét.
Ugy érezték mindennap a gyakorlas kozben, mintha kifelé futnanak
ezen a hosszi uton, melynek mindkét oldalan hegyek és folyok
voltak. A futas kozben varosokon keresztiil haladtak és nagyon sok
embert lattak. Azt hitték, hogy ez illuzi6. De mi is ez? Nagyon
tisztan lattak és ez nem volt illuzid. Azt mondom, ha az emberi test
mikroszkopikusan tényleg ilyen hatalmas, ez nem volt illuzid. A
taoista rendszer gyakorlasanal az emberi testet mindig is
vilagegyetemnek tekintették. Ha tényleg egy vilagegyetem, akkor a
homlok és a tobozmirigy kozti tdvolsag tobb mint szaznyolcezer li.
Indulj csak neki, a tdvolsag nagyon nagy.

Ha a miivelésnél fel van nyitva a nagy égi kor, akkor a miivelénél
egy természetfeletti képesség keletkezik. Milyen természetfeletti
képesség? Mint tudjatok, a nagy égi kort ,,Eg és Fold forgasnak”,
meridian égi kornek vagy ,,folyami hajé forgasnak™ is nevezik. Mar
nagyon alacsony szinten is képzddik a nagy égi kor korforgasanal
egy energiadramlat. Ez lassanként egyre siirlibb lesz és egyre
magasabb szintekké alakul at, egy nagysiiriségli energiavonalla
véalik. Ez az energiavonal koroz. Mikozben kordz, latjuk az Egi
Szemmel nagyon alacsony szinten, hogy ki tudja cserélni a csi
helyét a testen beliil: A sziv csije a belekhez megy; a maj csije a
gyomorhoz... mikroszkopikusan lathatjuk, hogy valami nagyon
nagy dolgot széllit. Ha ez az energiavonal a testbdl kimegy, akkor
az a szallitas képessége. Az, akinek erds a Gongja, nagy dolgokat is
tud szallitani, ezt ,,nagy szallitasnak” nevezzik. Az, aki gyenge
Gonggal rendelkezik, kis dolgokat tud szallitani, ezt pedig ,kis
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szallitasnak” hivjuk. Ez a szallitds képességének formdja ¢&s
keletkezése.

A nagy égi kor kozvetleniil tartalmazza a Gong gyakorlasat. Tehat
ez idézi el a Gong kiilonbdzd allapotait és formait. Egy nagyon
kiilonos allapotot fog nalunk eldidézni. Hogy milyen allapotot?
Talan olvastatok ezt a mondatot az olyan régi konyvekben, mint
Az istenségek életrajza”, ,,Az Elixir Konyve”, ,,Taoista frasok”
vagy ,,Fontos Utmutat a Testnek és Szellemnek™: ,,Fényes nappal
az Egbe emelkedni”. Ez azt jelenti, hogy egy ember vildgos nappal
fel tud repiilni. Megmondom nektek, hogy egy ember valojaban
mar akkor is a levegbe emelkedhet, ha a nagy égi kore nyitva van,
ilyen egyszeri ez. Egyesek azt gondoljak, hogy elég sok ember
l1étezik, akiknek nyitva van a nagy égi kore sokévi gyakorlas utan.
Azt mondom, az nem misztikus, hogy tobb mint szazezer ember ezt
az allapotot el tudja érni, mert a nagy égi kor végil is a gyakorlas
kezdete.

De akkor miért nem lathatjuk, hogy ezek az emberek a levegébe
emelkednek? A hétkéznapi emberek tarsadalmanak allapotat nem
szabad megzavarni, nem megengedett a hétkdznapi emberek
tarsadalmi formdjat csak ugy oOnkényesen elpusztitani vagy
megvaltoztatni. Hogy lehetne a lehetséges, hogy mindenki a
levegdbe repiiljon? Ez még akkor mindig a hétkéznapi emberek
tarsadalma lenne? Ez a fok; masrészrdl pedig az emberek nem
azért vannak a hétkdznapi emberek kozott, hogy emberek legyenek,
hanem azért, hogy visszatérjenek a valohoz, az igazhoz. Ez a
megvilagosodasi képesség kérdése is. Ha valaki latja, hogy sok
ember repiilni tud, 6 is miivelni fogja magat, akkor mar nem létezik
tobbet a megvildgosodasi képesség kérdése. Ezért nem mutathatod
meg masoknak onkényesen, ha elérted ezt az allapotot a miivelésed
soran, mert masoknak is miivelniiik kell magukat. Miutan a nagy
¢égi kor felnyilt, ha csak az ujjhegy, a labujjhegy vagy valamely hely
le van zarva, maris nem tudsz a magasba emelkedni tobbet.
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Ha a nagy égi kor roviddel a felnyitas el6tt van, eléfordul egy
allapot, ami egyes emberek testét allanddan eldéredonti a
l6tusziilésben. Mivel a hat jobban felnyilt, érzik, hogy a hat
kiilonosen konnyt és az eliilsé rész nehezebb; egyesek hatraddlnek,
ez azt jelenti, hogy a hat nehéz és az eliilsé rész konnyli. Ha az
egész tested felnyilt, felfelé fogsz ugrandozni és olyan érzésed lesz,
mintha emelkednél és elhagynad a talajt. Ahogy tényleg fel tudsz
majd emelkedni, nem hagyjdk ezt — de ez nem abszolut. A
természetfeletti képességek a gyermekeknél és idésebb embereknél
fordul el6, a gyermekeknek nincsen ragaszkodasuk, az iddsebb
embereknek, foleg az idésebb holgyeknek sincs ragaszkodasuk,
naluk konnyen el6fordulhatnak a természetfeletti képességek és
konnyen meg is tudjak Oket tartani. Ha a férfiak, foleg a fiatal
férfiak, természetfeletti képességeket kapnak, nem tudjak elkeriilni
az érvényesiilésre vagyo szivet, talan eszkozként bevetik a
konkurencia ellen a hétkoznapi emberek kozott. Igy nem
l1étezhetnek; akkor sem, ha kimuvelték oket, le kell 6ket zarni. Ha
egy hely le van zéarva, akkor az ember nem tud felemelkedni.
Persze ez nem azt jelenti, hogy ez az allapot egyaltalan nem fog
nala tobbet eléfordulni. Talan megengedik neked, hogy egyszer
kiprébald, egyesek tovabbra is megtarthatjak.

Ez a szitudci6 olyan helyeken fordult eld, ahol tanitottam. Amikor
Shandongban tanfolyamot adtam, Jinanbol és Pekingbdl is voltak
ott tanitvanyok. Egyesek megkérdeztek: ,,Tanar, mi torténik velem?
Jarasnal mindig el akarom hagyni a foldet, otthon alvas kdzben
felemelkedem az 4gybol, st még a paplanom is velem emelkedik a
magasba, mindig felemelkedem a magasba, mint egy légballon”.
Mikor Guiyanban tanfolyamot adtam, jelen volt egy idOsebb sok
éve gyakorlod tanitvany. A szobajaban két agy volt, mindkét oldalon
egy-egy. Meditalt az 4gyon ¢€s érezte, hogy felemelkedik. Kinyitotta
a szemét €s azt latta, hogy a masik agyhoz repiilt. Azt gondolta:
,» Vissza kell, hogy menjek”. Aztan visszarepiilt.

Egy Csingdao-i tanitvany az ebédsziinet alatt meditalt az agyon,
senki nem tartozkodott a szobaban. Ahogy meditalt, elkezdett
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erésen ugrandozni felfelé, egy méternél magasabbra. Miutan
magasba emelkedett, ujra leesett. Felemelkedett majd megint
leesett, ugy, hogy a paplan leesett a foldre. Egy kicsit lelkes volt és
felt s, egész 1do alatt fel-le emelkedett. Végiil csengettek, munkaba
kellett mennie. Azt gondolta: ,,Nem szabad senkinek
megmutatnom! Mit csindlok itt? Gyorsan abba kell hagynom”.
Aztan abbahagyta. Igy tudnak magukon uralkodni az idésebb
emberek. Ha ez egy fiatal ember lett volna és munkdba csengettek
volna: ,,Gyertek, nézzétek, repiilok”. Az, hogy nem tud az
érvényesiilési vagyan uralkodni, most jon ki: ,,Nézzétek csak,
milyen jol gyakoroltam, tudok repiilni”. Ahogy dicsekszik vele,
maris eltiinik a képesség, ilyesminek nem szabad megtorténnie.
Nagyon sok ilyen példa létezik, ez kiilonbozo6 térségeken fordult eld
a tanitvanyokkal.

Nalunk mar a kezdetekben fel van nyitva szaz meridian. Ezekben a
napokban 80-90% érte el azt az éallapotot koziilink, hogy
konnyednek érezték magukat és nincsen betegségiik. Ezzel egy
idében azt mondtuk, hogy ezen a tanfolyamon nemcsak hogy eléred
azt az allapotot, hogy kitisztul az egész tested, hanem nagyon sok
dolgot beiiltetiink a testedbe, hogy a Gong a tanfolyam alatt maris
kialakuljon nélad. Ez azt jelenti, hogy felemellek és eldre viszlek. A
tanfolyamon a Fa-t magyardzom el és mindenkinek a Xinxingje
fokozatosan emelkedik. Sokaknak koziilink az lesz az érzésik,
miutan kilépnek ebbdl a csarnokbol, mintha maris 1) emberré
valtak volna. A vilagnézeted garantaltan megvaltozott mar, most
mar tudod, hogyan viselkedj a jovében, és nem leszel tobbet
zavarodott, ez garantdltan igy van. Ez azt jelenti, hogy a
Xinxingtlink 1épést tartott.

Ha a nagy égi korrdl beszéliink: Ugyan nem fogsz a magasba
emelkedni, de nagyon konnytinek fogod érezni a tested, jaras
kozben azt fogod érezni, hogy a szél kiséri minden lépésed.
Kordbban mar egy-két 1épés utan elfaradtal, most nagyon
konnytinek érzed magad, mindegy milyen messze mész;
biciklizésnél ugy tiinik, mintha valaki elére tolna; és teljesen
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mindegy, hany Iépcséfok van eldtted, nem leszel faradt, ez
garantaltan igy van. Akik ezt a konyvet olvassak és maguktol
miivelédnek, 6k is elérhetik azt az llapotot, amit el kell érniiik. En
ilyen vagyok: Amit nem akarok megmondani, azt nem kell
megmondanom, de amit mondok, annak igaznak kell lennie. Féleg
e koriilmények kozott, ha a Fa elmagyarazasa kozben nem az igazat
mondom, hanem valami misztikusat, ha nem célzottan beszélek,
hanem konnyelmiien csak gy mondok valamit, akkor az azt
jelenti, hogy egy gonosz utat terjesztek. Nekem sem konnyt ezt a
dolgot tenni, mert a vilagegyetemben mindenki figyel, ezért nem
csinalhatsz hibat.

Ha a hétkdznapi emberek tudjak, hogy létezik egy ilyen égi kor, az
mar elég is nekik, de valdjdban ez nem elég. Kell, hogy legyen az
¢égi kornek egy masik mozgasi irdnya, hogy a test lehetdleg gyorsan
alakuljon a4t magas energiaju anyaggd. Ennek tested minden
meridianjat mozgasba kell hoznia, a neve maoyou-égi kor, errdl
alig tud valaki valamit. A konyvekben lehet ezt a kifejezést olvasni,
de senki nem magyarazta el, nem mondanak neked semmit. Csak
koriilijak az elméletet, ez a titkok titka. De itt mindent el fogunk
magyarazni. A baihui-pontnal kezddédik (de a huiyin-pontnal is
kezdddhet), aztan a yin és yang-oldal hatarvonalan halad végig a
fiilszélektol lefelé, aztan a vallak mentén lefelé, minden ujjon
végigfut. Aztan a test oldalan fut végig, a saroktdl felfelé a combok
belso oldalan. Aztan a masik combnal lefelé fut és a saroknal, a test
masik oldalan fut felfelé. Aztan megint minden ujjon végigfut — tett
egy kort a fejtetdig, ez a maoyou-égi kor. Mésok err6l konyveket
tudnak irni, én csak egy-két szoban magyardztam el. Ugy
gondolom, hogy ez nem tartozik az égi titkokhoz, de masok nagyon
értékesnek tartjak az ilyen dolgokat és egyaltalan nem magyarazzak
el. Csak akkor magyarazzdk el a maoyou-égi kort, ha tényleg
vezetnek tanulokat. Habar elmagyardztam, de senkit nem kellene,
hogy vezessen vagy hajtson a gyakorlas soran; ha igy gyakorolsz,
az mar nem a Falun Dafad-nk. Ha tényleg magas szintre miveled
magad, akkor tétlen vagy és semmilyen gondolatmeneted sincs —
minden készen van beléd iiltetve. Mindez magatdl képzddik, ilyen
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belsd szerkezetek miivelnek téged, maguktol kordznek, ha eljott az
ideje. Egy nap a gyakorldsnal a fejed oldalra fog ddlni. Ha a fej
oldalra dél, akkor abba az irdnyba forognak; ha a fej a masik
iranyba dol, akkor abba az iranyba forognak, mindkét iranyba
forognak.

Miutén felnyilt a kis és a nagy égi kor, billegni fogsz a meditacio
kozben, ez egy olyan jelenség, melynél az energia ataramlik. A
Falun-égi kor gyakorldsanal nalunk ez ugyanigy van, ugyanigy
gyakorlunk, de wvaldjdban magatél koroz, akkor is, ha nem
gyakorolsz. Ordkre forog, a gyakorlasnal csak ezt a miikddést
er6sited. Nem megmondtuk, hogy a F4& miiveli az embereket?
Eszreveszed, hogy égi korod allanddan kordz. Ugyan nem
gyakorolsz, de a csi-mechanizmus, amit kiviilrél iiltettek beléd,
tehat a kiilsé nagy merididn vezeti a testedet gyakorlasra, ez mind
automatikus. Az ellenkez0 irdnyba is korozhet, mindkét iranyba
kordz és mindig felnyitja a meridianokat.

Mi a célja az égi kor felnyitdsdnak? Az égi kor felnyitasa
onmagaban nem a gyakorlads célja. Akkor is, ha nyitva van az égi
kordd, ez semmit sem jelent. Tovabb kell miivelned magad. A cél
az, hogy sz4dz meridiant az égi kor formégja altal egyetlen meridian
htzzon magaval, és hogy a test minden merididnja nyitva legyen.
Azon vagyunk, hogy ezt megtegyiilk. Ha tovabb gyakorlunk,
egyesek észreveszik majd a nagy égi kor forgasanal, hogy a
meridianok a gyakorlas altal egyre szélesebbé valnak, mint az
ujjak, a belseje nagyon széles. Mivel az energia is nagyon erds lett
¢s miutan kialakult az energia-aramlat is, nagyon szélesek lesznek
¢s nagyon vilagosak is. De ez még semmi. Milyen fokig kell
gyakorolni? A test minden merididnja lassanként egyre szélesebb
lesz €s az energia egyre erésebb és mindig vilagosabb. Végiil a tobb
mint tizezer meridian egy egéssz¢ fonodik Ossze ugy, hogy
meridianok és akupunktura pontok nélkiil is elérhetd ez az allapot,
az egész testben eggyé valnak, ez a végleges célja a merididnok
felnyitdsanak. A cél az, hogy az ember teste teljesen atalakuljon
magas energiaju anyagga.
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Ha valaki odaig gyakorolta magat, akkor a teste teljesen atalakult
magas energidji anyagga. Ez azt jelenti, hogy elérte a vilagi Fa
miivelésének legmagasabb szintjét. A hus-vér teste mar elérte a
mivelés hatarat. Ha elértél eddig a pontig, akkor egy madsik
miivelési allapot jon eld. Hogy milyen allapot? Nagyon tartalmas
Gong alakult ki nala. A hétkoznapi ember testének miivelésénél
minden emberi természetfeletti képesség (rejtett képesség) ki fog
alakulni, minden ki fog fejléddni. De a hétkéznapi emberek kozott a
miivelésnél a legtobb le van zarva. Ezen kiviil a Gong-pillér is elég
nagyra nétt. A Gong minden formédja megerds6dott a hatalmas
Gong altal és nagyon erdteljesek lettek. De ezek csak dimenzionkat
tudjak befolyasolni, méas dimenzidkat nem, mert ezek csak olyan
természetfeletti képességek, amik a hétkoznapi ember hus-vér
testének mivelése altal jottek eld. Ezek nagyon tartalmasak,
minden dimenziéban megtaldlhatéak, ¢és a test kiilonbozo
megjelenési formdi mas dimenzidkban nagyon erdsen
megvaltoztak. Azok a dolgok, amiket ez a test a dimenziok
kiilonbozdé szintjein hordoz, eléggé tartalmasak és eléggé
félelmetesen néznek ki. Egyeseknek mindenhol szem van a testén,
minden porus szem, dimenzionalis mezdjének egész terliletén
létezhetnek szemek. Mivel ez egy buddhista miivelési ut, egyesek
testén mindenhol a Bodhiszattvak ¢s Buddhéak alakja lathat6. A
Gong kiilonbo6z6 fajtainak formai nagyon tartalmasak lettek, ezen
kiviil nagyon sok ¢l61ény is megjelenik.

Ebben a helyzetben ki fog alakulni egy miivelési allapot, melynek
,harom virag Osszegyulik a fej folott” a neve. Ez egy figyelemre
mélté allapot és nagyon feltiing is. Az is lathatja, akinek az Egi
Szeme csak alacsony szinten van nyitva. A fejtetén harom virag
keletkezik, az egyik kozilik a létuszvirdg, de nem az anyagi
tertinkben 1évo 16tuszvirag, a masik két virdg is mas dimenziokbol
szarmazik, nagyon szépek és csoddlatosak. A harom virdg az ora
jarasaval megegyez6 ¢és ellentétes irdnyba forog és még onmaguk
koril is forognak. Mindegyik virdgnak van egy pillérje, ami olyan
vastag, mint a virag atmérdje. A harom nagy pillér a F6ldtdl az Egig
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emelkedik, de ezek nem Gong-pillérek, egyszertien csak igy néznek
ki, nagyon misztikus és csodalatos. Meg fogsz ijedni, ha majd latod
oket. Ha valaki iddig miivelte magat, akkor annak a teste fehér és
tiszta és a bdre is nagyon finomma valt. A miivelés legmagasabb
formajat érte el a vilagi Fa-ban. De ez még nem a hatar, tovabb kell
magad muvelni és eldre haladni.

Ha valaki tovabbra is elore halad, akkor a vilagi Fa és a vilagontuli
F4 kozotti atmeneti szintre ér, ez a tisztafehér test (vagy
kristalyfehér test) allapota. Ha a test a vilagi F4 legmagasabb
formajaig mivel6dott, akkor az nem jelent mdast, minthogy az
ember hus-vér teste a legmagasabb formava alakult at. Ha valaki
tényleg elérte mar ezt a format, akkor az egész teste csak magas
energidji anyagokbol tevOodik 0Ossze. Miért hivjak tisztafehér
testnek? Mert mar elérte az abszolit tisztasagot. Az Egi Szemmel
nézve az egész test atlatszo, mint az iiveg; ha valaki odanéz, nem
lat semmit. Ez az allapot fog eléfordulni. Pontosan kifejezve tested
mar Buddha-testté¢ valt, mert egy olyan test, ami magas energiaju
anyagbol tevédik 6ssze, mas, mint a mi testiink. Addigra minden
természetfeletti képesség ¢és minden technika, ami a testben
kialakult, egyszerre elhagyja a testet €s egy nagyon mély
dimenzidba lesznek elraktirozva. Mar nem haszndlnak semmit.
Onnantdl kezdve semmit nem haszndlnak, csak arra szolgalnak,
hogy azon a napon, amikor sikeresen miivelted magad ¢és elérted a
Taot, visszatekintesz miivelési folyamatodra és talan eléhozod dket
¢s még egyszer megnézed magadnak. Most mar csak két dolog van
ott: A Gong-pillér marad, meg az Osgyermek, ami mar nagyon
nagyra nétt. De ez a két dolog egy nagyon mély dimenzioban
talalhato, egy hétkoznapi ember nem latja alacsony szintii Egi
Szemével, csak azt latja, hogy ennek az embernek a teste atlatszo.

A tisztafehér test allapota csak egy atmeneti szint. Ha valaki tovabb
miveli magat, akkor ténylegesen belép a vilagontuli Fa
muvelésébe, amit a Buddha-test mivelésének is neveznek. Az
egész test Gongbol 4ll, az ember Xinxingje mar stabil. Ujra elkezd
gyakorolni €s a természetfeletti képességek ujra elétiinnek, de mar
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nem természetfeletti képességeknek nevezik oket, hanem isteni
erOknek, az 0Osszes dimenziot befolyasoljak és hatartalanul
hatalmasak. Mikdzben dallandéan miveled magad, magadtol is
tudni fogod, hogy hogyan miivelj dolgokat magasabb szinteken és
milyenek a miivelés megjelenési formai.

A buzgésag

Nos, beszéljlink egy dologrdl, ami szintén a buzgdsaghoz tartozik.
Sokan hosszl ideig gyakoroltak csigongot és vannak olyanok is,
akik ugyan nem gyakoroltak csigongot, de egész ¢letiikben az
igazsagot, az élet igazi értelmét keresték és erre sokat gondoltak.
Ahogy Félun Dafa-nkat tanuljak, hirtelen sok-sok kérdést
megértenek, amit mindig is meg akartak érteni, de soha nem
talaltak r4 valaszt. Talan gondolataik felemelkednek és nagyon
izgatottak lesznek, ez biztos. Tudom, hogy egy igaz miiveld
megérti, milyen jelentds is ez és becsiilni is tudja. De gyakran
eléfordul egy probléma: Izgatottsdgabdl sziikségtelen buzgdsag
alakul ki, ez ahhoz vezet, hogy magaviselete, a hétkoznapi emberek
tarsadalmaban az emberekkel vald érintkezésben, és a hétkdznapi
emberek tarsadalmaban abnormalis lesz. Azt mondom, ez nem
fogadhato el.

Mivelési utunk legtobb gyakorloja a hétkdznapi emberek
tarsadalmaban fog gyakorolni. Nem vaghatod el magad a
hétkoznapi emberek tarsadalmatol, tiszta fejjel kell miivelned
magad. Az emberek kozti viszonyoknak normalisnak kell
maradniuk. Természetesen nagyon magas a Xinxinged ¢és a
gondolataid is 6szinték, emeled a Xinxinged, emeled a szinted, nem
teszel semmi rosszat, csak jot — ilyennek is kell lenned. De vannak
olyan emberek is, akik ugy viselkednek, mintha nem lennének
szellemileg épek, olyan, mintha bepillantasuk lenne minden f6ldi
dologba, és masok meg sem érthetik azt, amit mond. Masok ezt
fogjak mondani: ,,Miért valt ilyenné ez az ember miutan a Falun
Défa-t tanulta? Ugy néz ki, mintha nem lenne szellemileg minden
rendben nala”. De valdjaban ez nem igy van, csak nagyon izgatott,
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nem értelmes és nem felel meg az atlag alapelveknek. Gondol;
bele: Ha igy cselekszel, az nem helyes, egy masik extrém allapotba
estél és ez megint csak ragaszkodas. Le kell rola mondanod, és ugy
kell élned, mint a tobbiek a hétkoznapi emberek kozott és
mivelned kell magad. A hétkdznapi emberek kozott mindannyian
szellemileg zavartnak tartanak, nem akarnak veled érintkezésbe
keriilni, és tavol maradnak téled. Igy senki nem ad neked
lehetdséget, hogy emelhesd a Xinxingedet, senki nem tekint téged
normalis embernek, azt mondom, ez nem megy! Ezért kell
feltétlentil erre a kérdésre ligyelnetek és minden esetben ugy
viselkedni, ahogy kell.

Miivelési utunk mas, mint a kdzonséges miivelési utak, ahol az
emberek transzba esnek, zavartak. Miivelési utunk elvarja, hogy
tiszta értelemmel miiveld magad. Egyesek allanddan azt mondjak:
,lanar, imbolygok, ahogy becsukom a szemem”. Azt mondom,
ennek nem kell igy lennie. Csak mar hozzaszoktal, hogy lemondasz
a fotudatodrol. Ahogy becsukod a szemed, a fétudatod elhagyja
magat ¢és nincs ott, taplaltad ezt a szokast. Miért nem imbolyogsz,
mikdzben itt iilsz? Nyisd ki a szemed és maradj tigy €s aztan hunyd
le a szemed konnyedén, még mindig imbolyogsz? Egyaltalan nem.
Azt hiszed, hogy a csigongot igy kell gyakorolni. Elképzeled, hogy
ahogy becsukod a szemeidet, nem vagy mar ott €s nem is tudod, hol
vagy. Azt mondjuk, hogy a fétudatodnak feltétleniil vilagosnak kell
maradnia, mert ennél a mivelési utndl magadat miveled. Tiszta
értelemmel kell magad emelned. Van egy nyugodt meditacios
gyakorlatunk, hogy hogyan végezziik ezt a gyakorlatot? Ezt varjuk
el téled: Teljesen mindegy, milyen mélyen vagy a meditacioban,
tudnod kell, hogy gyakorolsz, semmi esetre sem megengedett, hogy
transzba keriilj, hogy nem tudsz semmirél. De akkor milyen
allapotban kell lenni? El6 fog fordulni, hogy egy csodalatos érzésed
lesz, ha leiilsz, mintha tojashéjban iilnél, egy nagyon kellemes
érzés. Tudod, hogy gyakorolsz, de olyan érzésed van, hogy az egész
tested nem tud mozogni. Ennek mind el6 kell fordulnia miivelési
utunkndl. Létezik még egy allapot: Miutan hosszu ideig wltél, gy
érzed, hogy a labaid nincsenek ott, nem emlékszel ra, hol vannak a
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labaid; a tested nincs ott, a karjaid sincsenek ott és a kezeid
sincsenek ott, csak a fej marad. Ha tovabb gyakorolsz, észre fogod
venni, hogy a fej sincs mar ott; csak egy kis gondolat tudja, hogy
ott gyakorolsz. Elég, ha eléred ezt az allapotot. Hogy miért? A
gyakorlasnal ebben a helyzetben a test eléri a teljes atalakulas
allapotat és ez a legjobb allapot. Ezért varjuk el téled, hogy belépj a
meditaci6 sordn ebbe az allapotba. De nem szabad elaludnod vagy
eszméletlen allapotba keriilndd, mert a jo6 dolgokat mésok fogjak
gyakorolni ¢€s el is vehetik tdled.

Minden gyakorlonknak feltétleniil tigyelnie kell arra, hogy a
hétkéznapi emberek kozott ne viselkedjen abnormaélisan. Ha nem
teszel j6 benyomast a hétkdznapi emberekre, akkor még azt fogjak
mondani: ,,Miért valtak ilyenné a Falun Dafa tanulasa utan?” Ez
nem jelent mast, mint a Falun Dafd hirének megrontasat.
Feltétleniil tgyelni kell erre. A miivelés mas teriiletein vagy
eseményeinél is iigyelnetek kell arra, hogy ne alakuljon ki ez az
ugynevezett vakbuzgdsag, ezt a mentalitdst kdnnyen
kihasznalhatjak a démonok.

A beszéd mlivelése

,,A beszéd miivelésérol” korabban is beszéltek a vallasokban. De a
,beszéd miivelése” foleg a hivatasos miivelokre vonatkozik, vagyis
a szerzetesekre €s taoistakra. Lezartdk a szajukat és nem mondtak
semmit. Mivel hivatisos gyakorlok voltak, céljuk az volt, hogy az
ember ragaszkodasait nagy mennyiségben megsziintessék. Ugy
gondoltak, hogy karma keletkezhet, ahogy az embernek gondolatai
tamadnak. A vallasban a karmat j6 és rossz karméra osztottak fel.
Teljesen mindegy, hogy jo vagy rossz a karma, a buddhista rendszer
iiressége ¢s a taoista rendszer semmissége szerint nem kell ezt
tenni. Azt mondtdk, hogy nem tesznek semmit, mert nem latjak a
sorsszerli Osszefliggéseket, hogy egy dolog jo vagy rossz-e
valojaban, és hogy milyen sorsszerli Osszefliggések Iéteznek
egyaltalan. Egy normal miivelonek nem olyan magas a szintje és
nem lathat ilyen dolgokat, ezért fél, hogy egy dolog feliiletesen jo,
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de talan mégis rossz, ha megteszi. Ezért marad lehetdleg tétlen és
nem tesz semmit, hogy elkeriilje a tovabbi karma keletkezését.
Mert ha karma keletkezik, akkor meg kell szlintetni, akkor
szenvednie kell. Egy miivelonek példaul mar meg van hatarozva,
hogy melyik 1épésnél nyilik fel a Gongja; de ha valami
sziikségteleniil kozbejon, akkor eltolodik az egész, nehézségek
adodhatnak az egész miivelésre nézve. Ezért beszél a tétlenségrol.

,,A beszéd miivelése”, amirdl a buddhista rendszerben beszélnek,
ezt jelenti: Egy ember beszédét az ember gondolatai és tudata
iranyitja, tehat a gondolat és a tudat nem tétlenek. Ha egy ember
gondolkodasa ¢s tudata valamire gondol, valamit tenni vagy
mondani akar és az ember érzékszervei és tagjai irdnyitanak, akkor
az mar emberi ragaszkodas is lehet. Léteznek példaul konfliktusok
emberek kozott: Te jo vagy, 0 rossz, vagy: Te jol mivelted magad
¢s 0 nem. Ezek mar konfliktusoknak szamitanak. Beszé¢ljiink
altalanossagban, mint példaul: Ezt és azt akarom tenni, ezt a dolgot
igy és ugy kell megcsinalnom, maris meg lehet valakit sebezni nem
szandékosan. Az emberek kozotti konfliktusok nagyon bonyolultak,
talan nem szandékosan karma is kialakulhat. Ezért beszéltek a szaj
teljes lezarasarol és arrdl, hogy nem mondanak semmit. Korabban a
vallasban nagyon komolyan vették ,.a beszéd miivelését”. Igy
mondtak a vallasban.

A Falun Dafa-nkat miiveldk tobbsége a hétkoznapi emberek kozott
miiveli magat (a hivatdsosan miveld tanuldkon kiviil), ezért nem
lehet elkeriilni, hogy ne vezessiink normalis életet a hétkdznapi
emberek tarsadalmaban, ¢és hogy ne érintkezziink az emberekkel.
Mindenkinek van munkdaja, és mindenkinek jol kell végeznie a
munkdjat; egyesek beszéddel dolgoznak, akkor ez nem litkdzik
evvel? Nem. Miért nem? ,,A beszéd miivelése”, amir6l mi beszéliink
teljesen mas, mint amirél 6k beszélnek. Az elvarasok kiilonbozoek,
mivel a mivelési iskolak is kiillonbozéek. Ha kinyitjuk a szankat,
akkor a gyakorlok Xinxingjének megfeleléen beszéliink, és nem
mondunk olyat, amely viszalyt okozhat és nem mondunk semmi
rosszat sem. Miuveloként a Fa mércéjével kell magunkat mérlegre
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helyezniink és azt is, hogy valamit mondjunk-e vagy sem. Ha valamit
ki kell mondani, azaz, ha ez a Fa-val megitélt és egy gyakorlo
Xinxingjének mércéjének megfeleld, akkor az nem probléma. Ezen
kiviil el kell magyaraznunk és terjeszteniink kell a Fa-t, ezért nem
megy, ha semmit nem mondunk. ,,A beszéd miivelése”, amirdl mi
beszéliink, a hétkéznapi emberek hirnevére ¢és gazdagsagara
vonatkozik, amit nem tudnak elengedni, és arra, aminek semmi koze
sincs egy gyakorld6 munkdjahoz a tarsadalomban; vagy arra, hogy
ugyanannak az iskolanak a tanul6i butasagokrél fecsegnek; vagy,
hogy valaki ragaszkodasbol dicsekszik; vagy ha valaki pletykéakat
terjeszt; vagy ha valaki a tarsadalom egyes modern dolgaiért lelkesiil,
vagy arrol szivesen beszél. Ugy gondolom, hogy ez mind a
hétkoznapi emberek ragaszkodasa. Es ugy vélem, hogy ezen a téren
oda kell figyelniink, hogy mit mondunk ezekkel a témakkal
kapcsolatosan. Ez ,,a beszéd miivelése”, amir6l mi beszélink.
Korabban a szerzetesek ilyesmit nagyon komolyan vettek, mert ez
karmat alakithat ki, ahogy a gondolatok mozogni kezdenek. Ezért
beszéltek a ,testrdl, szajrol és gondolatokrol”. A testet miivelni naluk
nem rosszat tennit jelent; a beszéd miivelése naluk azt jelenti, ha
semmit nem mondanak; a gondolatok miivelése naluk a nem
gondolkodast jelenti. Korabban ezen a teriileten nagyon szigora
elvarasaik voltak a templomban miivelokkel szemben. Elég, ha a
gyakorlok Xinxingjének megfelelden jarunk el, és jol meggondoljuk,
hogy mit mondjunk €s mit nem.
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9. fejezet

Csigong és sport

Atlagos szinten hajlamosak az emberek azt hinni, hogy a csigong
kozvetlen kapcsolatban all a sporttal. Természetesen, alacsonyabb
szintr6l nézve a csigong ¢és a sport megegyeznek, ha a test
egészségesen tartasarol van szo. De kozvetlen gyakorlati modszerei
¢s alkalmazott eszkdzei nagyon erdsen kiillonbéznek a sportétol. Ha
valaki a sportnal egészséges testet akar, akkor meg kell
sokszoroznia a mozgasi mennyiséget €s testileg nagyon intenziven
kell edzenie; a csigong-miivelésnél ez éppen forditva van, az
embernek nem kell mozognia; de ha valaki mégis megmozdul,
akkor szeliden, lassan és korkordsen teszi azt, vagy egyaltalan nem
mozog ¢s nyugodt marad. Ez elég erdsen megkiilonbozteti a sport
formajatol. Magas szintekrdl nézve a csigong nem csak gyogyitasra
€s egészségmeglrzésre szolgdl, hanem még magasabb szintek
dolgaival és sokkal mélyebb tartalommal rendelkezik. A csigong
nem valami kisebb dolog a hétkdznapi emberek szintjén. Hanem
rendkiviili, ezen kiviil kiillonb6z6 szinteken kiilonb6z6 megjelenései
vannak. Ez egy olyan valami, ami magasan taltesz a hétkdznapi
embereken.

Val¢jadban gyakorlasuk kozott is nagyon nagy a kiilonbség. A
sportoloknak meg kell sokszorozniuk a mozgdsmennyiséget,
kiilondsen a mai sportoloknak kell testiiket a legjobb formaban
tartani, hogy ezdltal megfeleljenek a modern
teljesitményszinvonalnak és hogy elérjék ezt a kovetelményt.
Ahhoz, hogy ezt a célt elérjék, meg kell sokszorozniuk a
mozgéasmennyiséget, hogy megemelkedjen a testben a vérkeringés,
ugy, hogy a vér nagy mennyiségben folyik, ez megerdsiti az
anyagcserét és a test felfelé iranyul. Miért kell erdsiteni az
anyagcserét? Mert egy sportold testének mindig emelkedd, legjobb
forméaban kell lennie. Az ember teste szdmtalan sejtbdl all és
mindegyik sejtnél a kovetkezd folyamat jatszodik le: A felosztas
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altal Gjra 1étrejott sejteknek nagyon erds életerejiik van és ndvekvd
tendenciat mutatnak. Ha elérte legmagasabb fokat, nem tud tovabb
fejlédni, hanem leesik a legalacsonyabb pontjdig; ha elérte ezt a
pontot, akkor egy 10j sejt valtja fol. Vegyiik példanak egy nap 12
orajat: reggel hat orakor létrejon egy Uj sejt és egyre csak
novekszik, ndévekszik; nyolc-kilenc o6ratol tiz oraig €li legjobb
idoszakat. Tizenketté oOrakor nem tud tobbet felfelé emelkedni,
hanem csak lefel¢ tud esni. Ekkor a sejt mar csak életerejének
felével rendelkezik és ez a fél életer6 mar nem elegendd egy
sportolo versenyképes eronlétéhez.

Mi a teendd? Novelnilik kell az edzéseket és erdsiteniiik kell a
vérkeringést, akkor ijabb sejtek keletkeznek ¢€s lecserélik a régieket
— ez az utjuk. Ez azt jelenti, hogy egy sejt, melynek élete még nem
ért végéhez, mar életének felénél kicserélddik, ezért marad a test
mindig erds €s hajlamos felfel¢ torni. De az emberi sejtek nem
tudnak vég nélkiil igy osztodni, a sejtek felosztasa korlatozott.
Tegyiik fel, hogy az ember sejtjei szazszor ki tudnak cserélddni
egész ¢lete soran — de valdjaban tobb, mint egy millidszor. Tegylik
fel azonban, hogy szazszor cserélédnek ki, igy egy hétkoznapi
ember szaz évig ¢lhetne. De a sejtek csak fél életen at mikodnek,
igy csak 6tven évig tud élni. De nem lathatjuk, hogy a sportoloknak
van-¢ problémdjuk evvel, mert mar harminc éves korukban
visszavonulnak. A versenyek mostani szinvonala nagyon magas, és
szdmos sportold vonul vissza. Azutdn normalis €letet élnek ¢és ezért
nem tlinik Ggy, hogy nagy befolyasa lenne ennek. Tulajdonképpen a
teste egészséges marad, csak az élete rovidiil meg. Kiilsdleg egy tiz
éven tali sportolo ugy néz ki, mint egy huszon tuli; egy htiszon tali
meg ugy néz ki, mint egy harmincon tuli. Rendszerint a sportolok
azt a benyomast teszik masokra, mintha koraérettek és id6 elott
oregeddk lennének. Aminek elényei vannak, annak vannak
hatranyai is, ezt kétoldalrol kellene szemlélni. Valojaban ilyen uton
haladnak.

A csigong-miivelés pontosan ellentéte a sportnak, a mozdulatoknak
nem szabad hevesnek lennilik. Akkor is, ha valaki mozog, akkor azt
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finoman, lassan és korkordzve, nagyon lassan, s6t, mozdulatlanul,
csendesen teszi. Bizonyara ismeritek a meditdcidé mivelési
moddszerét, ahol nem mozdul az ember, a szivdobogis tempoja
lelassul, a vérkeringés stb. lelassulnak. Indidban sok joga-mester
létezik, akik ki tudja mennyi ideig iilnek viz alatt vagy a foldbe
asva, teljes nyugalomban tilnek ott, s6t, még a szivdobogasukat is
tudjak ellendrizni. Tegyiik fel, hogy az ember sejtjei naponta
egyszer osztodnak — egy miveld sejtjei kétnaponta, hetente vagy
félhavonta vagy akar még hosszabb id6n beliil egyszer osztddnak
csak, tehat ¢lete mar meghosszabbodott. Ez azokra a miivelési
utakra vonatkozik, amik a Xinxinget mivelik, nem a testet. Naluk
is elérhetd ¢és az életilk meghosszabbodhat. Egyesek azt gondoljak:
,Nincs az élet, egy ember élete elére meghatarozva? Hogyan ¢élhet
valaki hosszabb ideig, ha nem miiveli a testét?” Ez igy van, mert
egy miiveld élete mar akkor meghosszabbodhat, ha szintje a harom-
vilagkort attorte, de kiilséleg nagyon idésnek néz ki.

Annal a mivelési utnal, ahol a testet miivelik, a gyljtott magas
energiaju anyagok allanddan a testbe raktarozddnak. Ha stirtiségiik
allanddan nd, lassanként uralni is tudjak majd a hétkoznapi ember
sejtjeit és lassan le is valtjdk majd Oket. Ezutdn egy mindségi
valtozas 1€p eld és ez az ember Orokre fiatal marad. Természetesen
a miivelési folyamat egy nagyon lassu folyamat, ahol elég sokat
kell 4aldozni. Izmokat és csontokat terhelni és a szivet szenvedni
hagyni, ez nem is olyan egyszerii. Hogyan lehet az emberek kozotti
vitdknal nyugodtnak maradni? Nyugodt tud maradni, ha személyes
érdekeirl van sz6? Nagyon nehéz mindezt megvalositani. Ezért
nem ugy van, hogy valaki ezt mar el is érheti csak azért, mert ez a
kivansaga. Csak akkor lehet ezt a célt elérni, ha valaki miivelés
altal emeli Xinxingjét és De-jét.

Sokan cserélték fel a csigongot az atlag sporttal. Valdjaban a
kiilonbség nagyon nagy ¢€s egyaltalan nem hasonléak. Csak a
legalacsonyabb szinten van a csigongnak a sporttal kozos célja,
ahol a csit gyakoroljak ¢és a gydgyitasrol, meg az
egészségmegirzeésrol beszélnek, hogy egészséges testiik legyen. De
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magas szintrél nézve ez egyaltalan nem igy van. A csigong altali
test-tisztitasnak megvan a sajat célja, ezen kiviil, rendkiviili
alapelvek vonatkoznak a gyakorldkra és ezek nem a hétkdznapi
emberek alapelvei. A sport a hétk6znapi emberek egy dolga.

Gondolatok

Ha a gondolatokrdl van sz6, akkor az ember elméjében lejatszodo
tevékenységekre gondolunk. Minek tekintik a miivelési korben az
ember agyaban lejatszodd tevékenységek menetét? Hogyan
szemlélik az ember gondolkodasanak (gondolatainak) kiilonb6zo
formait? Hogyan mutatkoznak meg? A modern orvostudomény
emberi agyrol végzett kutatasainal még nagyon sok kérdés 1étezik,
amiket nagyon nehezen tudnak megoldani, mert ez nem olyan
egyszertl, mint testiink feliiletes dolgai. Kiilonb6z6é dimenzidk mély
rétegeiben kiilonbozd forméak léteznek. De ez nem olyan, mint
ahogyan a csigong-mesterek mondtak. Egyes csigong-mesterek
maguk sem tudjék, mi ez egyaltalan, nem tudjak elmagyarazni. Azt
hiszik, hogyha az agyuk aktiv és ezaltal gondolataik tdmadnak,
akkor az mar véghez is vihet valamit. Akkor azt mondjak, hogy a
gondolkodasuk, a gondolataik tették azt a dolgot. Valojaban
azonban egyaltaldn nem a gondolataik tették azt.

Elészor elmagyarazzuk, mi az ember gondolkodédsanak eredete. A
régi idokben létezett Kinaban egy mondas: ,,A sziv gondolkodik™.
Miért mondték, hogy ,,a sziv gondolkodik”? Régebben a tudomany
Kindban nagyon fejlett volt, mert a kutatds kozvetleniil az emberi
testre, az életre és a vilagegyetemre iranyult. Egyesek tényleg érzik,
hogy a sziv gondolkodik, egyesek meg azt érzik, hogy az agy
gondolkodik. Miért van ez igy? Annak is van értelme, hogy ,,a sziv
gondolkodik”, mert lattuk, hogy egy hétk6znapi ember Osszelleme
nagyon kicsi és az igazi informéciok, amiket az emberi agy bocsat
ki, nem az emberi agyra vezethet6k vissza, nem az agy bocsatja ki
Oket, hanem az ember Osszelleme. Az ember 0sszelleme nem marad
mindig a nivan-palotaban. A nivan-palota, amirél a taoista
Iskoldban beszélnek egyenldé a tobozmiriggyel, amit a modern
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orvostudomany is elismert. Ha az dsszellem a nivan-palotaban van,
akkor tényleg érezziik, hogy az agy gondolkodik és informacidkat
bocsat ki; de ha a szivben van, akkor tényleg érezziik, hogy a sziv
gondolkodik.

Az emberi test egy kis vilagegyetem, egy gyakorlonak sok-sok
¢l6lénye cseréli helyeit. Ha az dsszellem cserél helyet és a hasba
vandorol, akkor érezni fogjuk, hogy a has gondolkodik; ha az
Osszellem a vadliba vagy a sarokba vandorol, akkor tényleg lehet
érezni, hogy a vadli vagy a sarok gondolkodik, ez garantaltan igy
van, csak nagyon misztikusan hangzik. Ha még nem miivelted
magad olyan magas szintre, akkor is érezheted. Ha az ember
testének nincs Osszelleme, temperamentuma, természete,
tulajdonsagai — ha ezek koziil egyik sincs meg neki, akkor ¢ csak
egy darab hus és nem lehet teljes ember 6nallo egyéniséggel. Tehat
milyen hatdssal rendelkezik az emberi agy? Azt mondom, hogy az
agy dimenzionk formdjaban csak egy feldolgozogyar. A tényleges
informaciokat az dsszellem bocsatja ki, de az, amit kibocsat, nem
nyelv, hanem egyfajta kozmikus informdci6, ami egy bizonyos
jelentést képvisel. Miutan az agy fogadta a parancsokat, atdolgozza
a mostani nyelviinkre, ebbe a kifejezési forméaba. Mi
kézmozdulatok, tekintetek és egész mozdulatok altal fejezziik ki.
Ilyen hatasa van az agynak. Az igazi parancsok és az igazi
gondolkodds az ember Osszellemébdl fakad. Rendszerint az
emberek azt hiszik, hogy az agy kozvetleniil és Onalléan hat.
Valojaban az Gsszellem néha a szivben talalhato ¢€s akkor érezni
lehet, hogy a sziv gondolkodik.

Azok, akik most az emberi testet kutatjak, ugy vélik, hogy az ember
agya kibocsat valamit, ami az elektromos hullamhoz hasonlit. Hogy
mit bocsat ki valojaban, azt nem magyaradzzuk el. Mindenesetre
azonban valami anyagi létezonek tekintik, tehat nem babonanak.
Milyen hatdsa van annak, amit kibocsat? Egyes csigong-mesterek
azt mondjak: ,,Dolgokat széllitok a gondolataimmal, felnyitom az
Egi Szemedet a gondolataimmal vagy meggyodgyitom a
betegségeidet a gondolataimmal” stb. Valdjdban egyes csigong-
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mesterek egyaltaldn nem tudjak, milyen természetfeletti
képességekkel rendelkeznek, még Onmaga sincs vele tisztaban.
Csak azt tudja, hogy hat, ahogy arra gondol, hogy valami
megtorténjen. Valojaban a gondolatai valtak aktivva, a
természetfeletti képességeket pedig az agy irdnyitja és a gondolatok
parancsara tesznek valamit. A gondolatok maguktol semmit sem
tudnak tenni. Ha egy gyakorl6 valamit tesz, akkor a természetfeletti
képességei hatnak.

A természetfeletti képességek az emberi test rejtett képességei. Az
emberisé¢g tarsadalmanak fejlédése az emberi agy gondolkodasat
egyre bonyolultabba teszi és az emberek nem ligyelnek tobbet a
valosagra, egyre jobban fiiggnek az Uin. modern gépektdl és igy
valnak az ember Osztonei egyre elfajultabbakka. A taoista
rendszerben az eredethez, a valdhoz vald visszatérésrol beszéltek. A
miivelés soran az igazra kell térekedned, az eredethez és a valohoz
kell visszatérned, az eredeti természetedhez visszatérned, csak
akkor fogod visszakapni az Osztoneidet. Most kiilonos
természetfeletti képességeknek nevezziik dket, de valdjaban ezek az
ember Osztonei. Ugy tiinik, hogy az emberiség tarsadalma sokat
fejlodott, de valdjaban visszafelé halad és egyre jobban eltavolodik
vildgegyetemiink tulajdonsagaitél. Egyszer azt mondtam, hogy
Zhang Guolao hatrafelé lovagolt egy szamdaron. Taldn sok ember
nem érti, hogy miért tette ezt. Eszrevette, hogy az elérefelé egyenld
a hatrafelével, és hogy az emberek egyre jobban eltavolodnak a
kozmikus tulajdonsagoktodl. A vilagegyetem fejlodési folyamataban,
foleg most, miutan a tarsadalom az arugazdasag aramlasat koveti,
sok ember erkolcsi szintje nagyon megromlott, egyre jobban
eltdvolodtak a kozmikus tulajdonsagoktol ,,Zhen, Shan, Ren”-tol.
Azok az emberek, akik a hétkéznapi emberek aramlatat kovetik,
nem ¢észlelik, mily szornyli fokig siillyedt az ember erkoélesi
szinvonala, ezért mondjak, hogy ez egy jo dolog. Csak azok az
emberek, akik Xinxingjiikket magas szintre miivelték, ismerik fel, ha
visszatekintenek, hogy az emberi erkdlcs ilyen szérnyt fokig
siillyedt.
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Egyes csigong-mesterek azt mondjak: ,,Felnyitom a természetfeletti
képességeidet”. Melyik természetfeletti képességet nyitja fel
neked? Energia nélkiill nem hatnak a természetfeletti képességei.
Enélkiill nem tudja oket felnyitni. Fel tudod Oket nyitni, ha
természetfeletti képességei még nem alakitottak ki egy format
energidjanak megerdsitése altal? Egyaltalan nem. A természetfeletti
képességeknek az a felnyitasa, amire 6 gondol, nem mas, minthogy
Osszekoti képzett természetfeletti képességét a te agyaddal, hogy
azokat igy agyad gondolatai irdnyithassak és agyad altal hassanak.
Ez mar a természetfeletti képesség felnyitdsanak szamit, valojaban
azonban nem nyitott fel neked természetfeletti képességeket, hanem
csak ezt a kis dolgot tette meg neked.

A gyakorlo természetfeletti képességeit gondolatai iranyitjak
cselekvésre. Egy hétkdznapi ember testrészeit €s érzékszerveit
gondolatai irdnyitjak cselekvésre. Ez olyan, mint a termeldi iroda
vagy egy gyar igazgatdjanak iroddja, aki kiadja a parancsot és a
kiilonbozé miikodési részlegek végrehajtjak. Ugy, mint a
hadseregben, a fOparancsnoksag kiad egy parancsot €s az egész
hadsereg a feladat teljesitésére van kivezényelve. Amikor mas
teriileteken tanfolyamokat tartottam, gyakran beszéltem errdl a
helyi csigong-kutatdegyesiiletek vezetdivel. Nagyon meg voltak
lepddve: ,,Egész id6 alatt kutatjuk, mekkora a lehetséges energia, a
rejtett tudat az emberi gondolkodasban”. Valdjaban ez nem igy van,
mar a kezdetektdl rossz tton jartak. Azt mondom, ha valaki az
emberi test tudomanyaval foglalkozik, annak a gondolkodasat
gyokeresen meg kell valtoztatni. A hétkdznapi emberek
végkovetkeztetésének modszereit €s a dolgok megértésére szolgalo
modszereket nem lehet arra haszndlni, hogy valaki megértse ezeket
a rendkiviili dolgokat.

Ha mar épp a gondolatokrél beszéliink, ezeknek Iéteznek még
egyes formai. Példaul egyesek beszélnek rejtett tudatrol,
tudatalattirol, inspiraciordl, almokrdl, stb. Ha az almokrol esik szo,
egyik csigong-mester sem akarja elmagyarazni azokat. Mert ahogy
megsziilettél, evvel egy idOben sok ,,te” sziiletik a vildgegyetem sok
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mas dimenzidjaban is, egy teljes egészet képeznek veled egyiitt €s
Osszefliggésben allnak egymassal, a gondolkodasnal is léteznek
viszonyok. Ezen kivill van még egy fdétudatod és tobb
melléktudatod, testedben léteznek még kiilonb6zé mas ¢€ldlények
alakjai; minden sejt, minden belsdség ¢és belsd szervek, mas
dimenziokban 1év6 alakjaid informacioinak létezési formai, ezért
ilyen bonyolult ez. Ha almodsz, egyszer ilyenek a dolgok, egyszer
olyanok. Honnan jonnek ezek egyaltalan? Az orvostudomany azt
allitja, hogy az agykéreg megvaltozott. Ez az a reakcid, mely ebben
az anyagi formaban mutatkozik meg, valojaban azonban mas
dimenzidk befolyasa alatt all. Ezért érzed a fejed elmosodottnak,
mikdzben almodsz. Evvel nincs semmi dolgod és nem is kell
torédnod vele. De az almok egy fajtajaval kozvetleniil van dolgod,
az ilyen almokat nem lehet dlomnak tekinteni. Az Osszellemed,
azaz a fotudatod, alméban latta, hogy a rokonaid kozeledtek feléd;
vagy ténylegesen tapasztalt, latott vagy tett valamit. Ez azt jelenti,
hogy a fétudatod tényleg tett vagy latott valamit mas
dimenziokban, megtette és ez a tudatodban vilagos és egyértelmi.
Ezek a dolgok tényleg léteznek, csak mas anyagi dimenzidkban,
mas iddterekben tetted meg. Tekintheted-e ezt alomnak? Nem. De
ezen az oldalon tényleg aludt a tested, akkor ez szamodra dlom
volt. Csak ilyen almokkal van kdzvetleniil dolgod.

Ha az inspirdciordl, tudatalattirdl, rejtett tudatrél stb. beszéliink,
akkor azt mondom, hogy ezek a kifejezések nem a tuddsoktol
szarmaznak, hanem az irodalmarok talaltak fel a hétkdznapi
emberek szokasai miatt, ezek nem tudoméanyosak. De mi is
tulajdonképpen a tudatalatti, amire az emberek gondolnak? Nagyon
nehéz elmagyarazni és nagyon 4altaldnos, mert az emberek
kiilonb6z6 informaciéi til bonyolultak. Ugy tiinik, mintha ez egy
par elmosodott emlék lenne. Azt a tudatalattit, amire 6k gondolnak,
nagyon konnyen el tudjuk magyarazni. A tudatalatti meghatarozasa
altalanosan arra utal, hogy valaki zavaros fejjel tesz valamit. Masok
azt mondjak, hogy tudatalatti allapotban cselekedtek, tehat nem
szdndékosan. Ez a tudatalatti pontosan az a melléktudat, amirél mi
beszéliink. Mert ha az ember fotudata ellazul és az agya nem all a
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fotudat ellenérzése alatt, akkor nincs maganal. Mint alvads kozben
vagy almodas kozben, nem tudatos allapotdban kdnnyen uralhatja
6t a melléktudat. Ekkor a melléktudat tehet dolgokat, ez azt jelenti,
hogy nem jozan allapotban cselekszel. De rendszerint ezek a
dolgok nem rosszak, mivel a melléktudat mas dimenziokban latja a
dolgok lényegét €s nincs Osszezavarodva a hétkdznapi emberek
tarsadalmaban. Ezért, ha megint tiszta a feje és visszatekint, mit is
tett: ,,Miért csindltam ezt a dolgot ilyen rosszul? Tiszta fejjel nem
cselekedtem volna igy”. Ugyan most azt mondod, hogy rossz, de ha
tiz nap vagy fél honap mulva visszatekintesz ra: ,,Aha, milyen jol is
tettem! Hogyan is csinaltam akkor?” Ilyesmi gyakran eléfordul. Ez
azért van, mert a melléktudat nem torddik vele, hogy egy dolog az
adott idében hogyan hat, de annak, amit tesz, a jovoben jo hatdsa
lesz. Egyes dolgoknak nincsen kovetkezményiik a jovore nézve,
hanem csak abban a pillanatban van hatasuk. Ha a melléktudat
ezeket a dolgokat teszi, akkor jol is intézi el ezeket abban a
pillanatban.

Létezik még egy forma, mely azoknal fordul eld gyakrabban
koziiliink, akiknek nagyon jo6 alapjuk van. Oket konnyen iranyitjak
a magas szintll ¢él6lények, hogy hogyan cselekedjenek.
Természetesen ez mas dolog, err6l most itt nem beszélek, foleg a
fotudatot magyarazom el, ami az embert6l magatol szarmazik.

Az inspiracié egy kifejezés, melyet az irodalmarok talaltak fel. A
hétkdznapi embereknek ez a véleménye: Az inspiracid egy ember
egész életén at gyljtott tudasa és egyetlen pillanatban villan csak
fel, mint egy szikra. Azt mondom, a materializmus elképzelései
szerint az ember agyanak annal ligyesebbnek kell lennie, minél
tobb tudast gylijtott egész életén at €és minél tobbet hasznalta az
agyat. Ha hasznaljak, megszakitas nélkiil kellene jonnie, akkor ez
mar nem az inspiracié maga. Az Gn. inspiracié nem ilyen allapotban
jon. Rendszerint, ha egy ember haszndlja az agyat, akkor ezt addig
teszi, amig Ugy érzi, hogy tudasa telitve van, olyan, mintha tudasa
végén jarna. El fog érni egy pontot egy cikk irdsdnal, ahonnan nem
jut tovabb; gondolatmenete megszakad egy dal komponalasanal; és
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nem fogja tudni folytatni tudoményos tervezetét. Normalis
koriilmények kozott ez az ember ekkorra mar annyira faradt, hogy
liiktet a feje, mindenhol cigarettavégek hevernek a f6ldon, faj a feje
a megerdltetéstol, de mégsem jut eszébe semmi. Milyen helyzetben
jon az inspiracio? Ha faradt, arra gondol példaul: ,,Hagyjad, tarts
sziinetet.” Mert minél erésebben ellendrzi a fétudat az agyat, annal
kevésbé tudnak beleszolni més éldlények. De ha sziinetet tart és
ellazitjia a gondolatait, nem gondol rd. Nem szandékosan, de
hirtelen eszébe jut valami. Az informacid6 az agyabol jon.
Legtobbszor igy keletkezik az inspiracio.

De miért jon az inspirdcido pont ebben a pillanatban? Az agy a
fotudat ellenérzése alatt all, minél tobbet hasznaljak az agyat és
minél erdsebb az ellendrzés, annal kevésbé avatkozhat be a
melléktudat. Ha gondolkodas kozben fejfajasa tdmad, semmi nem
jut az eszébe és nem érzi jol magat, akkor a melléktudat sem érzi
jol magat és neki is erds fejfajasa lesz. A melléktudat is testének
egy alkotorésze, ami egy idOben sziiletett vele az anyaméhbdl és
ami a testnek egy részét uralja. De ha a fdtudat ellazul, akkor a
melléktudat szemlélteti az agyban azt, amit tud, mert mas terekben
latja a dolgok lényegét. Igy intézédik el, iroédik meg vagy
komponalodik egy mii.

Egyesek azt mondjak: ,,Akkor hasznaljuk a melléktudatot”. Mint
ahogy valaki egy cédulara irta nekem: ,,Hogyan tudom felvenni a
kapcsolatot a melléktudattal?” Nem tudod, mert ember vagy, aki
éppen most kezdett el gyakorolni és még nincsenek képességei.
Inkabb ne végy fel vele kapcsolatot, a szandék biztosan
ragaszkodds. Egyesek talan azt gondoljak: ,,Akkor hasznaljuk a
melléktudatot, hogy jobban érezziik magunkat, és hogy az emberi
tarsadalom fejlodése haladjon, megtehetjik ezt?” Nem! Hogy
miért? Mert az is korlatolt, amit a melléktudatod tud. A dimenziok
nagyon bonyolultak és nagyon sok szint 1étezik, vilagegyetemiink
szerkezete elég bonyolult. A melléktudat csak azt tudja, ami abban
a térben létezik, ahol 6 tartozkodik. Azokrol a dolgokrol, amik terén
talmennek, nem tud semmit. Ezen kiviil még sok-sok dimenzio
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létezik kiilonbozo fliggdleges szinteken. Az emberiség fejlodését
csak magas szintii lények iranyithatjak, ez a fejlédés csak a
torvények tiszteletben tartasa altal johet létre.

A hétkdznapi emberek tarsadalma torténelmi torvények szerint
fejlodik. Ugyan kivanhatod, hogyan fejlodjon és milyen célokat
érjen el, de a magas szinti lények ezt nem veszik figyelembe.
Gondoltak az emberek a régi idokben a mai reptilokre, vonatokra €s
biciklikre? Azt mondom, hogy az igen valosziniitlen, hogy nem
gondoltak rad. Nem tudtak megvaldsitani oket, mert a torténelem
még nem jutott el olyan messzire. Latszélag, ha a hétkdznapi
emberek altal altalaban hasznalt megértéssel, vagy a hétkoznapi
emberek mai ismereteivel szemléled ezt, akkor azt gondolhatod,
hogy nem tudtdk ezeket a dolgokat megvalositani, mert az
emberiség tudomanya nem érte el a megfeleld szintet. De az
igazsag az, hogy az emberiség tudomanya a torténelem elrendezése
szerint fejlodott. Ha szandékosan akarsz elérni egy célt, akkor nem
tudod elérni. Természetesen 1éteznek olyan emberek is, akiknek a
melléktudata kdnnyebben kertiil érvényestilésre. Egy ird azt mondta:
,Egy nap alatt tobb tizezer irasjelet tudok irni, anélkiil, hogy egy
kicsit is faradt lennék; ha irni akarok valamit, nagyon gyorsan meg
tudom irni és masok nagyon jonak tartjak”. Miért van ez igy? Ez
abban rejlik, hogy fb6tudata és melléktudata félig-félig hatnak.
Melléktudata is tud félig hatni. De ez nem mindenkinél van igy, a
tulnyomo tobbség nem is torddik egyaltalan a melléktudattal. Ha
azt akarod, hogy tegyen meg neked dolgokat, az nem lesz jO és
éppen az ellentétéhez vezet.

A tiszta sziv

Sokan nem tudnak megnyugodni gyakorlas kozben, igy elmennek
mindenhovd, hogy csigong-mestereket kérdezzenek meg: ,,Tanar,
miért nem nyugszom meg a gyakorlasnal? Ahogy le akarok
nyugodni, mindenféle dolgokra kezdek el gondolni és a
gondolataim nagyon zavarosak”. Ez tényleg olyan, mintha a folydk
¢és tavak megfordulndnak, minden feljon és egyaltalan nem tudsz

301



lenyugodni — de miért nem tudsz lenyugodni? Egyesek nem értik,
ugy gondoljak, hogy ehhez titkos trilkkkdk kellenek, aztan hires
csigong-mesterek keresésére indulnak: Az én meglatdsom szerint ez
kiils6 segitség keresése. Ha emelni akarod magad, akkor beliil kell
keresned és keményen kell dolgoznod a sziveden. Csak akkor tudod
magad emelni és a meditalasnal megnyugodni. A lenyugodni tudés
maga a Gong, a meditacidé mélysége a szint megtestesiilése.

De el tudjak-e érni az emberek a nyugalmi allapotot minden
tovabbi nélkiil? Nem, egyaltalan nem, azokon kiviil, akiknek
nagyon jo veliiksziiletett mindségiik van. Ez azt jelenti, hogy az
alapvetd oka annak, ha valaki nem tud lenyugodni, nem a
kéztechnika, hanem az, hogy maga a sziv nem tiszta. A hétkéznapi
emberek tarsadalmaban kiizdesz és veszekszel masokkal személyes
érdekeidért, minden érzés, vagyakozas ¢€s kiilonb6zd ragaszkodasok
miatt; ezeket a dolgokat nem tudod elengedni €s konnyedén venni,
¢s igy akarod elérni a nyugodt allapotot, hogy lehetne ez ilyen
egyszerii? A gyakorlasnal azt mondjak egyesek: ,,Nem hiszem el, le
kell nyugodnom, nem gondolhatok mindenre onkényesen”. Alig
mondta ki, maris 0jbol feljon minden. Ez azt jelenti, hogy nem
tiszta a szived, ezért nem tudsz megnyugodni.

Némelyek talan nem értenek egyet a nézetemmel: Mas csigong-
mesterek nem kéztechnikékat tanitottak meg? Koncentralhat valaki
egy dologra, elképzelhet valamit, koncentralhat az elixirmezdre,
figyelemmel kisérheti az elixirmez6ét beliill vagy folyamatosan
ismételgetheti Buddha nevét stb. Ezek ugyan mddszerek, de nem
csak modszerek, hanem a Kung-Funak a megtestesiilései. Tehat a
Kung-Fu kozvetlen kapcsolatban all a Xinxinggel, amit miiveliink
¢és avval a szinttel, amit emeliink. De csak ezek altal a modszerek
altal nem lehet lenyugodni. Ha nem hiszed, probald ki, hogy
megnyugodsz-e veliikk, ha mindenféle vagyakozadsod ¢s
ragaszkoddsod még megvan és ha még semmit nem tudtal
elengedni. Némelyek azt mondjak, hogy Buddha nevének
folyamatos ismétlése hat. Le tudsz nyugodni, ha Buddha nevét
folyamatosan ismételgeted? Egyesek azt mondjak: ,,Amithaba
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mivelési iskoldjat konnyl gyakorolni, elég, ha csak Buddha nevét
folyamatosan ismételjiik”. Probald ki. Azt mondom, ez Kung-Fu.
Azt mondod, hogy konnyt, de én azt mondom, hogy nem konnyt,
egyik iskola sem konnyti.

Mint tudjatok, Sdkjamuni a ,,meditaciorol” besz¢lt. De mit mondott
a ,meditacid” elott? A ,lemondasrol” beszélt, minden
vagyakozasrol és szenvedélyrdl le kell mondani, semmi nem
marad, csak akkor tud valaki tényleg meditalni. Ez nem az az
alapelv? A ,,meditaci6” Kung-Fu is. Nem tudsz egyik pillanatrdl a
masikra lemondani mindenrél. Mikozben lassanként lemondasz
minden rossz dologrol, a meditacios képességed egyre erdsebb lesz.
Buddha nevének folyamatos ismétlésénél egyetlen gondolatnak
sem szabad felmeriilnie, a szivben sem szabad semmire sem
gondolni. Ezalatt az agy mas részei el vannak kébitva és nem
tudnak semmirdl, egy gondolat helyettesit ezer masikat, az
,2Amithdba” sz6 mindegyik irdsjele megjelenhet a szemek el6tt. Ez
nem Kung-Fu? Elérheté ez mindjart a kezdetekkor? Nem. Ha nem
érheté el, akkor biztos, hogy nem lehet megnyugodni. Ha nem
hiszed, probald ki. Mikozben folyamatosan ismételgeted Buddha
nevét, mindenféle dologra gondolsz kdzben a szivedben: ,,Miért
nem becslil a vezetdség a munkahelyemen? Ebben a honapban csak
kevés prémiumot adtak.” Minél tobbet gondolsz ra, annal idegesebb
leszel, de még mindig folyamatosan ismételgeted Buddha nevét.
Mit gondolsz, tudsz igy gyakorolni? Ez nem a Kung-Fu kérdése?
Nem ugy van, hogy a szived nem tiszta? Némelyeknél az Egi Szem
nyitva van ¢és figyelemmel tudjék kisérni az elixirmez6t belil. Az
elixir az ember alhasdban gyllik 0Gssze. Minél tisztabb az
energetikai anyag, annal vildgosabb; minél tisztatalanabb, annal
sotétebb ¢és feketébb. Meg tud nyugodni valaki, aki az elixirmezot
¢s az elixirt figyeli beliil? Nem. Ez nem a médszerben rejlik, hanem
a lényeg az, hogy az ember gondolkodasa ¢és gondolatai nem
tisztak. Figyeled az elixirmezdt beliil és az elixir vilagosan ¢és jol
néz ki, de rovid idén beliil atvandorol az elixir egy lakasba. ,,Ez a
szoba a fiamé, ha megndsiil, ez a szoba a lanyomé, a feleségem ¢és
én ebben a szobaban lakunk, a nappali kdzépen van, szuper! De
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megkapom vajon ezt a lakast? Modszereket kell kigondolnom,
hogy megkapjam, de hogyan?” Az emberek egyszerlien ilyesmihez
ragaszkodnak, mit gondolsz, le tudsz igy nyugodni? Mésok azt
mondjak: Ugy jovok a hétkoznapi emberek tarsadalmaba, mintha
egy hotel lenne, ahol csak egy-két napig tartozkodom, aztan
gyorsan megyek tovabb. Némelyek egyszerien tal erdsen
ragaszkodnak ehhez a helyhez és elfelejtették igazi otthonukat.

Az igaz miivelésnél pontosan a szivet kell miivelni, a belsot kell
miivelni és beliil kell keresni, nem lehet kint keresni. Egyes
iskolaknal azt mondték, hogy Buddha a szivben taldlhato. Ennek is
van értelme. Egyesek viszont ezt félreértették. A ,,Buddha a szivben
talalhat6” kifejezést ugy értette, mintha 6 maga mar Buddha lenne,
mintha a szivében létezne Buddha. Nem helytelen, ha igy
értelmezi? Hogy értend6? Ez tulajdonképpen azt jelenti, hogy a
szivedet kell miivelned, csak akkor tudod magad sikeresen miivelni,
igy sz6l az alapelv. Hol létezne Buddha a testedben? Miivelned kell
magad, csak akkor tudod magad sikeresen muvelni.

Az, hogy nem tudsz lenyugodni abban rejlik, hogy a
gondolkodasod nem iires és a szinted nem olyan magas. A
feliiletestdl a mély felé halad, kiegészitik és erdsitik egymast a
szintek emelésével. Ha elengeded a ragaszkodasodat, akkor a
szinted megemelkedik és a meditacids képességed is erdsodik. Ha
valamilyen kéztechnikak altal akarod a nyugodtsag allapotat elérni,
akkor azt mondom, hogy kiviil keresel. A helytelen ut gyakorlasa
vagy a rossz utakra keriilés éppen arra vonatkozik, hogy valaki
valami utdn kivil torekedett. Mindenekel6tt a buddhizmusban
mondjak azt, ha kiviil keresel, akkor démoni uton haladsz. Az igaz
mivelésnél a szivet kell miivelni. Csak akkor lesz a szived tiszta és
tétlen, ha emeled a Xinxinged; csak akkor tudsz vilagegyetemiink
tulajdonsagaival egybeolvadni és tudod megszlntetni kiilonbdzo
vagyakozasaidat, ragaszkodasaidat és az emberek rossz dolgait, ha
emeled a Xinxinged, csak akkor tudod kirazni testedbdl a rosszat és
tudsz felfelé jutni. A vildgegyetem tulajdonsdgai nem fognak
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gatolni és a De-anyagod at fog alakulni Gonggd. Nem egészitik ki
¢s erositik egymast? Igy szol az alapelv!

Ez a szubjektiv oka annak, miért nem tud egy ember eleget tenni a
gyakorlok mércéjével szemben felallitott elvardsoknak és miért
nem tud lenyugodni. Objektiven is Iétezik egy helyzet, ami
komolyan zavar téged, tigy, hogy nem tudod magad magas szintre
miivelni, komolyan befolydsolja a gyakorlokat. Mint tudjatok, a
reformmal és a kifelé valo nyitassal és a gazdasag felélénkiilésével
a politika mar nem olyan szigoru. Nagyon sok technoldgiat
vezettek be és az emberek életszinvonala emelkedett, minden
hétkdznapi ember ezt jo dolognak tartja. De két oldalrol nézve a
rossz dolgok is bejottek a reformmal és a nyitdssal, minden
lehetséges létezik itt. Ugy tiinik, mintha el sem lehetne adni azokat
az irodalmi miiveket, amikben nincs semmi erotikus dolog, mert
nagy sulyt fektetnek az eladasra; Ggy tinik, mintha senki nem
akarna tobbet filmet nézni vagy tévét nézni, ha nincs benne
agyjelenet, mert nagy sulyt fektetnek a kasszasikerre és a nézettségi
szazalékra; ki tudja, hogy a képzémiivészet néhany miive igazi
miivészet-e vagy valami mas. Hagyomanyos kinai népkultirankban
nem létezett ilyesmi. A kinai nép hagyomanyait nem egyvalaki
talalta fel vagy alkotta. Amikor a torténelem eldtti kultarat
magyaraztam, beszéltem réla, hogy mindennek megvan a gyokere.
Az emberi erkodlcs mércéje mar elferdiilt és megvaltozott, a mérce
annak megitélésére, hogy valami j6 vagy rossz, megvaltozott. Ez a
hétkdznapi emberek dolga. A kozmikus tulajdonsagok Zhen, Shan,
Ren mércéje az egyetlen mérce annak a megitélésére, hogy egy
ember jO vagy rossz, ezek valtozatlanul maradnak. Gyakorl6 vagy,
szoval ha ki akarsz torni, akkor ezeket a kritériumokat kell
kovetned - nem koOvetheted a hétkdoznapi emberek kritériumait.
Objektiven létezik egy ilyen fajta zavard tényezo is. De nem csak
ez, hanem olyasmi is, mint homoszexualitas, szexualis szabadsag,
kabitoszerfiiggés stb.

Az emberi tarsadalom a mai helyzetig fejlodott, gondolj bele,
hogyan fog kinézni, ha még tovabb fejlodik? Megengedhetd, hogy
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igy létezzen orokre? Ha az ember nem tesz ellene semmit, akkor
majd az Eg tesz. Minden alkalommal, mikor az emberiség nagy
katasztréfakon ment keresztiil, ilyen helyzetben volt. Olyan sok
fejezeten keresztiil nem beszéltem az emberiség nagy Jie-
katasztrofajarol. A vallasban is beszélnek réla, sok ember beszél
errdl a forrd témarol. Elmagyarazom nektek ezt a kérdést. Gondolj
bele, a hétkdznapi emberek tarsadalméban az emberi szinvonal
eddig a szintig valtozott meg! Az emberek kozti viszonyok ilyen
fesziiltek lettek! Nem gondolod, hogy ez egy rendkiviil veszélyes
helyzet? Ezért zavarja ez a mai objektiven 1étezd kornyezet
gyakorloinkat komolyan abban, hogy magas szintre miveljék
magukat. Meztelen képek lognak ott, az utca kézepén, ahogy valaki
a fejét felemeli, mar latja is Oket.

Lao-ce azt mondta: ,,Ha egy bolcs ember hallja a Taot,
szorgalmasan gyakorolja utdna.” Ha egy bdlcs ember hallja a Taot:
,Végre megkapom az igaz Fa-t, mikor, ha nem most miivel6dni?”
Ugy gondolom, hogy a bonyolult kérnyezet egy jo dolog. Minél
bonyolultabb, annal kdnnyebben tiinnek fel bolcs emberek. Ha
valaki innen kiemelkedik, annak a miivelése a legértékesebb.

Azt mondom, ez ¢épp jO6 dolog azok szamdra, akik tényleg
eldontotték, hogy miivelni szeretnék magukat. Ha nincs konfliktus
sehol €s nincs lehetdség arra, hogy emeld a Xinxinged, egyaltalan
nem tudsz magas szintre jutni. Kedves vagy, kedves vagyok ¢én is,
hogyan lehet igy mivelddni? Az atlag miveldk az ,egy
kozépszinti ember hallja a Taot” fogalomhoz tartoznak, nekik
teljesen mindegy, hogy gyakorolnak vagy sem, az ilyen emberek
valdsziniileg nem tudjék ezt megvaldsitani. Egyesek ugy talaljak itt,
hogy a Tanar szavainak van értelme, de ha visszatér a hétkdznapi
emberek tarsadalmaba, Gjra ugy gondolja majd, hogy az anyagi
érdekek elérhetok. Igen, ezek elérheték, nem is kell rodla
besz€lniink, sok nyugati dusgazdag, nagyon gazdag ember allapitja
meg a halal utan, hogy semmije sincs. Az anyagi gazdagsagot nem
lehet sziiletéskor idehozni és haldlkor elvinni. Teljesen
értelmetlenek. De miért olyan értékes a Gong? Mert kozvetleniil az
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Osszellemednél marad, a sziiletésnél magaddal hozhatod ¢és a
halalnal elviheted. Azt mondjuk, hogy az dsszellem halhatatlan, ez
nem babona. Miutdn a sejtek eltavolodtak, a még kisebb
molekuléris alkotorészek, amik mar anyagi dimenzidkban léteznek,
nincsenek megsemmisitve, csak egy burok valik le.

Amit éppen elmagyardztam, a Xinxing kérdéséhez tartozik.
Sakjamuni mondta ezeket a szavakat ¢s Bodhidarma is: ,,Ez a keleti
orszag, Kina, egy olyan hely, ahol nagy erényli emberek fognak
sziiletni”. A torténelem folyaman erre sok szerzetes €s kinai biiszke.
Azt hiszik, hogy itt magas Gongot lehet miivelni, sok ember oriilt
ennek ¢és lelkesiilt sajat magaért: ,,Ezek mi vagyunk, kinaiak!
Kinaban nagy alapképességli és nagy erényli emberek vannak”.
Valojaban sokan nem értik a jelentését. Miért sziiletnek Kindban
nagy erényl emberek és miért lehet itt magas Gongot kifejleszteni?
Sok ember nem ismeri a szavak igazi jelentését, akik pedig magas
szintig miivelték magukat. Nem is értik azoknak az embereknek a
helyzetét és gondolatait sem, akik magas szinten taldlhatok. Nincs
szlikségiink szavaikon gondolkodnunk. Gondoljatok bele, csak a
legbonyolultabb gondolati embertomegben és a legbonyolultabb
kornyezetben lehet magas Gongot kimiivelni. Ez a jelentése.

A velesziiletett mindség

A velesziiletett mindséget a De anyag mennyisége hatarozza meg,
amit az ember teste egy masik dimenzioban hordoz magaban. Ha a
De kevés és a fekete anyag sok, a karma-mezd nagy, akkor a
velesziiletett mindség rossz; ha a De, a fehér anyag sok, a karma-
mez0 kicsi, akkor a velesziiletett mindség jo. Az ember fehér és
fekete anyaga egymasba 4t tudnak alakulni. Hogyan? Jocselekedet
altal fehér anyag keletkezik, fehér anyagot kap wvalaki, ha
nehézségeket visel el, szenvedést tiir el vagy jot cselekszik. A
fekete anyag akkor keletkezik, ha valaki rosszat, tehat nem jot
cselekszik, ez a karma. Ez az atalakulasi folyamat és ezzel egy
idOben el is lehet vinni, mert kozvetleniil az 6sszellemmel mennek
¢és nem egy ¢letben, hanem megszadmlalhatatlan életeken at gytilnek
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fel. Ezért beszélnek a karma gytijtésérdl és a De gyijtésérdl. Az
elédok is atadhatjadk. Ha néha a régi idok embereinek illetve az
iddsebb emberek szavaira visszagondolunk: ,,Az el6dok gyljtottek
De-t vagy De-t gylijteni, hianyzik a De”. Milyen fontosak is ezek a
szavak, tényleg nagyon helyesek.

Hogy a velesziiletett mindség j6 vagy rossz, ez eldontheti, hogy egy
ember megvilagosodasi képessége rossz-e vagy jO. A rossz
velesziiletett mindség ahhoz is vezethet, hogy egy ember
megvilagosodasi képessége rossz. Hogy miért? Mert annak, akinek
jO velesziiletett mindsége van, annak sok a fehér anyaga és ez a
fehér anyag egybeolvad a kozmosszal, 6ssze tud olvadni a
tulajdonsagokkal Zhen, Shan, Ren, nincsen elvalasztas kozottiik. A
vildgegyetem tulajdonsagai kozvetleniil a testeden mutatkoznak
meg ¢és kozvetleniil vannak 0sszekotve. De a fekete anyag éppen
ennek az ellentéte, a rosszcselekedet altal jon és ellentétes
vilagegyetemiink tulajdonsagaival, ezért létezik egy elszakitds a
fekete anyag ¢és a vilagegyetem tulajdonsagai kozott. Ha tal sok a
fekete anyag, akkor az ember teste koriill egy mez6 képzddik, mely
korbezarja az embert. Minél nagyobb ez a mezd, annal nagyobb a
stiriisége ¢és annal vastagabb, annal rosszabb lesz ennek az
embernek a megvilagosodasi képessége, mert nem tudja fogadni a
vilagegyetem tulajdonsagait Zhen, Shan, Ren és azért is, mert a
rosszcselekedet altal alakul ki fekete anyag. Rendszerint ezek az
emberek kevésbé hisznek a mivelésben; minél rosszabb a
megvilagosodasi képessége, annal jobban gatolja Oket a karma;
minél tébb szenvedést tiirnek el, annal kevésbé hisznek benne,
nagyon nehéz miivelni magukat.

Egy olyan embernek konnyli magat miivelnie, akinek sok fehér
anyaga van, mert amig a mivelésnél a vilagegyetem
tulajdonsagaihoz hasonul és amig a Xinxingje emelkedni tud, addig
a De-je kozvetleniil Gongga alakul at. Annak az embernek, akinek
sok fekete anyaga van, egy folyamattal tobb van. Mint a
termelésnél a gyarban: Mikdzben masoknak munkaanyaga van,
addig neki csak nyersanyaga, eldszor fel kell dolgoznia a
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nyersanyagot, ezt a folyamatot kell végigcsinalnia. Azért kell
elészor szenvedést eltlirnie, hogy a karmaja megsziinjon, és hogy
atalakuljon fehér anyaggi. Csak akkor tud magas Gongot
fejleszteni, miutan De-anyag keletkezett. De ezeknek az
embereknek altaldban méar rossz a megvilagosodasi képességiik; ha
még tobbet hagyod szenvedni, akkor még kevésbé hisz benne és
még kevesebbet tud majd elviselni, ezért nem olyan konnyi
azoknak miivelniilk magukat, akiknek sok a fekete anyaguk.
Korabban azt mondtdk a taoista rendszerben ¢és azokban az
iskolakban, melyeknél csak egyes tanitvanyoknak lett atadva
tanitds, hogy a mester keresi a tanitvanyt, nem a tanitvany a
mestert. Ez attol fliggott, hogy mennyi fehér anyaga volt a
tanitvanynak.

A velesziiletett mindség hatdrozza meg az ember megvilagosodasi
képességét, de ez megint csak nem feltétlen. Ugyan egyeseknek
nagyon rossz a velesziiletett mindségiik, de a csaladi kdrnyezet
nagyon jO, sokan gyakorolnak, egyesek laikus szerzetesek egy
vallasban és nagyon hisznek a miivelésben. Ez a kornyezet is ahhoz
vezethet, hogy hisz benne ¢és hogy a megvilagosodasi képessége
jobb lesz, ezért ez sem abszolut. Léteznek olyanok is, akiknek
nagyon j6 a megvilagosodasi képességiik, de a realista tarsadalom
mostani kis tudasaval, mindenekel6tt a néhany évvel ezel6tti
abszolut ideoldgiai nevelési mddszerrel vald neveléssel az ember
gondolkodasa sziik 1atokori lett, nem hisz semmiben, ami a tudasan
talmegy ¢és ez nagyon komolyan zavarja a megvilagosodasi
képességét.

Elmesélek nektek egy példat. Az egyik tanfolyam mésodik napjan
elmagyaraztam az Egi Szem felnyitasat. Volt ott egy ember, akinek
a velesziiletett mindsége nagyon jo volt, egyszer csak felnyilt az
Egi Szeme nagyon magas szinten és sok-sok jelenséget latott,
amiket a tobbiek nem lattak. Elmesélte a tobbieknek: ,,Oh, igen,
lattam, hogy a Falun-ok az egész Fa-terjesztés mezdjén mint a
hépelyhek hullottak az emberekre; lattam, hogyan néz ki Li Tanar
igazi teste; lattam Li Tanar fénykoreit és hogy hogyan néz ki a
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Falun és hogy mennyi Fa-test 1étezik. Lattam, hogy Li Tanar
kiilonb6zo szinten magyarazza el a Fa-t és hogy hogyan teszi
rendbe a Falun a tanitvanyok testét. Azt is lattam, hogy mikdzben a
Tanar a tanfolyamot tartotta, a Tanar Gong-festjei minden
kiilonboz6 szinten elmagyaraztdk a Fa-t, ezen kiviil lattam, hogy a
repiild égi tiinemények virdgokat szortak stb.”. Ilyen szép ¢és
csodalatos dolgokat latott, ez azt jelenti, hogy ennek az embernek a
velesziiletett mindsége elég jo. Csak mesélt, csak mesélt, a végén
azt mondta: ,Nem hiszek ezekben a dolgokban”. Sok dolgot be
tudtak mar bizonyitani a mai tudomany altal, sok dolognak mar
megvan a magyarazata a mai tudoményban ¢€s egyes dolgokat mar
elmagyaraztam itt is. Mert ha valamit a csigong altal ismernek fel,
az tilmegy a modern tudomany felismerésein, az biztos. igy a
velesziiletett mindség nem teljes mértékig hatdrozza meg a
megvildgosodasi képességet.

Megvilagosodas

Mi is a ,,megvilagosodas™? A ,,megvilagosodas” egy kifejezés a
vallasbol. A buddhizmusban ez arra vonatkozott, hogy hogyan értik
meg a miiveldk a Buddha Fa-t, a felismerésnél valo
megvilagosodas a végsd megvildgosodas, evvel a bolcsességi
megvilagosodasra gondoltak. De ez mar a hétkoznapi emberek
kozott is alkalmazasra keriil, ezzel arra gondolnak, hogy egy ember
nagyon okos €s tudja, mit gondol a fdndk; azonnal fel tudja fogni és
tudja, hogyan banjon a fonokkel. Az emberek erre azt mondjak,
hogy j6 a megvilagosodasi képessége, altalaban igy értik. De ha
kitorsz a hétkoznapi emberek szintjébdl és egy kicsit magasabb
szinten taldlod magad, akkor madris észreveszed, hogy azok az
alapelvek, amiket a hétkdznapi emberek ismernek fel, altalaban
helytelenek. Az a megvilagosodas, amire mi gondolunk, egyaltalan
nem ez a megvilagosodas. Egy ravasz ember megvildgosodasi
képessége éppen hogy nem jo. Mert egy nagyon okos ember csak
feliiletes dolgokat tesz, mialtal a vezetdség és a féndk csodalatat ki
tudja vivni. Akkor nem masoknak kell az igazi munkat elvégeznie?
Akkor tartozik valamivel a tobbieknek; mivel ravasz, ezért jol tud
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banni a dolgokkal, igy tobb elényhdz jut hozza, ami azt vonja
magaval, hogy a tobbiek hatranyokat fognak kapni; mivel 6 ravasz,
ezért nem tudja a rovidebbet hizni, nem is konnyl neki a
rovidebbet huzni, igy maésok hizzak a rovidebbet. Igy mindig
jobban iigyel az anyagi érdekekre és a szive egyre kicsinyesebb
lesz. Egyre jobban olyan dolgoknak tartja a hétkoznapi emberek
anyagi érdekeit, amiket nem tud elengedni, azt hiszi, hogy célszert,
¢s hogy nem huzza a révidebbet.

Misok még irigylik is ezért! Azt mondom neked, ne irigyeld. Nem
tudod milyen faradsagosan ¢l. Nem tud jol enni, jol aludni, még
almaban is fél, hogy elvesziti az érdekeit. Ha a személyes
érdekeirdl van sz, akkor nagyon kicsinyes. Nem gondolod, hogy
faradsagosan €1? Egész ¢életén keresztiil csak ennek ¢l. Azt valljuk a
konfliktusoknal, hogy ,ha egy 1épést visszalépsz, a tenger nagy, az
Eg végtelen”, ez egy teljesen mas kép. De ez az ember nem 1ép
vissza egyet, ¢ ¢l a legfaradsagosabban, ne tanulj téle. A miivelési
korben azt mondjak: ,,Ez az ember teljesen el van veszve, anyagi
érdekei miatt teljesen elveszett a hétkoznapi emberek kozott”. Nem
olyan egyszerli megkérni arra, hogy Orizze meg De-jét! Ha hagyod
gyakorolni, nem hisz benne: ,,Gyakorolni? Ha titeket, gyakorlokat,
megiit valaki, akkor nem iittok vissza; ha szidnak titeket, nem
szidtok vissza. Ha valaki mas rossz helyzetbe hozott téged, akkor
nem ugy kell kezelned, mint a tobbieket, épp ellentétesen, még meg
is kell koszonndod neki. Mindannyian Ah Q-k vagytok!
Mindannyian szellemi betegek vagytok!” Egy ilyen ember nem érti
a muvelést. Azt mondja, hogy csak téged nem lehet megérteni, azt
mondja, hogy buta vagy. Mit gondolsz, nem nehéz 6t megvaltani?

Az a megvilagosodas, amire mi gondolunk nem ez a
megvilagosodas. Eppen az, ahogyan 6 mondta, hogy az anyagi
javaknal egy kicsit butdk vagyunk, az a megvilagosodas, amirdl mi
beszélink. Természetesen nem vagyunk tényleg butdk, csak
konnyen vessziik a személyes érdekeket, mas teriileteken nagyon
iigyesek és ratermettek vagyunk. Ha egy kutatasi munkat vezetiink
vagy feladatot hajtunk végre, amit a vezetdség adott nekiink vagy

311



ha jol végezziik a munkankat, tiszta fejjel és értelemmel jol
csindljuk mindezt. Csak éppen a személyes érdekeket és az
emberek kozti konfliktusokat vessziik konnyedén. Ki mondja, hogy
buta vagy? Senki. Ez garantaltan igy van.

Nos, beszéljiink az igazi butdkrol. Magas szinteken az alapelvek
teljesen forditottan miikodnek. A butdknak Ilehetetlen rosszat
cselekedni a hétk6znapi emberek k6zott vagy személyes érdekekért
kiizdeni vagy veszekedni, nem torekszik hirnévre és nem veszit De-
t. De mésok adnak neki De-t; ha megiitik vagy szidjak ot, akkor
De-t adnak neki. Ez az anyag nagyon értékes. Vilagegyetemiinkben
létezik egy alaptorvény: Aki nem veszit, nem is nyer; aki nyer,
veszitenie is kell. Ha masok 1atjak a butat, szidni fogjak: ,,Te buta”.
Mikozben kinyitjak a szajukat és szidjak 6t, egy darabka De repiil
hozza. Elényhoz jutottal és te vagy a nyerd, akkor valamit el is kell
veszitened. Valaki megiiti: ,,Te idiota”. Na jo, megint egy nagy
darab De repiil hozza. Ha valaki erészakoskodik vele és belerug,
akkor csak nevet: ”Gyere csak, mindegy, De-t adtdl nekem ¢és
egyetlen darabot sem adok neked vissza beldle!” Tehat gondolj
bele, ki is az okos magas szinteken? Ha nem 0, akkor ki? O a
legokosabb. Még egy kevés De-t sem veszit el, nekiadod a De-det
¢s nem ad beldle neked vissza egyet sem, hanem boldogan fogad
mindent. Ebben az életben buta, de a kovetkezOben nem, az
Osszelleme nem buta. A vallasban azt mondtak, ha valakinek sok
De-je van, a kovetkezd életében nagy hivatalnok lesz vagy sok
pénze lesz, mindez ki lesz cserélve az ember De-jére.

Azt mondjuk, hogy a De kozvetleniil at tud alakulni Gongga. Nem
a De-d atalakulasatol fiigg, milyen magasra miveled magad?
Kozvetleniil at tud alakulni Gongga. Nem ebbdl az anyagbol alakul
at az a Gong, ami egy ember szintjének magassagat és mivelési
erejének magassagat hatdrozza meg? Mit gondolsz, értékes vagy
nem? A sziiletésnél magunkkal lehet hozni és a haldlnal magunkkal
lehet vinni. A buddhizmusban megmondtak, amilyen magasra
mivelted magad, az a gylimélcs-helyzeted. Amennyit adsz, annyit
kapsz, igy szol az alapelv. A vallasban azt mondték, hogy az, akinek
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sok De-je van, kovetkez6 életében nagy hivatalnok lesz és sok lesz
a pénze is. De ha valakinek kevés De-je van, nem kaphat semmit,
akkor sem, ha kéreget, mert nincsen De-je a cseréhez. Veszteség
nélkiil nincs nyereség! Ha valakinek egyaltalan nincsen De-je,
annak a teste és szelleme megsemmisiil, akkor tényleg halott.

Régebben létezett egy csigong-mester, akinek a szintje elég magas
volt, mikor kilépett. KésObb elragadta a szivét a hirnév és
gazdagsag utdni vagy. A mestere elvette a melléktudatat, mert
azokhoz tartozott, akik a melléktudatukat miivelik. Ezt az embert a
melléktudat irdnyitotta. Elmesélek egy példat: egy nap lakédsokat
osztottak ki a munkahelyen és a vezetoség azt mondta: ,,Azok,
akiknek sziikségiik van lakasra, jojjenek elmondani ¢és
megindokolni, miért is van sziikségilk a lakéasra.” Mindenki
elmesélte az okokat, de 6 nem mondott semmit. Végil latta a
vezetdség, hogy tobb nehézsége van, mint masoknak, igy neki
adtak a lakast. Egy masik ember megjegyezte: ,,Ez nem mehet igy,
a lakast nem szabad neki adni, hanem nekem kell adni, sziikségem
van rd ebbdl és abbol az okbdl kifolydlag”. Erre azt mondta 6:
,»Akkor vidd”. A hétkéznapi emberek szerint ez az ember ostoba.
Egyesek tudtdk, hogy gyakorld és megkérdezték tole: ,,Te,
gyakorloként nem akarsz semmit, akkor mit akarsz?” Erre 0: ,,Azt
akarom, amit mdsok nem akarnak”. Valdjdban ez az ember
egyaltalan nem ostoba, hanem elég ligyes és ratermett. Pontosan a
konkrét személyes érdekeknél cselekszik igy, arrol beszél, hogy a
természetes utat kell kdvetni. Megint kérdezett téle valamit a masik
ember: ,,Mit nem akarnak a mai emberek?” Erre 6: ,,A koveket ide-
oda rugdossak a f6ldon, senki nem akarja dket, igy felveszem én a
koveket”. Az emberek ezt felfoghatatlannak tartjak, nem tudjak
megérteni a gyakorlokat, nem tudjdk megérteni, szellemi latokoriik
nagyon erdsen kiilonbozik, a szintek tavolsdga nagyon nagy.
Persze, hogy nem veszi fel a koveket, csak egy alapelvet mondott
el, amit a hétkoznapi emberek nem tudnak felismerni: ,,Nem
torekszem a hétkéznapi emberek dolgaira”. De beszéljiink a
kovekrdl, tudjatok, hogy a szutrdkban ez all: ,,A Szukhavati-
vilagban a fak aranybdl vannak, a fold aranybol van, a madarak
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aranybol vannak, a viragok aranybol €s a hazak is aranybol vannak,
a Buddha-testek maguk is aranyfénytieck. Ott nem lehet kdvet
talalni, a kovek ott a pénzt jelentik”. Természetesen nem viszi el
odaig a koveket, csak kimondott egy alapelvet, amit a hétkdznapi
emberek nem tudnak megérteni. Kétségtelen, hogy a gyakorlok ezt
fogjdk mondani: ,,A hétkdoznapi embereknek megvannak a
torekvéseik és mi nem toreksziink; amilylik a hétkoznapi
embereknek van, azt nem becsiiljiik; de amink van, azt a hétkoznapi
emberek nem kaphatjak meg, akkor sem, ha akarjak”.

Val¢jdban az a megvilagosodas, amit épp elmagyardztunk, az a
megvilagosodasnak egy fajtaja a miivelés soran és ez pontosan
ellentéte a hétkoznapi emberek megvilagosodasi fajtajanak. Az a
megvilagosodas, amire mi gondolunk, arra vonatkozik, hogy
mikozben gyakoroljuk a Fa-t, amit a mester elmagyaraz és a Taot,
amit a taoista mester magyaraz el és a mivelés soran felmeriild
nehézségeket fel tudjuk-e fogni és el tudjuk-e fogadni, hogy
felismerjlik-e, hogy miiveldk vagyunk, hogy a miivelés sordn ezen
Fa-hoz tudjuk-e magunkat igazitani. Egyesek egyszerlien nem
hiszik ezt el, teljesen mindegy, hogyan magyarazzuk el neki, a
hétkoznapi emberek kozti dolgok praktikusak neki. Ragaszkodik a
régi nézeteihez, nem engedi el dket ¢és igy nem tud ebben hinni.
Egyesek csak betegségeket akarnak gyogyitani; ha azt mondom,
hogy a csigong egyaltalan nem arra szolgal, hogy betegségeket
gyogyitson meg, azonnal ellenszenv keletkezik nala, utana nem
hisz abban, amit késébb magyaraznak neki.

Egyesek egyszerien nem tudjadk emelni megvilagosodasi
képességiiket, egyesek veszik ezt a konyvet és oOnkényesen
vonalakat huznak és jelzéseket irnak bele. Azoknak koziiliink,
akiknek az Egi Szeme fel van nyitva, lathatjak, hogy ez a konyv
minden szinben fénylik és aranyfényli, minden irasjel a Fa-testem
alakja. Ha valami helytelen dolgot tennék, az azt jelentené, hogy
becsaplak titeket. Minden vonal, amit belehtizol nagyon fekete,
hogy batorkodsz Onkényesen aldhtizni benne valamit? Mit
csindlunk itt? Nem azért vagyunk itt, hogy a miivelésnél magas
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szintre vezessiink téged? Néhany dolgon el kellene egyszer
gondolkodnod, ez a konyv vezethet téged miivelésed soran, gondolj
bele, értékes ez a konyv vagy sem? Buddha tisztelése lehetdvé
teheti, hogy tényleg miiveld magad? Nagyon jambor vagy és meg
sem mered érinteni a Buddha-szobrot, mindennap égetsz
fiistolopalcikat neki. De a Dafa-t, ami tényleg vezethet téged a
miivelésedben, meg mered sérteni.

Ha az emberek megvildgosodasi képességérdl van szo, akkor arra
gondolunk, hogy mennyire érted meg a miivelés soran a kiilonb6z6
szinteket, amik felmeriilnek vagy egy dolgot, egy Fa-t, amit a
mester magyaraz el. De ez még nem az alapvetd megvildgosodas,
amire gondolunk. Az alapveté megvilagosodas, amire mi
gondolunk, az az, ha valaki életében a miivelés kezdetétdl fogva
allandéan emeli magat, allandéan megszlinteti az emberek
ragaszkodasait és vagyakozasait ¢s allandoan ndveli Gongjat, amig
el nem éri a miivelés utolso 1€pését. A De-anyag teljes mértékben
atvaltozott Gongga és elérte a miivelés utjanak végét, amit mestere
szabott meg neki. Ebben a pillanatban minden lakat hirtelen
felnyilik. Egi Szeme eléri szintjének legmagasabb pontjat, ahol &
maga talalhatd és latja kiilonb6z6 dimenziok arculatat, kiilonb6zo
¢lolények létezési formajat kiillonbozo idoterekben, az anyag
létezési formdjat annak a szintnek a kiilonb6zd idétereiben, ahol 6
maga talalhat6, latja a valot vilagegyetemiinkben. Isteni képessége
hatalmas ¢s kiillonbozoé él6lényekkel tud kapcsolatba 1épni. Nem
egy nagy megvildgosult? Egy ember, aki miivelés altal
megvilagosult? Ez 6si indiai nyelvre leforditva Buddhat jelent.

Ez a megvildgosodas, tehat az alapvetd megvilagosodas, amir6l mi
beszéliink, a hirtelen megvilagosodashoz tartozik. A hirtelen torténd
megvilagosodasnal egész életén at zart helyzetben mivelddik
valaki, nem tudja, milyen magas a Gongja és hogy a Gongnak
milyen formadit gyakorolta ki. Egyéltalan nincsenek reakcioi, sot,
testének sejtjei is le vannak zarva, a kigyakorolt Gong is le van
zarva, csak a mivelés utols6d 1épésénél nyilnak fel. Csak olyan
emberek tudjak ezt megcsinalni, akik nagy alapvetd képességekkel
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rendelkeznek, a miivelés nagyon fijdalmas. Elkezd j6 emberré
valni, emeli a Xinxingjét, csak szenvedéseket visel el, csak felfelé
miveli magat és csak a Xinxingjének emeléséhez ragaszkodik, de
nem latja a Gongjat. Az ilyen emberek mivelése a legnehezebb,
nagy alapképességekkel rendelkezd embernek kell lennie. Evek 6ta
miiveli magat anélkiil, hogy tudna valamit réla.

Létezik még egy fajta megvilagosodas, amit fokozatos
megvilagosodasnak neveziink. Mar kezdettdl fogva sokan érzik,
hogy a Falun forog, ezzel egy iddben felnyitom az Egi Szemeteket.
Kiilonb6z6 okokbol egyesek nem lathatnak, de a jovében latni
fognak, id6vel egyre tisztabban fognak latni, Egi Szemiiket egyre
jobban fogjak tudni haszndlni, szintjik allandéan emelkedik.
Xinxinged emelésével és kiilonbozo ragaszkodasokrol wvald
lemondéssal kiilonb6zd természetfeletti képességek keriilnek eld. A
test miivelési folyamatanak ¢€s atalakulasi folyamatanak fejlédése
zajlik le, mikdzben ezeket lathatod és érezheted. Ezen a mddon
jutsz el a legutolsé 1épésig, amit a miivelés soran el kell érned. A
benti valtozasai és a természetfeletti képesség erdsitése elértek egy
bizonyos szintet, fokozatosan érhetted el ezt az allapotot. Ez a
fokozatos megvildgosoddshoz tartozik. A fokozatos
megvilagosodas mivelési modszere sem konnyld. Ha egyesek
természetfeletti képességeket kapnak, nem tudnak lemondani
ragaszkodasukrol ¢és dicsekszenek majd vele vagy rosszat
cselekszenek vele. fgy le fog esni a Gongod és akkor hidba
mivelted magad, végiill megsemmisiilsz. Egyesek latnak,
kiilonboz6 szintek kiilonbozd éldlényeinek jelenségeit lathatjak.
Talan valaki megkér, hogy tedd meg ezt meg azt. Ez a személy
megkér arra, hogy miiveld az 6 dolgait és hogy 1égy a tanitvanya,
de nem hagyhatja, hogy elérd az igazi gyiimolcs-helyzetet, amig ezt
6 sem érte el.

Ezen kivil méas magas szintl dimenziokban minden ember
istenség, nagyon erdsen fel tudjak magukat nagyitani és meg tudjak
mutatni hatalmas képességeiket. Ha nem Oszinte a szived, kovetni
fogod 6t? Ahogy elkezded kovetni, hidba miivelted magad. Akkor
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is, ha egy igaz Buddha vagy igaz Tao is, a kezdetektdl kell magad
Gjra miivelni. Az Eg kiilonboz6 fokainak lényei nem istenségek?
Csak akkor tud valaki teljesen kitorni, ha kiilondsen magas szintre
miivelte magat vagy elérte céljat. A hétkdznapi emberek szemében
az az istenség tényleg nagyon magas és nagy és a képességei is
nagyon erdsek, de ett6l még 6 nem feltétleniil olyan ember, aki el
tudja érni az igazi gyiimolcs-helyzetet. Nyugodt tudsz maradni, ha
kiilonb6zoé informaciok zavarnak és ha kiilonbozd jelenségek
vonzanak? Ezért olyan nehéz nyitott Egi Szemmel miivelédni, a
Xinxinget még nehezebb uralni. De szerencsére a természetfeletti
képességek egyeseknél csak az Ut felénél nyilnak fel és akkor
1épnek be a fokozatos megvilagosodas allapotaba. Az Egi Szem
mindenkinek fel lesz nyitva, de sokaknal nem hagyjuk, hogy
felmeriiljenek a természetfeletti képességek. Ha a Xinxinged
fokozatosan elér egy bizonyos szintet ¢s ha stabil maradsz, tudsz
magadon uralkodni, akkor egyszerre nyilik fel minden. Egy
bizonyos szintig hagyjuk, hogy a fokozatos megvildgosodas
szintjén legyél, addig elég egyszerli magadon uralkodnod,
kiilonb6z6 természetfeletti képességek fognak eldkeriilni és
miiveled magad tovabb felfelé, a végéig minden teljesen fel lesz
nyitva. Az ut felénél hagyjuk, hogy eldkeriiljon ez az allapot,
sokaknal koziiliink igy van ez, ezért ne akarj olyan gyorsan latni.

Talan hallottatok, hogy a Csan-iskola is a hirtelen és a fokozatos
megvildgosodds kiilonbségérél beszélt. Huineng, a Csan-iskola
besz¢élt, mikozben az északi csoportbol Shenxiu a fokozatos
megvilagosodasrol beszElt. A torténelem soran 6k ketten nagyon
hosszan vitatkoztak a buddhista tanitasokrol. Azt mondom, ez
értelmetlen volt. Hogy miért? Mert az, amire 6k gondoltak, csak
egy alapelv felismerése volt a miivelés soran. Egyesek egyszerre
ismerték fel ezt az alapelvet, mikozben masok fokozatosan fogtak
¢és ismerték csak fel. Az nem megy, ha valaki kiilonb6z6 mddon
ismeri fel? Az a jobb, ha egyszerre ismeri fel, de az is jo, ha
fokozatosan ismeri fel. Mindketten felismerték, nem? Mindketten
felismerték, ezért egyik sem hamis koziiliik.
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Emberek nagy alapképességgel

Mit jelent ,,emberek nagy alapképességgel”? Létezik kiilonbség
azok kozott az emberek kozott, akiknek nagy alapképességeik
vannak és akiknek rossz vagy jo velesziiletett mindségiik van.
Nagyon nehéz olyan embert taldlni, akinek nagyok az
alapképességei, csak elég hossza torténelmi periodus utan sziiletik
ilyen ember. Természetesen egy olyan embernek, akinek nagy
alapképességei vannak, sok De-vel kell rendelkeznie, a fehér anyag
mezdjének nagynak kell lennie, ez biztos. Ezzel egy iddben
szenvedést kell elviselnie a szenvedésben és nagyon tolerdnsnak
kell lennie. Ezen kiviil tudnia kell lemondani, a De-jét megdrizni és
jo megvildgosodasi képességgel kell rendelkeznie stb.

Mit jelent a szenvedésben szenvedés? A buddhizmusban ugy
mondték, hogy az emberi 1ét szenvedés. Amig ember vagy, muszj
szenvedned. Ugy hiszik, hogy mas dimenziokban az él6lényeknek
nincsen olyan testilk, mint a hétkéznapi embereknek, ezért nem
lesznek betegek és nincsenek olyan problémaik, mint a sziiletés,
oregedés, betegség vagy haldlozas, igy nem is léteznek a
szenvedésnek ezen fajtdi. Mdas dimenzidkban repiilni tudnak az
emberek, nincsen stlyuk, nagyon szépek és csodalatosak. Eppen
azért, mert az emberek evvel a testtel rendelkeznek, keletkezik egy
probléma: Nem birjdk ki a hideget; nem birjak elviselni a
forrosagot; nem birjak elviselni a szomjisagot; nem birjak elviselni
az ¢hséget; nem birjak elviselni a faradtsdgot, ehhez jon még a
sziiletés, Oregedés, betegség ¢és haldlozas, igy vagy gy, nem fogod
magad jol érezni.

Olvastam egy ujsagban, hogy Tangshan-ban nagyon sok ember
meghalt a foldrengéskor, de egyesek visszajottek az életbe az
ujjaélesztés soran. Ezeknek az embereknek feltettek egy korkérdést,
hogy milyen érzés volt a haldl allapotdban lenni. Minden vart
ellenére ezek az emberek egy kiilonds élményrdl szamoltak be, ami
mindegyikdjiiknél ugyanolyan volt. A haldl pillanatdban nem
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éreztek félelmet, éppen ellenkezbleg, megvaltva érezték magukat és
orom lett arra rajtuk; egyesek azt érezték, hogy hirtelen nincsenek
mar bezarva a testiikkbe, kdnnyedén és csodalatosan lebegtek a
levegdben, lattdk a sajat testiiket; egyesek még mas dimenziok
¢l6lényeit is lattak és voltak ezen meg azon a helyen. Mindannyian
arrol meséltek, hogy abban a pillanatban egy megvaltott és
tudatalatti izgatottsdgot éreztek és nem szenvedést. Ez azt jelenti,
hogy mar az is szenvedés, hogy ezt a hus-vér testet birtokoljuk. De
mindenki az anyaméhbdl jott és mar nem tudjdk, hogy ez
szenvedés.

Azt mondom, hogy az embernek a szenvedésben szenvedést kell
elviselnie. Ezekben a napokban azt mondtam, hogy az emberiség
id6terének fogalma mas, mint mas nagyobb idétereké. Egy shichen
a mi oldalunkon két orat jelent, de a masik dimenzidban ez egy év.
Az, hogy egy ember ilyen fijdalmas kornyezetben gyakorol,
tényleg nagyszer(i; ha ez az ember a Taora torekszik és miivelni
akarja magat, akkor 6 egyszerlien csodalatramélt6. Ez annyira
fajdalmas, de az Osi természete nem semmisiilt meg ezaltal és
miivelni akarja magat és vissza akar térni. Ez az oka annak, amiért
feltétel nélkiil segitenek a miiveloknek. Ha ez az ember a
hétkéznapi emberek dimenzidjaban egy ¢€jszakan at 16tusziilésben
medital, akkor azt mondjak masok, hogy ez az ember tényleg
nagyszert, mert hat éven keresztiil iilt ott. Mert egy shichen a
masik oldalon egy évet jelent. Mi, emberek egy nagyon kiilonos
dimenzioban vagyunk.

De hogyan lehet szenvedést a szenvedésben elviselni? Elmesélek
nektek egy példat. Egy nap egy ember dolgozni megy. A cégnek
nem megy jol, tobb alkalmazott van, mint amennyi sziikséges. gy
megvaltoztatjdk a munkahelyet és bérbe adjak privatszemélyeknek,
a felesleges személyzetet pedig elkiildik. O is egy koziiliik, hirtelen
elvesziti az allasat. Milyen érzés ez? Nincs fizetése, hogyan tud igy
¢lni? Mast nem tud dolgozni, letérve megy haza. Otthon
megallapitja, hogy egyik sziildje beteg, méghozza nagyon. Sietve
¢s izgatottan viszi Ot a korhdzba, nagy faradozéasok altal kdlcsonzott
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pénzt és a szild bekeriilt a korhdzba. Aztdn hazamegy, hogy
osszepakoljon néhany dolgot a sziil6jének. Epp, hogy hazaér, mar
jon is az iskolai tanar: ,,A fiad Osszevert egy masik fiit, gyere
gyorsan nézd meg”. Miutan ezt is elintézte, megint hazamegy. Alig
il le, maris cseng a telefon, azt mondjak neki: ,,A feleséged
megcsalt téged”. Természetesen nem fogtok ilyen helyzetbe
keriilni. A hétkoznapi emberek nem tudnak ennyi szenvedést
elviselni és azt gondoljak: ,,Minek ¢lek még? Keresek egy kotelet
és felkotom magam, nem akarok tovabb élni! gy mindent
befejezek!” Azt mondom, hogy az embernek a szenvedésben el kell
tudnia viselni a szenvedéseket, természetesen nem feltétlenil kell
ebben a forméban megjelennie. De az emberek kozti intrikak, a
Xinxing surlodasai és a személyes érdekekért valod kiizdés nem
konnyebb, mint ezek a dolgok. Mennyi ember ¢élt csak a becstiletért
¢s akasztotta fel magat, ha nem tudtdk ezt elviselni. Ezért kell
ebben a bonyolult kornyezetben mivelniink magunkat és a
szenvedésben szenvedést elviselniink. Ugyanakkor nagyon
toleransnak kell lenniink.

De mi is a nagy tolerancia szive? Amit egy gyakorlénak
els6dlegesen el kell érnie az az, hogy ha megiitik, akkor nem f{it
vissza; nem szid vissza, ha megszidjak; toleranciat kell
gyakorolnia. Hogyan lehetnél akkor gyakorlé? Egyesek azt
mondjak: ,,Ezt a toleranciat nagyon nehéz elérni, én forrofeju
vagyok”. Ha forrofeji vagy, akkor egyszeriien valtoztass ezen, egy
gyakorlonak toleranciat kell gyakorolnia. Egyesek még diihdsek is
lesznek a gyermeknevelésnél, nagyon hangosak. Ha gyermeket
nevelsz, nem kell ilyennek lenned, tényleg nem kell idegeskedned,
ésszel kell nevelned, csak akkor tudod a gyermekeket jol
felnevelni. Még a csekélységeket sem tudod legyOzni és
bosszankodsz rajta. Es igy akarod, hogy névekedjen a Gongod?
Némelyek azt mondjak: ,,Ha valaki az utcan belém rug €s senkit
nem ismerek a kornyéken, akkor tudok toleranciat gyakorolni”.
Lehet, hogy a jovOben éppen olyan valaki el6tt fognak pofont adni
neked, akitél a legkevésbé szeretnél szégyenbe keriilni. Hogy
viselkedj? Igy lehet latni, hogy tudsz-e toleranciat gyakorolni vagy
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sem. Ha tolerdns vagy, de a szivedben még ezt nem engedted el,
akkor sem megy. Tudjatok, ha valaki elérte az Arhat-szintet, nem
vesz semmit a szivére, teljesen mindegy, mivel talalkozik, a
hétkdznapi emberek kozott egyaltalan semmit sem vesz a szivére €s
mindig viddam marad. Mindegy, mennyire huzta a rdvidebbet,
vidam marad, neki mindegy. Ha ezt el tudod érni, akkor az Arhat
kezdeti gytimolcs-helyzetét mar el is érted.

Egyesek azt mondjak: ,,Ha ennyire tolerdnsak vagyunk, akkor a
hétkéznapi emberek azt fogjak mondani, hogy til gyavak vagyunk
és hogy konnyen zaklatni tudnak minket”. En azt mondom, hogy ez
nem gyavasag. Gondolj bele, a hétkdznapi emberek kozott az
idésebb emberek ¢és a magas képzettségli emberek is az
onuralomrol beszélnek, gyakorloként nem kellene nekiink ennek
megfelelni? Hogyan lehetne ez gyavasag? Azt mondom, hogy ez a
nagy tolerancia szivének megtestesiilése, az erds akarat egy
megtestesiilése, csak a gyakorloknak van ilyen tolerans sziviik. Azt
mondjéak: ,,Ha egy férfit megsértenek az utcan, kihtizza a kardjat és
kiizd”. A hétkdznapi embereknél ez természetesen igy van:
Megsértesz, megsértelek; megiitsz, megiitlek. O csak egy
hétkoznapi ember, tekinthetd gyakorlonak? Ha miivel6ként nincsen
er6s akaratod és nem tudsz magadon uralkodni, akkor nem tudod
ezt elérni.

Tudjatok, hogy a régi idokben létezett egy Han Xin nevili ember.
Nagyon tigyes volt, 6 volt Liu Bang tdbornoka, az orszag tdmasza.
Miért tudott ilyen nagy dolgot tenni? Mar kicsi koratol fogva nem
volt hétkéznapi ember Han Xin. Létezik egy torténet Han Xin-rol,
miszerint el kellett viselnie azt a megaldztatast, hogy valakinek a
labai kozott at kellett mdsznia. Han Xin mar fiatal kordban
harcmiivészetet gyakorolt és a harcmiivészet-gyakorlok mindig
hordanak magukkal kardot. Amikor egy nap ment az utcan, elallta
az utjat egy gazember: ,,Miért hordasz kardot? Embereket mersz
0lni? Ha embereket mersz Olni, akkor fejezz le”. Még a fejét is
kinyujtotta. Han Xin azt gondolta: ,,Minek fejezzelek le?”” Ezt mar
akkoriban is kozzé tették és az életével kellett fizetnie annak, aki
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valakit lefejez; hogyan tudott volna dnkényesen embert 6lni? Latta,
hogy Han Xin nem meri megdlni 6t, erre azt mondta: ,,Tehat nem
mersz engem meg6lni, gyeriink méssz at a labaim kozott”. Es Han
Xin tényleg atmaszott a labai kozott. Ez azt jelenti, hogy Han
Xinnek nagyon tolerans volt a szive és mas volt, mint a hétkdznapi
emberek, ezért tudott ilyen nagy dolgot tenni. ,,Az ember csak a
becsiiletért €17, ezek a hétkoznapi emberek szavai. Csak a
becsiiletért ¢lni, gondolj bele, ez az élet nem tul faradsagos? Nem
fajdalmas? Megéri? Végiil is Han Xin egy hétkdznapi ember volt,
mi pedig miivelok vagyunk és sokkal erdsebbek vagyunk, mint 6.
Célunk az, hogy elérjiik azt a szintet, ami tulmegy a hétkdznapi
embereken ¢és hogy még magasabb szintekre jussunk. Ezekkel a
dolgokkal nem fogunk taldlkozni, de ha egy miivel6t a hétkdznapi
emberek kozt megsértenek vagy megalaznak, akkor az sem
feltétleniil konnyebb, mint ez. Azt mondom, hogy a Xinxing
emberek kozti surlédasai sem konnyebbek, mint ez, sot,
feliilmuljak azt és elég nehezek is.

Egyidejlileg egy miivelonek le kell tudni mondania dolgokrdl, a
hétkoznapi emberek mindenféle ragaszkodasairol ¢és
vagyakozasair6l. Ezt nem lehet azonnal elérni, fokozatosan érjiik
el. Ha azonnal elérnéd, akkor mar ma Buddha lennél. A miivelésnél
lassan kell elérehaladnod, de nem szabad lazitanod. Azt mondod:
,»A Tanar azt mondta, hogy a miivelésnél lassan kell elérehaladnom,
akkor lassan haladok”. Ez azonban igy nem megy! Szigoru
elvasasokat kell felallitanod magaddal szemben, a Buddha Fa
miivelésénél hosiesen kell elérehaladnod.

Ezen kiviil meg kell érizned a De-det, a Xinxingedet és nem szabad
meggondolatlanul cselekedned. Nem teheted azt, amit akarsz
tetsz€s szerint és meg kell tudnod Orizni a Xinxingedet. A
hétkdznapi emberek kozott gyakran lehet ezeket a szavakat hallani:
,De-t gylijteni €s jot cselekedni”. Mi, gyakorlok nem a De
gytjtésérdl beszéliink, hanem a De megdrzésérol. Miért beszéliink
a De megdrzésérol? Mert lattuk, hogy a De gyljtésérél a
hétkdznapi emberek kozt beszélnek; ha valaki De-t gytijtott és jot
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cselekedett, akkor a kovetkezd életében valami jot fog kapni. Ez a
kérdés nalunk nem létezik tobbet. Ha sikeresen miiveled magad,
akkor mar elérted a Taot és akkor mar nem léteznek tovabbi életek.
De ennek van egy masik jelentdésége is, hogy mi itt a De
megOrzésérol beszEliink, azaz, a két anyag, amit a testliinkben
hordunk, nem egy életen at gytltek fel, hanem megszamlalhatatlan
idon keresztiil maradtak rank. Ha korbekerékparozod a vérost sem
biztos, hogy szembetalalkozol egy olyan j6 dologgal, amit tehetnél.
Akkor sem, ha ezt naponta megteszed, nem feltétleniil taladlkozol
ilyesmivel.

Ennek van még egy jelentése. Ha azt kérik téled, hogy gytjts De-t
¢s egy dolgot jonak tartasz, taldn nem is rossz, ha megteszed; de ha
egy dolgot rossznak talalsz és beleavatkozol, az is lehet, hogy ez a
dolog mégis j6. Hogy miért? Mert nem latod a sorsszerii
Osszefliggést benne. Az, hogy a hétkéznapi emberek dolgat
torvények szabdlyozzak, az nem probléma. De gyakorloként
rendkiviili vagy, akkor a rendkiviili alapelvek elvarasait kell veled
szemben, mint rendkiviili emberrel szemben felallitani és nem
itélhetnek meg tobbet a hétkéznapi emberek alapelveivel. Ha nem
ismered egy dolog sorsszerii Osszefiiggését, akkor kdnnyen
helyteleniil is cselekedhetsz. Ezért beszEliink a ,,tétlenség”-rél, nem
csinalhatsz azt, amit akarsz. Egyesek azt mondjak: ,,En csak meg
akarom fegyelmezni a rossz embereket”. Akkor azt mondom, légy
rendoér. Persze evvel nem arra gondolunk, hogy ha latsz egy
gyilkossagot vagy gyujtogatast, akkor ne avatkozz bele. Azt
mondom nektek, ha két ember kozott konfliktus adodik, - az egyik
megragja a masikat vagy megiiti — lehet, hogy az egyik a masiknak
régebben tartozott és most ki akarja fizetni az egyenleget. Ha
beavatkozol, akkor nem tudja kifizetni az egyenlegét, a kovetkezo
alkalommal ennek meg kell ismétldédnie. Ez azt jelenti, hogy nem
latod a sorsszerli Osszefiiggést és konnyen rosszat cselekszel, igy
De-t veszitesz.

Az nem probléma, ha a hétkoznapi emberek a hétkéznapi emberek
dolgaival torédnek, a hétkéznapi emberek alapelvei szerint itélik
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meg. De neked ezt rendkiviili alapelvekkel kell megitélned. Ha
latsz egy gyilkossagot vagy gyujtogatast és nem térddsz vele, akkor
ez a Xinxing problémaja, hogyan mutathatnad ki kiilonben, hogy jo
ember vagy? Ha nem torddsz egy gyilkossaggal vagy
gyujtogatassal, akkor mivel? De még valami: Az ilyen dolgoknak
nincs koéze hozzank, muvelokhoz. Nem feltétleniil neked vannak
igy alakitva és nem is talalkozol veliik feltétleniil. Azért beszéliink
a De megdrzésérol, hogy elkeriiljiik, hogy rosszat cselekedj. Ahogy
elkezdesz ilyesmit tenni, lehetséges, hogy rosszat cselekszel és
akkor De-t veszitesz. Ha De-t veszitesz, hogyan tudod emelni a
szintedet? Hogyan érheted el a végleges célodat? Ez a probléma
meril fel. Ezenkiviil a megvilagosodasi képességnek jonak kell
lennie. Annak, akinek jo a velesziiletett mindsége lehet, hogy a
megvilagosodasi képessége is jO és a kornyezet befolyasanak is van
hatésa.

Azt is mondjuk, ha koziiliink mindenki befel¢ miiveli magat és az
okokat a sajat Xinxingjében keresi, ha mindenki sajat magéaban
keresi az okokat ¢és a kovetkezd alkalommal jol csinalja, miutan
rosszul cselekedett, ha mindenki cselekedeténél el0szor masokra
gondol, akkor az emberiség tarsadalma jobb lesz, az erkélcs ujra
emelkedik €s a szellemi magatartas és a kozbiztonsag is javulni fog,
talan nem is lesz egyaltalan renddérség. Senkit nem kell majd
ellendrizni, mert mindenki ellendrzi sajat magat és a sajat szivében
keres, milyen jo is lenne ez. Tudjatok, hogy a mostani torvényeket
egyre tokéletesebbé ¢és teljesebbé teszik. De akkor miért
cselekszenek tobben még mindig rosszat? Miért nem igazodnak a
torvényekhez? Eppen azért, mert nem tudod a sziviiket megfékezni;
¢s ha senki nem latja, akkor tovabbra is rosszat cselekszik. De ha
mindenki miivelné a belsejét, akkor minden mas lenne, akkor nem
is kellene megvédened mésokat az igazsagtalansagtol.

A Fa-t csak idaig lehet elmagyarazni, még magasabbakat a sajat
miivelésed soran fogsz megkapni. Egyesek kérdései egyre
kézzelfoghatobbakkd valtak. Ha a mindennapokra vonatkozd
kérdéseket tetted volna fel nekem, mit kellett volna még miivelned!
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Magadat kell miivelned ¢€s sajat magad felismerned. Ha mindent
elmondtam volna, akkor nem lenne semmi, amit mavelni tudnal.
Szerencsére a Dafa mar elterjedt és mar cselekedhetsz is a Dafa
szerint.

Azt gondolom, hogy az az idd, mikor a Fa-t terjesztem, teljesen a
végére ér, ezért akarom az igaz dolgokat ratok hagyni, hogy a
késObbi miivelésnél a Fa vezetni tudjon titeket. A Fa terjesztésének
teljes lefolyasa alatt felelds vagyok értetek, egyidejileg felelds
vagyok a tarsadalomért is és tényleg ezek szerint az elvek szerint
cselekedtiink. Hogy ezt jol vagy rosszul csinaltuk, arr6l nem
beszélek tobbet, a nyilvanossagnak megvan a sajat véleménye errol.
Az a kivansagom, hogy a Dafa-t terjesszem, hogy még tobb ember
szamara legyiink hasznosak és hogy azok, akik tényleg miivelni
akarjadk magukat, a Fa-nak megfeleléen tudjadk magukat magas
szintre muvelni. Ezzel egy idében elmondtuk azokat az alapelveket,
hogy hogyan kell az embernek viselkednie. Reméljiik, hogy az,
akkor is, ha nem tudja magat a Dafa szerint miivelni, legalabb a
tanfolyam utdn jo emberré tud valni, ez elényds a tarsadalmunk
szamara. Valdjdban mar megértetted, milyen egy joé ember, a
tanfolyam utén jo ember is lehetsz.

A Fa terjesztése alatt voltak nehézségek €s a zavard tényezok
minden oldalrél nagyon nagyok voltak. A szervezetek
tamogatasanak ¢és minden kor vezetdinek koszonhetden, a
munkatéarsak faradozasainak koészonhetden sikeresen lezarhattuk
tanfolyamunkat.

Minden, amit a tanfolyamokon elmagyaraztam, arra szolgalnak,
hogy magasabb szintekre vezessen titeket a miivelésnél. A Fa
korabbi kifejtésénél ezt senki nem magyardzta el. Az, amit
elmagyaraztunk nagyon vilagos és a modern tudomanynak és az
emberi test modern tudomanyanak segitségével magyaraztuk el,
ezen kivil nagyon magas szinten tettilk ezt. Mindenekel6tt ezt
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nektek tettem, hogy a jovoben tényleg meg tudjatok Orizni a Fa-t és
hogy magasra tudjatok magatokat miivelni, ez a kiindulopontom. A
Fa és a miivelési ut terjesztése alatt sokan ugy talaljak, hogy a Fa
ugyan jo, de nagyon nehéz megvaldsitani. Ugy gondolom, hogy az,
hogy nehéz-e vagy sem, az embertdl fiigg. Egy hétkdznapi ember,
aki nem akarja magat miivelni, azt fogja gondolni, hogy a miivelés
egyszeriien tal nehéz és elképzelhetetlen és hogy 6 nem tudna
magat sikeresen miivelni. O egy hétkdznapi ember és nem akarja
magat mivelni, nagyon nehéznek taldlna. Lao-ce azt mondta: ,,Ha
egy bolcs ember hallja a Taot, szorgalmasan fog cselekedni; ha egy
kozép ember hallja a Taot, félig elfogadja, félig kételkedik; ha egy
alacsony ember hallja a Taot, nevet rajta teli torokkal, ha nem
nevetne rajta, ez nem is lenne Tao”. Azt mondom, hogy egy
miiveldnek ez nagyon egyszerii és nem olyan valami, ami nagyon
magas ¢€s elérhetetlen. Valdjadban szdmos tobb éve miiveld
tanitvany, akik jelen vannak és akik nincsenek itt, mar elég magas
szintig miivelték magukat. Nem mondtam meg neked, mert attol
tartottam, hogy ragaszkodéas keletkezik nalad ¢és odaleszel
onmagadért, ugy hogy ennek rossz hatdsa lenne a Gongod
novekedésére. Egy ember, aki elszantsaggal miiveli magat, ki tud
tartani €s el tudja engedni ragaszkodasait kiilonb6z6 érdekek irant,
nagyon konnyen tudja 6ket venni. Amig valaki ezt meg tudja tenni,
addig ez nem nehéz. Egyesek nehéznek tartjak, éppen azért, mert
nem tudjédk elengedni. A mivelési utat gyakorolni, és a szintet
emelni dnmagaban véve nem nehéz, csak az emberi szivet nem
tudja elengedni és akkor mondja, hogy ez nehéz. Mert nagyon
nehéz ezt az anyagi érdekeknél elengedni, az érdekek itt vannak,
mit gondolsz, hogyan lehet ezt a szivet elengedni? Ez éppen ebben
rejlik, ezért tartja nehéznek. Ha az emberek kozti konfliktusoknal
nem tudunk tolerdnsak lenni és nem tudjuk magunkat gyakorlonak
tekinteni, akkor azt mondom, hogy ez nem megy. Mikor kordbban
miiveltem magam, sok nagy ember azt mondta nekem: ,,Az
elviselhetetlen elviselhetd, a lehetetlen lehetséges™. Valdjaban ez
igy van, késébb megprobalhatjatok. Probald meg, ha igazi
nehézségeid vannak vagy ha le kell gy6zndd a megprobaltatasokat.
Ha elviselhetetlen, probald meg elviselni; ha lehetetlennek tlinik
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vagy nehezen megvalésithatd, akkor probald meg €s megléatod,
hogy tényleg lehetetlen-¢ vagy sem. Es ha tényleg megcsinalod,
mint az elnyltt és faradt utazd, akkor latni fogod ,,a fiizfak
arnyékat, a viragok kinyilasat, egy helyet, ahol megpihenhetsz”!

Mivel nagyon sokat magyaraztam, nagyon nehéz nektek mindent
megjegyezni. Van egy elvardsom veletek szemben: Remélem, hogy
a jovobeli miveléseteknél gyakorlonak tekintitek majd magatokat
¢s tényleg tovabb fogjatok magatok miivelni. Remélem, hogy
ugyanugy az (j tanitvanyok mint a sok éve miiveld tanitvanyok,
mindannyian tudjdk majd magukat mivelni a Défa-ban, hogy
sikerlik lesz és hogy megvildgosodnak! Remélem, hogy késdbb
teljesen ki fogjatok hasznalni az id6t, és valoban miivelitek majd
magatokat a hazatérés eléréséhez.
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Szoszedet

Amithaba [szanszkrit] Egy Buddha neve, a Szukhavati-
vilag irdnyitoja

Arhat [szanszkrit] Egy gyiimolcs-helyzet a buddhista
rendszerben

azdra gonosz kisértet

baihui-pont a koponya legmagasabb pontja

benti sz6 szerint: "tulajdonképpeni test"; egy

Osszefoglal6 kifejezés az alacsonyabb szintli miivelésnél, a mas
dimenzidkban 1év6 testekre vonatkozik, beleértve a hus-vér testet is

bigu az étel és ital megvondsa

Bodhiszattva [szanszkrit] egy gylimdlcs-helyzet a buddhista
rendszerben, ez a helyzet magasabb az Arhatnél, de alacsonyabb a
Tathagatanal

Buddha Fa Buddha Torvénye; a vilagegyetem legmagasabb
igazsaga
csi formatlan, testetlen anyag; a kinaiaknal az ,,élet

energiajat jelenti, viszont ez az energia alacsonyabb, mint a Gong

csiao taoista szakkifejezés az akupunktira-pontokra
csigong kinai gyakorlatok, melynél az ,élet energiat™
miivelik

Dafa a nagy F4, a nagy kozmikus Torvény

De (D0) erény, egyfajta fehér anyag egy masik

dimenzidéban
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Dharma
Dhjana

elixir
anyagok

Fa

Buddha Sakjamuni tanitdsai
meditacios allapot

mas dimenzidkban gyiijtott magas energiaju

Torvény, a kozmikus Parancsolat; a

buddhizmusban ,,Dharmanak® nevezik

Falun
szimboOluma

Fa-test
0ssze

Gong

Gong-test
Guanding
Gyémant-szutra
Han-teriilet

hegu-pont
mutatoujj kozott

hinajana-
buddhizmus

huiyin-pont

"informaciok"

a Fa kereke, egy intelligens lény; a Falun Daf4

a Fa teste, mely Gongbdl és Fa-bol tevodik

miivelési energia

egy test, mely Gongbol tevodik 6ssze
az energia fejre valo ontése

egy régi szentiras a buddhizmusban

a legnagyobb etnikai csoport Kindban

egy pont a kéz hatso6 részén a hiivelykujj és a

sz0 szerint: , kis szekér“-buddhizmus

a végbélés és a nemi szerv kozti pont

egy kifejezés, melyet a csigong-mesterek

talaltak fel; ha energiat vagy hasonlokat adnak le, akkor azt
,informacionak nevezik

Jie

- a Buddhak szamneve, egy nagyon hosszi

iddtartam, két billiard évnek felel meg
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- nehézségek vagy katasztrofak, melyek egy
bizonyos id6 utan egy embernél vagy egy
tarsadalomnal vagy egy nagyobb teriileten

1épnek fel
jian kinai pénznem
karma [szanszkrit] egy fekete anyag egy masik
dimenzidban
li kinai mértékegység; 1 1i=0,5 km
laogong-pont a tenyér kdzepén 1€v6 pont
mahajana-
buddhizmus sz6 szerint: "nagy szekér"-buddhizmus
mingmen-pont a masodik ¢és harmadik agyékcsigolya kozti pont
nirvana [szanszkrit] a szerzetesek halala; a hus-vér testet

levetik és az 6sszellem a Gonggal egyiitt emelkedik az Egbe

nivan-palota a tobozmirigy taoista megfeleldje

Ren (zsen) tolerancia, elnézés, tirés, tiirelem

reinkarnacio az ujjasziiletés, melyrdl a buddhista rendszerben
beszélnek

Shan (san) Irgalmassag, Konyoriiletesség, Josziviiség

Szukhavati-vilag a nyugati Paradicsom, Buddha Amtihaba
vezetése alatt allo Egi vilag

taiyang-pontok  a halantékokon 1év6 pontok

tanzhong-pont a mellkas kézepén 1évd pont

Tao -azut
- taoizmus
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- a Tao, a legmagasabb igazsag, melyrdl a taoista
rendszerben beszélnek

- a Tao, egy ember, aki a taoista rendszerben

Taova valt

Tathagata [szanszkrit] egy gylimolcs-helyzet a buddhista
rendszerben

tianzi (tianco) a karoallas egy formdja a taoista rendszerben
-karéallas

Vadzsra [szanszkrif] gyémant (az elpusztithatatlansag

szimboluma) kinaiul: Jingang

Xinxing "a sziv természete", "a sziv mindsége"

Xiu Lian muvelés, mivelddni; sz6 szerint: ,, Xiu“:
miivelddni, javulni. "Lian": nemesiteni, gyakorolni

Xuanguan sz6 szerint: "a misztikus szoros"
Xuanguan Yicsiao sz szerint: "a misztikus szoros egy csiaoja"

yang a két oldal egyike, mely a régi kinai taoista
tanok szerint minden dologban benne van, a yin ellentéte; a yang
oldalt a férfias oldalnak tekintik

yin a két oldal egyike, mely a régi kinai taoista
tanok szerint minden dologban benne van, a yang ellentéte; a yin
oldalt a ndies oldalnak tekintik

yuzhen-pont a fej hatsofelén 1évo pont

zarira gombalaku dolgok, melyek egy szerzetes vagy
egy apaca hamvasztasa utdn maradnak meg

Zhen (dzsen) Igazsag, Igazsagossag, Oszinteség, az Igaz
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Zhen, Shan, Ren a vildgegyetem legmagasabb szintii
tulajdonsagai, sz6 szerint: ,,Igazsagossag, Konyoriiletesség,
Tolerancia“

Zouhuo sz0 szerint: "tiizet csinalni"

Zhuyouke egy alacsony szintli gyégymad, technika
(dzsujuko)
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Névjegyzék

Ah Q Luxun (1881-1936) egyik regényének figuraja,
aki mindig sajat magat nyugtatgatja, féleg akkor, ha masok sértegetik

Bodhidharma a csan-iskola megalapitoja; Indiabol ment 4t
Kindba a D¢li és Eszaki dinasztidk idején
(1. sz. 420-589); ¢élt: 1. sz. ? — 528/536

Cao Cao egy nagy hadvezér a Han-dinasztia idejének végén (i.
e. 206 —i. sz. 220); élt: 1. sz. 155-220

Han Xin Liu Bang egyik nagy tdbornoka a Han-
dinasztia elején (i. e. 206 — 1. sz. 220); élt: i. e. ?-196

Hua Tuo egy hires orvos a Han-dinasztia végén (i. e.
206 — 1. sz. 220); ¢lt: 1. sz. 141-203

Jigong egy legendas szerzetes a déli Szong-dinasztia
alatt (i. sz. 1127-1279)

Jiang Ziya egy Tao-miiveld az ,,Istenek kinevezése” cimil
regénybdl, aki azt a feladatot kapja az Os-Egurtol, hogy adjon at
titulusokat az isteneknek, a torténet kb. i. e. XI. szdzadban jatszodik.

Lei Feng egy katona, aki az 50-es 60-as években
példamutaté ember volt a kinaiaknal.

Mindenkiért kiallt és készséggel segitett
masokon, anélkiil, hogy sajat veszteségére figyelt volna; €lt: 1940-
1962

Li Shizhen (Sicsen) egy hires orvos a Ming-dinasztidban
(i. sz. 1368-1644); élt: 1518-1593

Liu Bang az els6 csaszar a Han-dinasztidban
(i. e. 206 — 1. sz. 220); €lt: i. e. 256-195
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Lii Dongbin egy a,,Nyolc Halhatatlanok™ koziil a taoista
muvekben,; élt: 1. sz. 798 - ?

Qin Hui (Csin) egy hiitlen miniszter a déli Szong-dinasztiaban
(i. sz. 1127-1279); élt: 1090-1155

Shen Gongbao egy Tao-miiveld az ,,Istenek kinevezése” cimil
regénybdl, Jiang Ziya tanitvanytarsa

Sun Simiao (Szimi4o) egy hires orvos a Tang-
dinasztiaban (i. sz. 618-907); ¢élt: 1. sz. ~581-682

Sun Wukong (Szun) a majomkiraly, a ,,Zarandokut nyugatra” cimii
regény egyik hése Wu Cheng’entdl (~1500 - ~1582) a Ming-
dinasztiaban (i. sz. 1368-1644)

Zhang Guolao egy a ,,Nyolc Halhatatlan” koziil a taoista
miivekben, allitélag tobbszaz éves volt, 1. sz. 700 kortil

Zhang
Sanfeng (Szanfeng) egy hires taoista a Ming-dinasztidban (i. sz.
1368-1644), a Tajcsi-Csuan megalapitoja
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